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།བཀའ་བྱྒད་སྔགས་མཛོད་གེགས་བམ་བདུནཔ། ཇེ། ཟཱན་ཡུགས་ྱི་ལྩོ་ཆུས་ཚུད་མ་ཝེབ།༦ 112 གཏུམ་པའི་ལྩོ་ནུས་ལེབ།༼༣ ༥ 
13 --38 དཔུ་ལ་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པེའི་བསྟེད་པ ་ཝྡིབ། ༡ 39- 42 ཙན་དོར་མཚུན་བྱ་ཆ་བ རྒྱད་ཁི་བསྟོད་པ་ལྔབ་། ༢ 43 43-- 46 _ དཔའ་བེ་གཅིག་ཏུ་བསཱན་པའི་” 
ཇར མངོན་རོགས་ཝེབ། ༤ 47-54 གུན་ནྡོར་གསངབ་མངོན་པརབསྟན་པའྱི་ཆུད་ཀྱི་ཆུ། ལ་པ་རྡེབ། ༤༠ 55-134 ཚྡོཇིགཏུམ་པྷོ་ཇཱ་བའྱི་རྒུད་གསངབ་མངོན་པར་་ 

བསྟན་པའི་བམས་འགྲེལ་ག བའེ་སེངཔ་ཝིབ། ༡༢ 135--178 རྡོརགཏུམ་པེའི་དཀྱིལ་འཁོརཱཚོག་བཟང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལྡེབ།༡༽ 179--214 བཅོམ་་ 
ཨུ ལྡན་འདུས་དཔལཾ་ཕྱག་ནཛྡོའི་དིལ་འབོར་ཆོག་ལེ ལྡབ།༡༤215--242 ཡཱོབཿ བདཔནལེསཅི་ྡ་ེསམཛདཔྱིི་ཟ་ཙི་གཞུངལྡེབ།༣ 343 -248 ཕྱི་ 


















༣༄༠། །མམུངརོགས་སོགས་མནངག་ལྡེབ། ༡༡ 383--424 དཔལ་རྡོ་རྔགཏུམ་པོ་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྔེབ། ༣ 425 --430 གཏུམ་པོ་ 
སུརགཅིག་མའིས་བཅད་ལེབ། ༢ 431 434 བཅས་བཞུགས།། ཛོ ཟླ བས་བ ད 
































ྒ རྔ ྦ ྒ | 
= །གན་ལུགས་ཁྱི་ལརྒྱས་ཚ་དམ་བཞུགས་སོ། 


























༄༅༅། །ཾ་རྷི་ལུན་བཤདཔ་འྱི་ཉདཔམནངག་དང་བཅས་པའྱི་གངགཧི་ནི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀི་འངགྲི་ཐུགས་ཀཏས་རྡོ་ཛའི་ཉིབ་ 
ཨཱ་ཡུམ་དཔའ་མརྡོར་བདེུཉཱོཾ། དེས་ཞུས་པ་བཞིན་དྱུ་དུདམན་ངག་དངབཅསཔ་བཤད། དེས་བཤདཔ་ལྟརབདྲ་རུབསེམས་དཔའཡགནནོ་ 
བཤདནས་གཏད། དེས་པ ཅའླི་གགས་པལ་འཛས་བུ་རུབའ་གསེར་ཞུནམསྤ་གགས་བི་སོརབཅུ་དུག་པྲིས་ཏེ།རྒྱ་རི་པ་བདུན་རྩིས་བ 

།ལྕང་ལོཉན་ཧི་གནས་སྲུ་པེས་སོ། །དལ་མཆོད་པས། ལའི་གནས་ཀུནཏུ་ཏིངའ་འཇིནའཕལ་བ་ལ་སེགས་པའི་བདེ་བྱ་ཁདཔནཅན་བུངངོ་། 















































སྭ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའདང་བཅས་ནས་བེན་ཏཾ། 


།དནས་མ་གངྷལ་སོགས་པ 


བོ་བྱརདྲ་ཧིས་ཀ་བབམ་པྒྱརྨཱ་རཏི་གྲཱ་བྱརདྱ་ཏིཀ་བའི་བར་བཙགས་པ། དའིའཁོགནངུས་འཁོར་ྱི་ལྷ་སོང་དུག་བརྱི་ཤུ་བོདཔ། སིངན་ 


དུག་བསུསཔའིདལ་རུག་འདཔ།དེརལྱོར་བནམདབའྱི་དུདལ་སོགས་པཕལ་པདར་བཤད་ནསམ་ཁབསྐོམའི་སཱནདངས་ཟེརརོ།།༈ 


དནས་དེར་ངག་གྲི་དབདྱ་ཕག་འཇམ་དཔལྱ་གི་དལ་དུ་བེ 


ལྡིསྣད་གསུམ་སྦུལ་པའི་སླྭ་ཡེས་ཆོས་བཤདདོ།།དེ་ལས་འཤི་ངྱ་ནཀྐྐནམཁའིསིང་བོལསོ།། 


ངས་ཏ། ངཔལ་ལྔནརྒུ་གན་བ་བ།གཟ 


















ཇེ 


ཤྱ 





















དེནས་དྲང་དེན་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སྟོན་པསྐུ་རྩ་དན་ལས་འདས་ཏབྱདཱྱོགས་ཤཔྦྷ་ལ་ཤེས་བྱཐགངས་རིའི་ལློ་ཕྱོགས་ནུངོས་)འི་བྱང་ཕྱོགསན་གྲོང་ཁྱནབྱབ་ཕྲག་དགུ་དདུ 
རྩ་རུག་ཡོད་པ། སླལ་བདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེདུག་བརྒྱའི་བརདུཁྲ་བེཧྲགི་དད་བྲརརུབསེམས་དཔའ་བཞི་ལ་སོགས་པས་བཤད། དཾནས་ཡེ་བྱོདནབྱ་ན་ཡབ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་།ཡུམ 


༡༨༨༡ 








སང་བ་བྱ་སན་པ་ལ་སྐ་གྭ་ས་ རུ་བསུམས་དཔའྱ་བགྐརོརལ་ཞུ་ཡནསྤ་གགས་བ་དང་བཅས་པ་སྨན་དངས། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་དབང་གྷུན། 



















སླ རིང ༤༨ ༨ 
རཔད་ཡིན་དས་པ་ཡིན་གསུང་བོ།དནསྣ་ཚོཀ་ཁ་ཤརྱ་བབྱ་རཱ་པ་ཤིང་ཏའི་འཁོར་ལོ་ཞོསྤ་བ་བའི་འབངས་དོན་པོ་ཨཱནའི་ཏྭ་བདང་། བམ་ཟེ་འདི་བནྱིལ་པ་དང་སྦྲ 
ནྭ་ཧྲཱི་བ་བ་དང་གསུམ་ལ་དཔལ་དུསྱུ་ཧི་འའོ་བོབཤདཔས། ཟླ་མཁནདས་བཤུད་པྱ་དུང་། བམ་ཟསྭ་སབ་པྱ་བང་། ཐཱན་པོདས་གང་ཡང་སྱ་བུང་། དཙམན་དུསུཀི་ལ་རམ། 
ཞུངཐུགས་ཡ་ཡོད་པ་པསྲུ་བིས་པམད། སོབམ་ནམསྱཀིས་ཞུས་པས་ཡི་གྲར་ཟྲིས་། དཚསན་ཡུལ་དུསུག་གཟིག་གིདམགྱ་བུང་ནས་བྲོས་པས་པགན་ངོ་པོའི་ཀོརྣཁུས། 
དུས་འཁནོས་ཐེགནས་དོངང་ཐས་པས། རྱིས་དམག་མེདནས་སྟོན་པས་བཅིག་མཚངངས་འཁརའྲས་ལྔ་ཅངབརྱུ་བང་ཟེད། དེནསྤྱ་དགར་དབུས་སྱུ་བནྐནས། ཀོངལ་ 


སས ྱུང་པ་ དང་པོའྱི་ནལ་ 
(དྲ 











༄༅། །བརྡེང་གི་ཞབས་ཡསོགས་པ་ལྔ་བཀན་དྡོ་ངའི་ཆོསྣ་མོརྒྱ་ཧས་པ་རབྱསན། དནསྐྱ་དོ་གར་ཤརྦ་ཕྲོ་སྤུ་བོན་པས་མ་ཏོག་བར་གས་པའི་དགོན་པན། དཔལན་ ༦ 
།དྲུས་འཁོར་དང་ཕགན་དོ་ཇོ་ དར སི  ིར་ ་ 

སློབ་དཔོནོནཱའོ་པ དུ་ག་པྲས་ པོན་སྒེམ་པ་ལ་ཞུགས། འདི་ལྭ་ཙོལུ་པ་ཡང་ཟར། དུསྱ་ཀི་འཁོརབ་ཡང་ཐེར། ཚེམབུ་པ་ཡང་བཀ ༤ 
སརཀི་བ་ཡང་ཟརའོ། །དུསྣ་ནབས་དུནྲརརིགས་མ་ཕམ་དྡོར་བ་བདང་། བུདནདདིན་ཆེན་བོལ་མྱ་བྲབ་གཉིས་འདྲུས་པས་བུམདཔས་མོདདཔོན་དེ་ལཆོས་སྟོན་ཟླང་ལི་༢ཟེན་ནས་ 
གསོམ་བབཏབ་བས་ལདུས་ཨུ་བུ་གཅིགྲྭ་བུང་། བཅས་སྟེནྱ་ཧཆེན་བྱ་ཟས། ཤིནཏུ་བྷསིདྲ་དགབ་ཅིགྱ་བུངནས་མང་ཡང་བསྐྱེད་འཕེལ་ཟརརོ། །ཇ་རིགསྱ་ཀི་བུམ་ཅིག་གཉིནྱབས་ 







7;‹>>7. ༨ 
















ཐབས་བས་དང་། ལ་བྱུ་གཉིས་ཡན་པ་དང་ཨ་མའི་ལུ ལྕམ་རདྱོན་པས། ནམཁཁནས་སྤྲིནརྫོན་པོ་གཅིག་གི་གསེབནསྦ་ས་ཅིགྱ་བུང་ཏ བྱད་འཕལྱའྲིིམ་པའི་རགསམ་ 

འནི། ཁྱདནི་རགྱཏྱུ་ེཀནྡོ་བླམབས་ཆིསའསྐྱ་བངབ་དང་། ཕྱགན་རྡོྲུསྦྲབ་པའི་མན་ངག་སུ་ལ་ཡོད་དྲིས་པ་དང་། སྔརགྱཾ་མྨོན་ལ་ཡོད་བདནས་དད་པིན་ཏགསེདྱ་ཧི་སོང ་ 
གདུབ་ཅིག་ཕུལནས་རབཏྱ་བངྷ་ཾ། དབངས དབང་ཡངཤའ་ག་ཀའི་ིངིལསྱ་་འི་ནོགཅྱ་ིན་ནོ། ད་གཉམ་པའི་སརུགས་ནམས་ཡཆན་བདབ ཕོང 
ཕུགཏ་བམས་བས་ལགཅིག །དནས་ལོགཅིག་ནཆོས་ཁངབཤད། དནས་ཡ་གཅིགནདབང་ཡངདླགར་ཏེདས་པ་ཤིགར་བདརནུས། ཅིས 
རམ་ཁའ་དདངདེཡཆགདང་ངཅས་ོདམཛྱས། ཆ་ངབསྐོདཔ་ལ་ཁྲགོ་བ་མ་ལ་བདག་མདམ་ཁྱི་ཐུབ་ཐབས་དང་དབང་ཞུས་མེངནིཀ་སུཡུ་བྲང་པཱིཐའ༣ོ། །དས་དཔྱ་བས་བས 

















༄༅། །སྫར་གྱ་རྡོ་རྫད་གཟུ།་ དནས། དེས་གསྭ་སར། གཅན་གཟནདུས་གདམུང་ཐབས་ཿད་བླཟོགཔྨོན་པནམས་ལ་བྱཿབཔས་སོས་པས་ལས་ཐདི་དྡོརས་ཡདཔས་ཡསཊིདྡོང་ཡངཟེར།༧ 
| ས་འདོ་དབཞུགས་ཏ ྱམཔའི་དྲོ་བྱ་གགནས་ཡགྱུ་ར་ཤས་པསྔ་བསནསས་ད པ་ཡང་ཝེར ས་སཐབའོ་་བུམ་བེ་ྲིརཔཤིངསིས་ས་གྲམ་བཤས་པས་ 
བཱི གསགས དེས་མ་ཤི་བ པབ རྭབུ་པ། དཔལ་སྒྱུ་ ས་བཅིག་ལ་གནང་། ༧ 
ཨདས་བརི་བྱཀ་རིར་ག་གནང། འདིསྱ་ཀངཞལ་ག་ཟིགས་པའོ། །འདིས་ནའེང་གྲི་སིངམོའི་བྲུ་རབྱཱན་ཝ་ལ་ཙྩ་པ་ལ་གནང་ར་དབེངསསྒུར་རྒྱདཔ ཤད་གདམ་ས་ 

།པའི་དུས་ན་ལས་སྟོདྲ་གན་དདརཧྱབ་དྭུག་པོགཅིགལྱ་རུངས་མངཔོ་ཡོད་པས། རོསྤ་སོནྱབ་ཁལ་བླུམནགསུམ་བུང་བའི་རེ་ ་ཤོས་རབྱ་བུངབ་ཡིནཏ། །མང་འིས་ 















པའི་བས་་འཛན་ུསབིསསམཇསིམ་ོ་བུས་ནསདགས་ནསབལབབགཙམམཏན། དེནས་ལཙུ་བརྙིནཆེན་བཟང་པོ་ལ་ཆོས་ཅུང་ཟདསཉན། སྐད་བསླབསནས་ཡོད 
པས་བཤིནས་དགེབྱ་བསནས་གུངཐང་གྲི་ཕི་ཡུར་གདོན་གནོད་ཟརནས་ད ནས་ས དམནམ་ལནས་པ་གཞེནགསར་ཆགགིས། རེགགཏདྨགུསནས་གཟདོར་བླམའས། ། མྱིསུ་ཕག་མོ་ 
ཡང་བླསབས། དྭ་གཟམ་ཡངབགཙསྱ་བངངོ་། གཡས ྱནནས་བལ་ཡུལ་དུ་ཤིན། བླས་བལ་པོ་ཕམམཐེངེ་པ་ལ་ཆོས་བགཙམམཉན། ཕན་པིནནསྤ་བསཝ་ཡ་ཙྫར་ལ་ཕག། ༢ ཆཾ 
ཤྡོརི་གྱཏམ་པོ་དང་། །བདུདཊི་འོདཀི་བླས་བ་ཐབས་དང་། ལུས་སྐྱེངཏིཤུརཱ་ལྔ་པ་དང་། དུས་འཁོརྒ་ཁྷི་ཚིས་བགཙམ་བླསབས།།ཏིཕ་པ་ལ་བདེནཆོགགིས་གདམས་ངགདང་རྫོགས་འིཊདུམཐུ་ 


ཁྲིགས་བསྨྲབས་། །ལྕོ་ཕྱེག་སྦ་ཀྱི་ནོར་མམ་ཕམ་ཞབསྱ་བ་བལ། སཟིན་ཅི་བླམབབབས་དང་། །ནག་པོ་ཆན་པོམཁའ་སྨོདཀྱི་སྒྲུབ་བྲབས་ཞུསཏེ། ཙུར་ཐེནནསླ་བ་སམི་ལ་ཡ་བ ཤད། དཱཾས' 













༄༅། །ཞང་ཚུལ་གཞོནདང་བོངཔ་གཉིས་ལ་བཤད། དལྱ་བམ་ལེ་དགོན་པབས་གསན་། ད་དཔནགལ་ཕུག་པས་གསམནོ། དེ་དག་ནི 
བཤད་པའི་ཚུལྱ་རུད་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ལོ། 
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འེ 

།ལ་ལའབུནག སི ལ་ལམ ཡོ དཱ 
ཀས སིར་ རད ཤཇོསསུ་ལ་ཨན པོ གྱ 
ནྣ ་ མས་རྒྱས་པ་བ་ཤར་ 


།གནུལ་དུགསོལབྱས།་ 





® 











༄༅། །ཏུྭ་ཞུ་ཕུལ་བས།། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་བཞིནའའདྱཀི་འདྲིནམས་གདུལ་བའི་ནུས་ལམ་བབ་པག །བཅོམ་ལྡནའཤས་ཀྱི་བཀའ་གཞན་ཞོབ་འབུ་ལ །མིའུ་ལྒགསམརྣམསནའེ་ད་ |“ 
ཀྱིསཉེསཔ་ནིམ་ཤེ་བས་རྒྱལ་པོ་ལེག་པའྲི་ཞིཿཔོས་ལནཔ་ཡིནཔས་ཅིས་ཀཔགདུལ་བཞུ་བསཔས། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོབཞིན་རིའོན་ཇེཀི་བོན་འདས་ལའོུ་ཟི་རྙ། །རྒྱ་་པོམན་པོབཞིས་གའ། 
གྱིགཞས་སུ་ཕྱིནནས་ཟླགྲོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟ༣ཞས་བུས་མོ་གཡསཔའི་ལྷ་ཕས་ལ་གཙུགས་ཏ། ཐལམོ་སྦྱཕནས་བཅེམ་ལྡནའདས་ལ་ཆུསཔ་།བཅོམ་ལྡནའགས་ཉྱི་མེའུ་རེགས་ཐུལ་། 8 
ཆུད་ཀིསབཏུལ ། མ་ཐུལ་བམུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཉནབྲཞུགསཔ། རྒྱལ་པོ་ལེག་པའི་སྐེའཔོས་ལ་ལབོཿས།ལལ་སྒྱུགས། ལ་ལབསྲེགས།ལ་ལ་འབུནགཏདང་འཚོགཏརའདུག།བཟོམ 
སེན་བས མཆན ་ེཔར་སུགསུ་ཕུགསིྲ་སུྲརསྦགེབྱདས་དགའནས། མི་འཇིག ་ཞོ་སོ་ུལམ་ནས་ནསི་ཆུ་བསརལཔ་ལེག་ོས་བལ་ 














སེགསཔའི་མྲིའུརིགསབཞི་ཕལཆར་ཤིབསགདོནནྣམས་གཏུལ་དུགསོལ། མི་ལུ་ལྷུགསརྣམས་ཀྱིསནིཉེསཔ་མ་ཤེརབ༢གདའབས་ཞུསཔས། བཅོམ་ལྡནའགས་ཀྱ་རུང་དུ་ཁཁོའབྱཔརུ་བསེམས་ 
པའམངཔོ་ཡོདཔ་ལས །དྲེ་ནམས་ཀིནངནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕགན་རྡོརིལ་ཞལྱ་གིབླམོགམམཛདཔར་ཐུགས་ཀིབགོབ་སྨནགཟེ་ཨཛདཔས།གནཿ 

;མའྱིནནས་ཕྱགགི་རྡདམེའི་འཇིག་རེནདུཐིམསཔས། གདོན་ཐད་ལལ་སྟེངགིནམམཁའ་ཁབྲེས། ལ་ལ་འོགཏླུ་ར་མཚོའི་གཏིངད་བོས། ལ་ལུ་ལོགས་གྱི་ཤོགས་མཚམས་ལྲ་དོས།ལལ་ 
རྒྱལ་པོཆནཔོབཞིདང་ལྷ་འེའབཔོབརྒྱྱནྱེས་གཟུགསསུ་སྦུལནསདྲོསསོ།།ཌྡྗདེི་འོདེ་པཡསཀྱངཁོ་བོའིཚོགས་སྤོས་པས །སྟེང་གྡ་རྗཾོམེ་ལསཐྱཿའིཁྲབོའིཚིགསཀྱིས་་ 


སྟངགི་གདོནབཊུལ། འགོགིརྩེམོ་ལས་ཐུཿབའེའྲེ་ཕཾསའོགུབོསཔའི་གཞནང་ཊལ་ ། ལྟེབལས་ཁོའོ་སྨོས་པས་ལོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཉི་གདོནང་ཏུལནས། རྔོརྗ་སྲམཡེགནས་ 

















༧2 


༄༅། ༡ གནནོ་རྱིལགྱཏྱགུཿབས ། ཕགནནྡརེས།རྡོརདསཁྱ་རབབས་ལྟབསནརདས་འོག།ུ་ནབནས ། ལེབ་ཡནརཤསའི་སེངདུ་གནས་པལ། རྒྱལ་པོབཞིས་སྒུ་་དུ་ ༦ 


བརུག་པས་གུལ་རྲམ་འཕམ་བྱུང་ །དེནས་ཊརོཨ་ལྔནའུས་ཀྱི་ལྟའབཇོབརྒྱྱིནགྱིས་ཟླབས་ཏེ། སྒྲལནུབཅུག་པསསཾ་མཇ་ཀྱི་འདིག་ཉེན་སི་ཁམསཞོ་བཤིགས་པསུ་བཞིན་གིགས་ཤིགས་ 
བྱུང་ཡངྡྡརྔས་ཨོནོ། དནས་གནནྫོརཉྱིཡགགིས་མང་བླ་མམསནས་འཐུ། །ཤནས་འའིསི་ནམེས་ཉིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཞུསཔ །ཕྱགནནྡ་རའི་ཕྱག་གིྡོཌ་འདི་འདི་ཙཨནུས་པར་ ± 
བམཐུཿེཔའའི་ཅིལས་ཐུབ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། བཅོམ་ལྡནའས་ཀི་ཞལནས་ ། འདྲི་སོོན་ཕ་སོལ་ཏཔནཔ་དྲུག་དཔགཏུམེདཔ་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་གསུངམས་།དིནགནས་པའི་འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱང་འོནབདག་དགྷ༡མསཊཇཔ་འོལཏིུནཔྲདཱགོདོ་བེར། དེནགནས་པའི་འཁོ་༣དེདགཔ་རོལ་ཊྱཕིནཔྲ་དགལ་ནུདདོ། །དནས་ཡངྱཔཔནཱུབསམས་དཔའ་ཕྱགནརྡོྗེས་འཁོར་ནྣམསལ། 

















7 


འེས་འོ་ཆགབཅོམ་ལྡནསཀི་སྐུགསང་ཐུགསཀི་ཚདརེ་ཡཔྟ།འྱོབས་པས། འཁོརྡནམསན་རེ་ཤིནཊལེགས་པརྱའནོས་ཞུསཅིག་ཟེ་ཞས་། དེནས་ཕགནནྡོརེས་བཅོས་ལྡནལས་ 


ཱུ གསུངཐུསི་ཚད་པམ་ནསུ་བརནཞེས་ཞུས་པས། བརོྔ་འུདུསཀི་ཞལནས་ཊུངགིན།འགསབཅམ་ཤིག་གས་། །དིནས་འཕག།སདྲ་ག་བཅོས་པ་ལྷའིརྫུ་ལུལ་ 























༨༨ 


ྡོརིནུག་སོགསཀི་འཇིག་ཉེན་ཊི་མམས་ན་འབར་ལའཕས་ནས །ུམམཁའིར་བའནསྨ་ནེད་བདངའག་ཁུ་ཤེག་ཅིགྱབས་བྲས། བླརོདལས་ཉྱི་ཐུགས་།སེམས་ཅནྱ་གི་སླེད 
ཨཱི ནུསང་འེམ་ཐུ་ཁ་ཇུགྡ།  ་ འོུསནའྱི་ཕུག་དའ 
ྫྦ ་ཱ འྡོར་མེནལ་། དྭ ངི 

ཚུདམི་གདའྱོབས་པས། ཐུགསུགས་བབསམ་རྱཾམ་ཁབཔའྱེ་ནུདགསུངས་སོ། །དནས་ཕགནྡོརས་ཞུསཔས་།བཅོམ་ལནའདྱ་ཀི་བསྟུནཔ་ལདྲག་མི་འོང་ཞུས་པས་འངོགསུང་ 
ླ། རར 










༽ 












། ཀློཚཚོ་གསཱབགེུབྱུངས་ྡོིསའོགགྱིདགསུངས །རོརི་ལེབལ་ལོ་བོའི་ནགས་བུདནས་ལེགསྭསྭ་བོསཔའི་གདོནབཏལབས་འབུངཔ་འདུལཕྱེདཀྨད་ 
ཧགས ང་པོ་བ གསུངས་ལ །རྡོརི ༦ ིོ 
༧ གསུངས །མེད་ཐབསསགས་པསྨ་བབྱུའཛགི་ནུད་གསུས་།དྡོར་ལས་སལམངབློབཔབསམེ་ལྕེའཕཕཿཔའྱི་ནུདག་སུམས་༽ཕུགནནྡོ་རེ་རོནརྒུད་ཆུ་ཕྱི་གཉིསག་སུ་ཞོད་རྣམས་ཀྲི་ཡའེ་ མི 

རྒྱུ་དུདཱཱ་བས་། གསངཝྔགས་ནངབའྱི་རྒུན་ཅིག་གསུངདཱགསོལ་ས་པས ། གསུངབབསྟན་པའྱི་རུདཤེག་གུུ་བཞི་གསུག་ིག་ཙམ་གསུམས་སོ། །དེནས་ཡངྒསུ་གསུང་ཐུགསིུ་གཟླུག། 


༄༅ 


བྷཾ་རྐནསྟི་ཏཙ་པ་པབཞགནས་ལཱ་མ་སེནབསུངདྲ་བཅུག །ད་ལྟ་མངསྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་རྟན་བར༔ ཡྱས་པཔས། ལྷམ་སྲིན་ལྡེ་བརྒྱདམ་དགའ་བས་མེ་ལནནམཿབདངཾཛེ་ཐུང་བཡ་དཾས་ལ ནི 



















གསུངས ༣ ཾནམསནྱིདུདའགུའབའྲ་གིཔགཞི་ཡིནགསུཿངོ། །དེནས་ལོམང་ཞིག་ལོནཔནཔ་ཛུན།མཆོགས་པ་ཅིག་དང །ཡ་ཛུནསུམ་ཆོགསཔ་ཅིག་ལྭ་བུགཅིགབཙསནས་།འིཧུད་ 
མཐམས །ཚཾཿསདཀཞིས་པྲག་ གེ ིདགསུལགཔབཏགས་སོ།༈ །ནཾནཾབུནེས་ལོ་བདུགསུམ་རུམ་ཡེན་པན། ན། ནམ་མཁའཊསསྦྲ་བྱུངཔྟ་ 
ཁྱེཿྱིམ་པ བའའིསསས་ལེན།།ེ་ྲིརཛམཔ་འངབ་གྲག བསྒྲབ་སབསྒུཿ ལ་འི་བརོས་བཟོཉར་དྲལྟའྲོབ་ ལྦས རིག་ཕྱགནརྡོཌསྦུད 

ཨུ་སན༥།དྲ་འ ཐ་ཐབས་མྲའསནས་ཤིངགེྲརས་ཁཔགཅིག་ཨངག་གཞི་བློ་སཊརུག་ནས། །རྣཾཿཔབྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁམསགུ་འཁྱམས་ཤིང་གྲུའིནིངཕོང་ཟླས་པསྱགནརྡོརགུབ་སྟེ་ཞལ་ 
ཐཔཔ། །དནས་ཡུལའ་ཏིདྱི་རྩལ་པོ་འཐབས་པ་ལ། ཕུལ་དབས་ཀྱིརལཔོ་ཚིག་སྦྱོདདབནུཔབ་ཅིགདམག་མངབསྦ་རྱལ་ལོ། །མཐའྱི་ཉལྲ་པནདད་པཆེབ་ཅིག་དམག་ཞུ་ནསའཕྲགཔས ། 















༄༅། །ཕྱགནྡོརིཞཊ་ཐོབའི་ནལའྱའབཤསཐའྱི་ལ་ོད་པཆབདའི་གནདིནས་དྲིག་པས ། ཁྱེདརྒྱལ་ོ་གཉིས་འཐབས་པསསུ་རྱལྱག་ཕག།འོ 
སྔ་རཉི་མདུ་འཐབསབྱསཔས ། ཁཐསང་ཁའི་ཉིནསོ་གཉིས་འཐབས།༨འིཐབསྟཁོརྒྱལནས་འཕྲོཟའའོ། ལོབས ཁྩོདལུ་ཡོདྱས་ཕས །ཁོ་ལྭ་གྲཛཔོ་ཆེའི་མག་ 
༧ ཧྙོངཚ་གསུམ་ཡོན། དབགི་དམག་ཁྲི་ཚོགསུམ་ཡོན། འགནེ་དམ་གའཚགཅིས་ འུ དཔུ་ཤིདམག་ཁྲི་ཚོགཅིག་ཁས་མདཟེ་བས ། ི་འདསདཟང་ཅོདི གཅའ མ་ཡ 
ཏྱས་ཕས གསང ིས་གས་མ་གཅིག་དཇིངན་ཡོདཔ་གཟིགགཝ། ཟེ བྲས གར་ན་འསཞི་ཡང་།པས་ཤམཔཔོར་ཆུ་འང། ཕངས 
དིག སས་སས་སས །འོནང་ལ་མནིཧའོན་ཛགྱི་ིས་ཟ་སོ། རོཔན་ག་ཡོཡའིདཿ གིཚགསགཔྱགིག་ཐུབཔརྱབ།་ལགས་པས་ང་ ེ་ཤེབྱསཔས་རུ་ 













གསུ སན །དརམསྭ་ནོ་པསལབུག་ནབྱབསཏ །ཟངཔོཆགཅིག་ཞོན་། ཤིངགྲ་རརྲིཧིརནས་དམགསྣ་ཡྱིནཔས ། སྔ་རྒྱལཤའི་རྒྱལ་པོའིདམག་རྣམས་མཧེཊནསུ། གླངཡེཆཀུཉསྣ་ 
བསས།སསའོབས ས་གཞན གི་ནི ཐ་ས | 
ློའི་དམགཚོགས་འད་སངངོ།།ཤིནས་དྲག་ཆོགསྱ་བངབལ། སློབདཔནད་པག་ོ་ཡའཐིག་ཅིག་ཡངྡསནཔ་གསེརསཔནོནླསནག་བཟནས་ཡཛྡསོ་གིསསིབ་ཡནརདབསན་ 8 
ས།རིད་ལས་བསྒལ་བ་སྟོངགི་མེའི་འོད་འབའོ། དི་བསམོལ་ཆོགགྱརེནགྲ་རམས་ལཔྲ་ནས་གལ་ཟམསནས་ལགོ་སོ་ །ཉོནིཉི་མ་གཉིག་སིངཉིས་སྟོ་ཤེད།།དའི་ལས་ ་ 
བམས་ཅད་ཤིངགྲིརྫོརསཕདལ་མོག་ོཡསི་རོ་མཚནཏགསོ།།ནས་རྱལ་པོའི་བུ་མོ་གཅིག་ཕྱག་རྒྱམསུལནས་རྒྱལ་བོའོེཆོད་གནས་མཛི་ཡོད་པ་ལ །ཡས་ཉིྡེས་སྒྲབ 











ག། ཀཟབབཅམྦིནུང་གསུ་མ་ཛདིད། སྒྲབ་ཐབསམ་ཤོསནས་ཅིསནནདང་པོགཉིས་ལ་རྱབས་པའི་སེན་དུ་ཝང་ཞུ་ལས་ཕུག་ནྡ་ིབབྱསྱེད་། ཡེ་སེསདཔའདགུ་ཞུག་བྱསཏ། ༧ 

¿ སྙིངཔོབཛུཔཌི་ཆོས་པ་། བསྐནཔ་གཙོཆའ།།སྒུབཐེབས་ནུངབུནུ་སྔགས་གཏུ་བདངལས་བཱུནན། །འདྲི་སུབཐབསིའབྲིངཕ་ཡིནཏགནམས་པ་ཆདག་འ་ཡིནགསུང་། །སློབ་དཔོན་ 

% ་མསྭཏི་རྡོརཾལྭ་སོདཔོན་ཤིང་ལ་པྱོ་བཟསྔ་ཞུསོ། ད་ཡྲན་རདྡ་ཐོདདཔོན་ལས་ཉི་རོརའིལྕོརས་༡ིདོ་ཡིནནོ། །ས་གི་མའབ་བ་སུ་བ་ཐན། ཀན་དེབྱ་བུབལ་པ་ ་8 
ཀྱིས་ཕོག་ཛིགས་༣འྲིལ་བ་ཁ་བནུས་པ་གཔདདེཔབསདིལནསས་སུས་སྲུ་བས་པསྐ་རུནེམོལ་ཤེརརོ། །ཧུནོ་ལདོགས་སྦེ་ པསྙ་ནུནམོ་ངོས་འཛིནཔ་ལ་གདམས་ཇགག་ལུགས་གསུམ་ དཱ 
སོདཔ་ལས་། ཕོན་ཤིཔཡ་བཟུངབྱ་བ་ཕལ་ནིརས་སགས་བྱདད་ ། སེ་འུངུ་གསུམ་དུས་ཞས་གཉིགཊསགབུམ་བཞག །གཅིག་ཏུ་སྐྱག་གུ་བཞག །གཅིག་ཊུ་ཤེ་ག་གུ་བཞགཉས་ཚོག་ཅིགཀྱམ་ 

































ས་དཔའཔོལྲ་ཐབབས་ཁོས་ཏ་། ལསཉྲིྲའི་མོ ཤི ཡ་བ གུམ་པ ཐེ 


བེ ་ ཆུའི  ་ 
ར་པས་བ ཁུལ སྭ་བུདྭའཾ་སཱབདཔན་ ཙྱ་ཟན་བས་ ད་མ 
རྗོ་སྭ་ཆུངབ། ཨུས ནངས སོད འས་གསུཔལ་ཁི་ཞ་ 

































།བཅུག་་ “གལ་ཏེ་བ །རྗབླརནབ་འངགི་ཡབཅུ་དྱཾཉཾས་གུམནས། མདང་ཁོུ་འས་བསྔརབྱུནབ་གེ་ཞིདབཟང་བོ་གཅིག་ལྷ་སོདན་ཤོག་ཕུངག་ཅིག་ཡོདཔ་ ༧ 
རར ཆི སླ་ 














ཞཔཔོསྐ་བིདནས་བིན་པས ། སུ་ཐཤམེས་པོབ་ོས ་གོམ་ཆེནཞི་བྱ་བབ་ཁསེ་པབ་ཁྭཛིག་མཛ བབྷ་སཱན་བསམེ་སོ་བ་དང་།ཆངཉེས་ཕུབ་བལགབྱ་ནུས་པས་བཟོག་རིངའདུག་ཟལ ཞི་བལ་ ` 
རྔབཙུཿྱིས་དྲེས་པས་། ཇལྭ་ཐོབདཔོནསདལས་ཉི་རྡརའི་སྦྲབ་ ཐབས་སོ དུས་སོ ག་ས ཉོམ 
བིས་ཏལ་གཅིག་ཚམ་སྔགསདབླཟས་སོ། །དནས་ངོབཙུན་ཀོག་འད་ཐེན་རངཡོདཿ་སན་། ཨྭ་ཙ་བབཞི་བུཔཾནས་འཕལ་གདཤསནསླ་བབྱེརས་པསྲ་བངཟི་ཞས། རྗིའཛུནྱ་གིས་ཁྱིམདུ་ 
བཅུག་ལོ་བཤོབས། ཧབྱ་ཀཱ་ཙཿནནགྲ་དཧཱ གྲམ་པ །རྗེབཙུནཔ་༢ངགི་རྨི་ཁམ་དུ་ཡང་ (ཤུབཀི་འིགས་ལ་འོགནས་སྦྲལམངའོབྱུངཞིང་ 
སྣ ུཀ༨ˆ¦| ླ་ྲ ཏབྱས་ཏྱ་བ་བའེ་ཡུལནདཀྱི་ཉིམ་ཚསླཾ་བྲ་ཝ་ལ་རྫཾཀ་བྱ ཡན 





























དབནུས་བ་ཅནི གྱིས་སོངཟེརབདངདུངབཅིགྱ་བུབནས །སི་ས་གམནས་མའོཁ་སཔའི་ཡནབ་ སཱ། 
ུ ས་ཙུནབས་གམྒནག་ཁགས་ཟུྭ་གབ་ཁབཿདབ་ེགྱ།ཏག་ཅངསབཁྲིལ་པདུང་འཛད་ིངིན། །ཟཱཔོའྔརསམླཱམབནས་ཟུབོ་ལྲ་བདོན་ 
།ལམནོརས་པམ་ཐོ་རྭ་རུགསྱ་བསནས་ཇེབརུནྱ་ྱིིན་བརྱིན་ནོ། དནསྟ་བ་མྲེ་ལ་ལ་ཚྲཾ་རཿནདུ་བཏོལ་ནས །ཚེརྱཀི་ལྕ་རུས་ཚོབཤད་གསྦཿརུཔཞོ་པདདངབཞི་ཕོ་ཕུལ་ཇོམ་ལ་ཡངྱ་རག་ཀྱི་ 
ནནས་ཞུ་ཕུལ་བླསླ་བླ་ཞ་ལནས་ཏོདཏགཏང་དང་འྭདབས་ཐས་གདུམས་ཇག་ ་ 







རེ་ག །དམས་ཐག་ཐིནནོགྭསུཔནས། ཁསྱ་ཀྲི་རྡོརའྱི་གུབ་ཐབེས་འབྲིངཔོའི་ཡ་ག་བྱུ་བྲོ་ཝཾརནས་བྲགངཔ་ལ་ཤམ་ཐུ་གདགས་པའི 
ཚོཡིས་གསུང་།ཟམའི་ཙརྩིལ་བུ་གཅིགྱ་སྐརསབླགྲབས་པས།དངཔོ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བསྲཝས་སོ། །ཟམ་ལ་པམ་ ་ 








གསོདབ་འདནྱབས་པས། ཟ་མའི་ཞལནས་མཕས་ཕུལ་འཚོལབྱ་རམ་ཡིན། འཕམ་པོ་སདའཚལ་བླ་བབ་ཡིནཔསདཔཔོ་འྲི་ཚུག་འོངབ་ཡིན་འེཚོགསུཿནས།ཟུ་མོས་ཀཔཞག་འགའ་ 
མཚམས་གཏོད་གྲོགསབྱས་པས །ཉིནཾ་བཟླསཔ་དྲགན་ངོགདྡོངའཇམ་ཉལ་ལའོང ]མགཉིངུམོགཚནབོདམབགངའཕོ་བ་ལས ། མཚམ་སབཅནསླ་བབགརིག་ཚམམེན 
།ུབགངིག་ནིལམན་ལཱདམབམཔགའགོ་བྲ་མེསནས་དས་པས་གུངཟངགི་གཞེན་དྲོརིགགས་རབ་ལགནདཔའྱི་གུསུསབཔལ་ལཱརའཕོཟེབ་སུན་ཤེནནས་ང་ཡིཤ།སུསནསྡ་འ 
དཿམི་གཅིག་འཐོགསནས་ཡང་པིའི་དེ་གཅིགནས་ལྟས་པས་འུངཔ་གཙིག་གི་ཁ་ལ་ལྔལ་པདང་སྦྲལ་མངའེཤུདོ་ྱུང་ཟེར་རྱིསངབ་ལ། བྱམངཔོ་ཕྱིན་ཕརའྲདད་པ་ལ་ལདསྒལ་ནས་སོང་ 
བླ་མེས་སོ། །དནས་གཏིད་སདཔ་དཔསལཆུབལབཔ་འག།ཏི་ཤུབདཿགྱི་ཟུབགས་སྒོ་གཏོལ་ཏལི་འྲག །ངིགདནང་འགལ་བལུས་པས། འཇམ་ཉལ་འཐུགཔས་ལསནས་བང་ 


རྩ ༠༽ 


















།༄༅། །གཅིག་བཏཿབས་ཤིནྭཏུདདབ་བའདག་པས་། བུཁ་ནནི་མཛེས་ཆུག་ཡུམ་འབུའརརྱལིརཟ་པཕ་ལྭ་བུགཉིགས་སྐྱས་རིཤས་སོ། །བམའི་སྨནསྔརད་ལྟ་ཇ་རྨིལམགཤུད 

¿ ཀྒྲམབ་ཁུ། ཟུགས་དཏུམ་དདེས་སྐོན ལོནུགིོནས་བསསད། ཞས་ཆུ་རྡ་བརའརནི་ལམབ་གནནས་བདེཅུས་པས་ཞུམའིཞལ་ས་གསནཤུངཡིན ྱབས་ ་ 

ཊཾ ཡནབསདུ་ལེགཏན་ལོ་ ཡོད་གསུངན ཡྐད་བཅས་པྲས མགས སས་བ ་་ ཡུངྱ་བཨའྲདུང་ ཊུ ི་ྲ་ 
མ་ལདན་བནྱཧཾ་ཡོན་གཏག་འབུལ་ཏང་ཕུ ངའདབྱ་བདཔ་ལ་ལོ་བཞི་ཙོམ་འགོར་ཏའོཔས། ཟུམས་པའི་བྲསད་བམ དས” 

ལ་ད རྩས དྲགངགི་ཁཿགསེཿམནམགཅིག་བཞག་ནས་ཕྱགའཙལ 





༩ 
༢ 
2 ¦ 








ཏབཔརཏཊངཔཟར།འདིཅིབེརལགས་ཞུས་པས་།བགགཅིགཡུ་མིག་འཕན་དའིབའ་ཤབའི་བ་ཞིུཔསབསྲ་ུལ་བསུསཏཔྟས།དེལ་འབདོཔཡིནགསང་།འཛོཤ 
ལས་འཚོགསུང་ ། འོནཿནླག་ཡཔམཆིབ་ཞུ་བས་སྣནའུཿུན།རོཔ་རིསམཚམས་ཞག་ལྔ་བཅུནནས་སྦྱེནསེགབྱས་པས་མེ་རམ་བཁམ་བལ་བུནམདད་བཏག་ནས་སྒྱུརབ་དང་།བརྒྱལ་དྒྱལ། 
ཨིམསཔད་སསས། བུདགསའྲིསབླཀས་པའདས་བཟུང་གི་འྲག་གསུང་། ཡྲ་རི་གཅིགཚགིསའགེང་སྟར་ཟ།ཅི་ིཞསཔས། ུ་སྔལ་མེགཆིགཔོཕུ་གུ་ཆྐེམཔ་གཅིག། 
མི་གཉིག་གིས་བསད་སྦྲལ་དསམི་ བྭཟུཿབེས་མི་དེྷ་ཉུ་ཤིནས་ཡོདཟི།དཔའ་ ནཔ་ཡིན་གསུང་། ཡཿགོང་ལྟརཞུས།ཕྱིནཚམན། ཀ༣ཀ་ཏཨགསུང། 8ཡསེ་ནགོ་ཡོ་གཅིག་ཁྱཊ 
བྱུང་། པནཾཨཿགསུཿཤུྱཾྱུང་། ཏིཡའིིན་ཡུམ་འཇཔོམཛདནས་བྱའཔ་ྱས་ཤི་ཚུལ་ཟླུག །ཆུ་བྱ་མོ་ལ་གཏེཡབས་བྱ་མོས་སྦུགསཔས་དུགགེས་སྡུ་གྲུབས་རྗེཕསོ་ཤས་ལྡགས་ 












༄༅། །བདམ་རྔ་ལབ་བ་སོང་།མི་དེལ་སྦྲལ་གཅིག་ཁས་ཁྱ་བུངབཤངདབུགས་འླ།་ ང་། སྦྲུལ་དམ་བསད་པ་རྤཁོའང་གནུས་སུ་སྐོལ་གཅིག་གསུང་། ཀླུབིརནསྔོབཀླུ་ཡོད་སཿཞིང་ལ་ ༦ 
¿ སེགས་བྱ་ྙ་ཀུད་གཞནུངྱལན་འཇགབངེདཅིངའ་པ་ལ་འམན་ཕར་བསང་ ཡྫན་ 'ཆག་ག་བཏབ། གབྱལསནཔའིས་ད་འའ་ཕ་བང་བཞས་དས་བླམབ་པཞདཛད་པས་ 

ཤཱ སྦལ་ཆོངབངཔྱིདོཔ་མཐོང་གསུང་།དམན་ ས་པས་མོག་སྐམ་ནས་མྲ་འུས་། ། འཁོཿབཞིའི་གྱུབ་བྲབསཾ་མ་ཞུས་གསེ 'ྨལགམ་ཅིག་ཐུལ་ནས་གཏུམ ཏ རོ 
ཨ་ཡ ཞཱ་ཡ།་ཀའི་སབྲ་རིག་གནང་གསུངངོ་། །སེཔ་ཐབས་ཅིག་ཕབ་ལ་ ཐངལ་ཚོང་པའི་སྐྱལ་མ་ཡངྱཧས་གསུངངོ། 
རྟ དེས་ཆས་རེ་ཝས་པ་ལའོ།།དས་ཐ ཟགབ་ཡ།དས་དདག་ལ་ལ། . །ཞུས། 









ཤྱ 

















ཌོ ་ 





།དབའ་རྡོ་རཾགཉམ་པོའིབྷསྟོད་བ་བཞུགསོ།། 



































ངུ _ །རྒྱགརསྐདདུ །-ཤིཿ༔མཧཱཧོཏྲནཱམ །བོད་གྲདདུ །དཔལ་རྡོརྔ་གཏུམ་པོ་ལབསྟོདཔ་ཞཾསཀྱབ །དཔ་རྡོརྔགཏུམ། 
'ཕྱགའཚལཁོ། [ཇྙཱཾཆོས་སྒུ་སྟོཿཔའ་ངང་ལསམ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་རྒུག་གདུཡ་ཀྱ་འདུལ་བའེསྟོནས་ཛད་པ། །བྱཔྲཆུབསམས་ཀྱིའང་ 

ཞིནརྡ་རྨཾའཆང་ །ཧཱ་ཆོགས་གདྲེུགས་ཇནཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྨཧཾམ་ཟླ་བའི་གདུན། །ཐྲབསདཿཤས༢བ་རོནམ་ ས། །མཐའགཉེ 

ཛཱ ། །མཉན་པའིགཟུགས་ཿཤྱའེྱཾ་ག་འཚམ། །ཆེས་སུ་འགུརམདམཟི་ག་ལུས། །ཞལན་སྟ་ཉིདདྡརའིངང་།།ྱག 


ཀས 


























བོ འཚལ། ལམ་མངས་བསཞབས་གཞིསཁིས། །གཡས་བླགནས་གསནབ་ལེགས་བཟབྱརུ ཁྱུས 
གསུ ངི བལ་ཡོད་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས། །བླག་པ་གྲ་སམ་མཐ་ི་ ༢ཕྱིནྣ་སྐུགསུན་ཚོགས། ` །ཆོས་བ 
ཀལ། །དུས་གསུམ་ཐྫུག ་ གྲག ྱེསམ་ཛཾས། །དྲག་བོའི་འདུ། །མཙཱསར་ག ་མ་ 

དས དམང ཞབས་འ རིའམ ་ྲ 
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རཿ ལ་པྱབུངགིའཇིགཉནའགས། །ས།།འཛུའོ་དའདུལ།།གཞོན | །མཊུྱའདུལ་བ་ཏྱོདཕྱག་འཛལ། །བ་ཕྲའི་འུངཐུཿཡེནས། །སཡྦ་རྒྱསཞིང་འམས་ྱས་ཕགས།།སེས་ 
` རེང །།འཆི་བ་ཁ་སོགས་གོདམཛཾདབ། ལི་མ ནད ་ 
མ་ཤེས་ཧིས། འུ སེན །སེམས་ཿནབདབུམཛདཔའིདཔལ།།མཏ མེདན གང དུས གསམསཇས་རག་ལུག་བའི། ཨཿ ༼་ཡཾསགསང 
ཡངས །ཡོ་ཏན་ཐན་ ནོད །དྲ དུས་འདིནསེ༢བཟླུ་སེ། ྱབཆོག་ཞིད་རབང་། རྡོརའཛིན་པ་ཁྱཾཀྱིསའི། །བད་ལྭ་བགསྔ་རས་གཟུངག་སོལ།། 
རྡོའགྱས་པལ་བླསས་། སློཐདཔོནཌུསཏུཛྡམཛདཔ་རྫོགས་སོ། ི་ོ ལེ་ཚབ་ཞནངདར་མ་ྲིམས་ཉིསབྱརསས། །ཝཱི། 

















[ཤབ ཚལ” 




















།གཙོ་བོམ་མཚནབྱ་རབྱརདཔས་བད་བཞི །སཙས་སུ་པས་ཐསམསརུས། ཤེས དིས་ུནབཅོམ་པས། །རྡོ་རདོ 
་ོ། །རྡོརྡ་རརཛན། དྲོག །ཕནའ་རྡོར་ཕག་འཚལབསད།།རྡུར་ཡན་ལགདོར མར་དོ དོ 


1 `ˆ ཕུགཆེནཔོ། །རྡོརཱམདའ་སཱའབ་འའིགས་པ། ི་ོ 
ཛིརིབ་བུགས་ དཆུབ་སཡས་རྒྱས་དྱུངག།།རྡརརྱམེརྱ་ནཏ། རོྫྒྱྣམ་ཕྩོངབ། རྗུས །རྡརྗ 






























ས་ཡིན། །གནོདྱིནྲེཟལ་སོགས་པའི། །ལནདམཿའཇིགསཔ་མཛདཔ་པོ། །ཁོའྐསའི་འོནའཕེཞིང་། །ཕྱག་རྒྱདུམའི་མཚོནམ་བརྐྱབས། །དུམའི་ཞལ་ཏེསུུ་ཡངེཧྟོན། །འཁྱིལ་ཏིང་རྒྱནཡང 
འཁྱིལ་བྷ། །སམསནིཆོས་ལྭ་སུམིམངའ། །མ་པ་ཧོག་པའིལུས་སྔངས་པ། །མརོག་འཇོམས་པའི་ཚཛསཔ་སྟེ། །འདོདཆགས་ཞསངགསུམ་ཐརམཛེད། [སྒྱམ་ཁྱབ་འཇུག་རྡོ་རྔཿཊ། 
ཆྩེ་གསུམ་ར་གསུམ་འཇཔ་འྲོག་པ། །འདོད་མགས་ཞེ་སྡ་བགཏི་སུགེ། །སིདདངཡི་སྲིད་ྣམ་སྨྱོཿ། །ཞི་ཞི་ནཡབདག་པོསྟེ། །སསཆྱས་སཿ༔རྒྱས་ཐ་རྟགཾས་པ།]སཿས་རྒྱས་བཞུག་ * 

ཧདསསརསསུ། །དྲོར་བརྱས་དྔརའི་སེམས། །ཀུན་ཏུབཟངཔོའིལའཟངཔ། །མཚནནམསྦ་ནམཔར༢བབྱརནབ། །ཁམས་གསུམ་དག་ཏིདྱ་རབཔ་པོ། །ཐམས་རད་དྡོ་རེབདག་ཉིད 
ེན། །གཿགིསའདི་བྲིས་བཀླགསའཚུར་ཏཾ། །རྟག་ཉུད་དོནའཆང3ྱདནམ། །དྲནནམ་ཧནཔའེདཀཇུྱ་།།ཕྱག་ནོྡོ་རྔ་འདྲབའའགྱུར། _ །མོགས་སོ། | 























































༄༅༅། ླགདསཔའེཞགསལྔ་པགའ་ཚལལོ།།བ་ྲེ་ྔརཏྱ་གབཀཞས་མ་རུཿཔ་ཾ་འདུལ་དའློ་མམཔག།གྱངསཆགདངཚག་མཆོགལ། 
 རྱ་བདུ་བབདདུཿདགྱ་སུབས་མེ།།འབགཞནནོན་གཉིས་འབདླསུད་རོར། །ྲ་ར་བསེམགནིབླ་སེདབ་པབྱ་གེ། 
གས་སམ པུགསབའེརབནམདྱི་ནམ་བརབཛས་ར་་ཿ ཅནམཧེ་ཾནྷ་ཿསིཚཾ ནམོན་མཿ ཐར་བར 
རའི་མཆོདབནི་ །དངོས་དང་ཡེདཔས་བྱུངབ་དག།ནམཁའམཉལམ་པ་ཉེད་ཏི་མཆོད། །གཔབོ་སོའབཤགས།། 


























༄༅།་ ལ་བ ས་ཨྱ་རན་ན་ཡིད་ཉསགྭང།།སན་གཞུས།བ་ྲང་ཉིད་ལ་མ་པག།ས་ས་ཅན་ཐམ་ཅདགདདྱ་སདནཔྱ་ཅིག།རུག་ལམནངུགབ་སྲ་ (/ 
_ སྒྱདང་བྲལ་བར་གྱུག་བསྔལ་མེདཔཞི་དདེབ་དང་ཨེ་འྲདལ་བར།།དྲག་གྱ་ད་རགས་སང་ཤེའིང་དདྲ་བའབ་ི་བཏངྒ་སོམས་ཆནཔོ་ལ་ཡཱན་རྡེངདུ་གནས་པརྦ་གུར་ཅིག།ོཾ་སྭ་དཱ་ཝ་ཧཿསྦ་ཧཱནཱཿསྭ་དཱ་ཡཧཾཾ 
ྷཾ།ག་རུ་བབདུ་འིཛན་བཟྡམ་སཱཿདདགནས་རང་གི་སེམསྭནཱ་དཙ་མ་དུགནས་པ།།ེའི་དང་ལསྟ།སྐིདའིནུས་པ་དབ་དང་ལྡནནས།དེནས་ཐིག་ལླ་བཚོ་ས་ཧཊབསྭ་གུདདདཅས་པརའངས་མའིདུ་ཡིག་ཚོནཔ།འོག་ཏུ་པྨདྨ་ཱཏི་ 
` མཐྲའ་གཏེཿ པྲ རྦེ ཧ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔསྡ་དརེ་མཐེ་ཤུཧྱི་མདངས་ཿན་ཝཱ་པ།ལྟེ་བ་ཕགི་མཚན་མ།དེ་ལས་འོད་ཟེརའྲཕོས་སེསཉནྱེ་དོན་ངུས།ས་བྱྱ་རས་བམས་ཅད་མཆོད་སྲརའདུས 

པད་ལ་ཝིམ་བ་དད་།ཁོཁྲ་་པ་ཁད་ཕཊ་ཞེས་པའླིག་ཉཿྦགག་པས་དོརདྷ་སདཅིག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲརགཏུམཔོ་བྱ་རུར་ཆེན་པོའི་ཁ་མས་ལས་གུབ་པ་ལྟ་རུརམཐྲི་ངབ།སྒུའེ་བོངས་དང་ག་ཟིབེད་ཀྱིས་སགཞུ་ 




















བོཐམས་ཅྭདྷ་ནམ་པ་རགནོན་བ།ཞལྱཅུང་ཟདལོབ།དྭབ་མ་དམརསེ་རེན་རུའཁིལབ།ཕུགགཉིས་ཀྱིག ཡས་རྡོརེཿ ལྔཔ་འྱ༣ཞིང་གཡོན་བཞྭདལ་དུ་དཀུརབཉེན་པ།ཞབས་གཡས་བགུམ་བས་ལྔ་ཆེན་པོ་ 
ལག་པ་སྙོངགི་འ༨གི་གདོད་ཚོགས་ལ་བུབ་ཏུའྩཅེལ་བདང་།གསོནབྱ་ཏངས་བསྡ་སྐ་མདལཝི་གསོལ་བའདེབས་པའྱི་སིང་གསྲངེས་པ །ཐོདོཔ་ཝཱ་དད།ཞོརརུའི་ཅོད་པན་སྦྲལ་རེགས་བརྒྱད །ིན་པོཿའྱི་ཏན།ལྟའེ་གོས་ 
སྔོན ་སུགི་ཀཱག་པྭ་སདདུག་སོལ་གྲ་སུ་ལས་མཆེདཔའི་མེ་ཀླུ་གཏུ་ལཁོརབ་།བླམལ་བའི་མེདཔཔལཉབུས་བགགས་དང་ལོག་པརའདྲེནཔ་ལ་སོགས་པའི་གནོནྱོའི་ཚོག སྤ་བམསཧུདྲ་ཐཱལྦ་བཱལ་བསེག་ས། ཨོ 
རྩ་མཾསི་བོརྷས་ཚོགས་རྡོ་རཾསོར་གངཔ་ལས་ོ་ཚའི་གུལགས་འཕྲོས་པཅིས་་བཞིག་པརསྲིནུས་པའི་དྡོརི་གྲོཁབྲ་གུའི་ཝགས་པ་དངགཉི་སསུ་མེདབརྦ་གུར། སུའི་སྐོར་ཨོཾ།གསུངགྲི་སོརསཿཐུཊ་ཧི་སེར་ 
ཨོཾལས་འོད་ཟེརདཀར་པོའ་ཕོས་རངགི་ལུས་གང་།ཕུཔ་པོའི་བདྲདབཅོཤ མ།ཕིརཐོན་པསྨ་མུའེ་རིགས་ཟམ་ས་ཅདདྲམུས་ཏེ།སརལོག་པ ནེཉིད་ལཐིམཔསྨ་སྐའི་རྡོཚིག ཨ་པྲོ་སྭ་མདོག་དཀ ༣པོ་ཉི་བཆེན་པོ་ཚངས་པ་༠ˆ 








ཉཏྟ།ཏིཝི་ཏ།ཤྟབ།བྱརཞཾ་ཏཝུཛཾིས་མ་ཆོད།མཚན་རྩ་རདིཏརགཅིག་པའི་དྱར་ཆ་བརདཔསབ་སྟོདདེ། ཛརུའི་ོཿབདག་དངགཤེས་སུ་མདབརྱགར།།པ་ཡངྷསིང་གར་གནས་པའི་གཙོ་བོའྔ་གེགས་ཁ་ྡོརའོ་ྟའ 
བརཔཾ་ྔོཔོ་གནས་བདེ་ལས་འོདའོལ་དཔང་གྙི་ལམི་བླ་སོདཔ་ཡར་ཡཱམ་གཙོ་ོྱ་གུརཔའི་དབཞིནེག་ཤེགས་པ་ལྔ་སྨནྡདངས་། ཨོཾ་སྐ་ཏཐག་ཏ་ཨ་དི་ྲིའཱཧཱམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏུཁ་མསན་ནམས་ཀྱ་རིན་པོ་ཆའི་ད་ 
ཕབདུགཙ་མའྱི་དུན་གྱི་གངབས། ཨོཾ་ས རྦ་ཏྲཐཱ་ག་ཏཿཨྭཱ་ཧིའ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭཱཾ་ལྷེཊ། བོདབཞིན་པས་སྤྱི་ཐོནས་དབངངཟླུ་རརུ་འི་རྨུནེས་ཁུས་ངག་ཡིདདེ་གསུམ་ཐད དདུ་འཛེན་པའིདི་མནག་འདུརྱ་ཀི་དབང་པོའི་གོབྲསའི་ 
ུགནས་སེན དམྲག་གསཿཐུགསཡ་ཤས་ཙི་ནོརསབོནགཔསཡས་གཔྱནུན་ིོཔ་ཅི་་བ་རོདམ། ནྣམ་པ་མེ་བསྒོདཔ་གཙོ་བོརྦ་གཱར་པའི་དབཞིན་གཤེ གས་ཕ་ཤོདཔ་ལའི་ཉོད་པནའ་བཤུགས་བར་ 
ཚུན)ཅེསརསྒོམས་ཏེ་།འིརྒུན་ཁ་ྩ་གཅི་གཏུ་བཞག་ལ། དེ་ན་སད་ཟླ་ས་རརྫོདལ་འཇྲག་ཁ། ཐུན་ཧྱི་མཐར། གཏརམ་ཨོཾསཱཿཾ་ོཿམྱངས་རྟོགས་སྲར།ཐདུད་ཅི་འེ།འངཏིདཀི་ཐུགས་ཀནས་འོདའབྲོས་བཅོམ་ལྟད་འདས་ 


















།ཧྱཅ།  སསྟ་བྱཊསས་འོག་གི་འཇིག་ཉནན་གནས་པའི་ལྱ་བུར་པོ་བམས་ཅདྱཀི་གོརབ་མདུན་ཧི་ནམཁར་བྷནག་མ་ཚཿ བཀྲུག།ཨོཾ་ཨ་ཀརོ་སོགས་མྔགསྦ་ཧིིཐུཁ་ནས།བདུག་ལ་ཆུར་བཅདཔ་དང་ 

ས་བམས་ཅད་འྭགུད་ཕའེ་ནཆོག་མལ་དུ་གསོལ་ཅེས་གསོལ་ཏེ།གྱཿརང་གནས་སྭ་གཤིགག་ཏེ།།བདག་གི་ཡུསམིལངོལ་ཧས་བཏབ་པའེ་དདགས་ཡལབ་ལྟབུརབྱསུས་ཏ།དགེབ་འདི་ཡིས། ˆ 
དུག ་བོ་འགུབྱ་གུརནས།འགོ་བགཅིགྱ་༡རམ་ལུམ་པ། །དེགི་སལའ་གོདཔར་ཤག།ཅེས་དགེ་བཟྲམོའོ།།དེ་ཉརདཔའ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསནཔའི་མངོན་ཏོགོས་བྱཟུང་བདབྱ རྱ་བེཏ་ལྷ་སོབ 
| ཝིན་ལ་སྐྱ་ར་མཚོའི་ངོར་ངག་དབངནོརདུས་བྱབིས་པའོ། ། 
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[1 ༡ོལ་ ། ་ 
























































ཤེ 





ོ་ 


ཁི་ཚོག་ས་དང་ ། 
ག་ཤམ ། གནད་སྨྱིན་ལྔ་བརྒྱདང་བཅས) དའི་ཚཾ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདུད་ཐམ་ས་ཏད་འཇོམས་ 











































༄༅། ཆེ ུབ་པ་ཁི་ཏི་ རོ བདོབར་ བཤནུ་གྲས་སོ། །དན་སྤ་བར་དུབ་སམས་དབའ་ཤལ་།ཿ ངྱ་བ་གོང་ ཤུཀ།' 
༦༨ ༤༢ ༤ ༥༨ 
དས འདྟི་གད་རས་གསོལ་ཏོ། ཅེམ་གསང་བའྲི་ད་རའཛིན། །ཏེང་འཛིནྱ་ཏམ་པོ་མི་གརོལས 
$ ¬ ༤ 
གི་ཀ་གསུང ཐུགསྦ་ཉིགས་ངབ་གང་། །རྙཱིརླ་ཐཱ་བ་པའི་རིམ་བ་དང་། །མསྭ་ཀྱི་བ་བ་མདོར་སཱ་ས་པ། །གངབག་ཇི་ཁྷངས་གླུབཅིང་། །རིག་པའྱི་དོག་པོ 
བ།བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀི་ལ་ ས་བཟནནུབས། ེསུས་བདང་། བཅ་ཝན་འདུས་སཉམ་པརབནག་པ་ལས་འཛས་ཏེ། ཐུགས་བར་ཡེཤས 
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ལྔ་མི་ཕན་བའེ་རྡོར་ཕན་གྲ་སུམ་དུ་གསོར་བས། ཇགི་བོ་འུབདང་། སྡཾག་པ་ལ་སོགས་བས་ཀུན་ུལྭ་བུགས་ཏི། གངུག་པཅནླ་ཀུ་འདུལ་བཞེསྱ་བ་བའི་འོདཟིརབྱསི་ནས་། 
སྤུར་ཐུག་སཀར་ཐིམ་བ་ལས།  ར་་བཞསའཐུམདབ་ྲོརབདམ་གས་བགྱ་བས། སུབ བིགས སུ་གནས ལན་ཅམབལ་ྩོམངཏདད་ 
ས་ས་ས འི་ས །སམང་བདམ་པ་གང་ཡནཔ།།ོ གསུངས། །འ ། །རིན་ཆཾནྷ་ལྟ་བུར་འདོད་འྱུབང་བ། །ཟངས་ 

ཚོགས་འབྱུ་བང་བ་འདི། །ཟུགསྔ་ར་འིརང་བཞིནྩ་ཐོང་པ་ལས་།བཅོས་ལྡ་ྭ་བོརྦཏྲིས་བ་ཤདདུགསོལ་། གསངས། །འདནིདག ཏཾ ནརའདོངབ།།མ་མད་ པ 
འོད་ཟརྦ་ཧིས་འཇིག་ཏན་ཁམ་སྭ་ཁབ་པ་རྩ་པས་ནས།ཆུ་མའདུས་ནས་ རང་གི་ཞལ་དུ་ཟིམ་པ་དང་། རཔའ་མ་རྔོརཔད་མ་ཁོད། ། བཞིན་བདག་མདས་།།ཇི་ལ་པནུས་བཞིནབཤད་པ་དྲ།། 












ཕང ག་མགས་པརབང་། ཆང་ས 




















བཟངོན་པར་བྷར་ནབའྱི་རདྱཀྩ་ཧལ་པོ་ཞསྦ་བཟལས། །རགཏད་གའ་བླ་གིང་གགིའི་ལྲའྷུས་དང་པོ། །དཔའ་མོརྡོར་བདམས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་རྡོར་ 
འཆངྱ་ལོདསབ་པའི་གང་ཟག་ངི་ལ་བུ་ལགས། བཅོསྣ་ཝན་འདསྱ་ཏི་བཀའསྩལ་པ། ྱ་བྱཅིས་ཞུས་བལེགས། །ཟག་མེད་བདབའྱི་རུ་འབུངམ། །དགཔད་ཤེས་འབམ་འི་ 


མཆོག །འུདོལ་བཤདྱ་ཀིས་ཡགས་པར་ཉོན།། །བ་སུབཔའི་གངཟགནི།།ཧ་དངནིཤེས་འབུ། །བཟོདྲ་རནབྱ་ཙོན་འྲ་གས་ཐུནསུམ་ཆོགས། །བླམབ་པ་གསུས་ལྡན་དད་བས་བྱ་རན།། 
དཔའ་ཞིངཿ ལག་ག་ཁུས་ཤིངག་ཡོམདྩ་ཧེབས་གནས་གསུམ་། ༨ ཟོ ཀཐག་པའྱི་ཝཱ་ལ་ཡིདས་ཤིང་ ིས་བུ་ད་ཐབསདམརིག 
བརྡའ་དོན་ང །།དཾ ད ༨ ་ །གསང་གྲྭུམལ་ནིམཁས་གུར་ཏོ། ༈འབད་པ སྭ་བབ་པའི་ཁྲབས་བུ་ནི། །སྒལ་ལྡནང་ལི་སྟིབབ་གནས། ཁེས་ 











(༢༅། །སྱས་བོ་།བཅོམ་ཝནའདས་པཞནདོརགསངབམངོན་པའབསྟན་པའྱི་ཆདྱི་ཆྱལ་བོགསབཐལས་། རྒྲུབཔ་པོའི་གང་ཟག་བསྙུནཔའི་ཁེུ་ེ་གཉིས་པའོ། 










དབའ་མེ་དྡོར་བདམ་ས་གསོལ་པ་། བཅོ་ལནུ་འདས་ནྡོ་པ་འཆངྱ་ཁོང །ལགས་། བཅོམ་ཝན་འདྲསྱ་ཀི་བཀའྱ་སལ་པ། མཛེས་མྭ་ཌྙྱ་ཉིས་ཞུས་པལགས་།།ཟག 
བྱ་།བདགམེདགསའབས་ཡེམཆོས །ཁྱདབཤདཀྱེན་གས་བཟཉོན།།ངིནླ་སབ་པའིགནས་མཆོག་ནི། །དུ་བཁྲདདརྒྱདདམ་ཉབའི་གནས་།།དུར་ཁྲོདསགསཨྱི་ནངན 
ནིཀརྩི་ཟག་རྫིསོན་པོ་མངོག་།ཁས་པའི་གཟུགས་འདྱ་པངྷ་ཝ་བ།མི་ཏོགྫཛན་བོསམཛེས་པ་དང་།འུ་གསིངས་ཆུདང་སྲུ་ད་འནགས་།དཔ་ནནི་ 


ཁཕཾ་ལ་དབང་ལ་བ་ལརན།ལཔསོ་ཅནདངསི་མཐཐུརཔ་།ས་ཆོགསྨ་སྒྲུབ་བའིགནས་སུ་ཤིས། །ཚྲགརུ་མི་ག་ཨཱ་མཁིགནས། རྱམ་པོའི་ཕྲོ་བང་ཆོའདུས་དང་།།ཉནཐོས་ལ་སོགས་འདགནས་སུ། 








ངཉིླམཔ་པའསྱི་པབོ།། སྨིནཔའི་གང་ཟག་ནམས་ལ་ནི།།གནས་སོགས་གཏག་པཅི་ཞིགྱ་བ།།ཐམས་ཅདབད་རེནསངསྨྱ་རྦཀི།།ཞིང་ཁམས་རོལ་པས་གནས་པ་ཡིན། །དབས་རིགས་ཀི་བྷག་ 
བུཟླབ་།བཅམ་ལྡན་འདས་ཕགན་དོ་རེགསངབམངོན་པའབསྟན་བྱི་ཆོད་ཀི་ཆུལ་པོག་སྩབ་གལས ! ། བསླུབ་བའེ་གནས་བརྙན་པ་ཞེསཀྱབ་རྩ་ལའུ་གསུམ་པའོ། །དཔལ་རྡོ་ 
བཅ་ཝན་འདུས་རྡོར་འཆང་ཁྱོད་སུབ་པའི་ཐབས་ཇྷི་ཕུབ་ལགས། བཅསྔ་འེནཁདསྱ་ཀི་བཀའ་སྩམ་པ། མཛན་མྱ་འྭདྡོཀུ་ནུས་པ་ལགས། །ཟག་མདབད་བའི་ 

༡འབང་མ། །བདགམད་ཤསའབ་མ་ཡི་མཆོག །ཆོདལ་བཤེདྱ་ཏིས་ལགས་པར་ཉིན། །བཉིད་བ་པའི་རིམ་པནི། །སིརྦར་ན་ྲབན་འྲག་ཞིང་ །གཞནྷ་རི་དོན་ལབྱ་སབ་པ་ད་་།ནམཁའ 
མིགས་ཁ།།བདབཆེནཔོས་ནམ་བརམཆོད། རྒྱུད་སྦྱངས་སངསརྒྱས་ཚོགསདག་ལ། །འགྱོདཔ་མངས་ཏྲེས་ཡིའང་། ྱངམ་ཁདས་ལ་གསོལ་བརྲ་བ །།དམ་པའི་ངོན་ལ་དརྟུལ་ 



























རར རཆ །གཞནདག་དདལ་འགོང་པརྦབ།།མེ་འོབས་ལྷ་བུརགནས་བ །ཡཛ 


ཁར་སྙམ། ས་ པགཏངས་མངན་མངངས་པ་རབ རཿ ཀ་ར? ༡ ལ་འ པྱབ །སངསྤ་རས་སེམས་ཅན་གཉིས་མད་ཅིང། །དཔོན །རོ་བོས་སྟོང་ཞིང་བདག་དང་ཕལ་།། ་ 


བཾ ཐབ་ཁང་ུས ་ ཆོམ།ས་བིནས་མུ་ ཏོགས ཕེ 











ཅནརྡོརྔིའཐར། ། གཡོན་བདྱབ་དྭགརབན།།ིགཔའྱ་པུལནནམཁརགནངས། ཅན་ཆེནནུ་འཛིཧྩ ནངྡལན། །སྟགཝྤསདང་གྱིསུ་ལརྒྱན།།གཡས་བསྒྲམསག་ཡོནབྱཅང་ 
བདུད་ལ་བཛིས། །སྤྱན་གསུམགངུག་བའི་སཆ་བགཅིགས། ས་པའི འདནངདའགུགས། 


གུས།།ཡིག་གྲསསསི་གནས་ྲསམཔོ།། །ལྷརབཿསིྱབྨདྱིཉགྱིས་བརླངས། །གནས་སུ་ཁྲེ་བེ་ལཾག 
ལྷུ ད། ཞུམས གཡ ས་བདག་ལ་སོགས་སསྤྱ་རྐསྦཀི། 


།བང་བྱབའིན་རུངས་འདཔན་བསམ།།ཧཱ་ །ཾ་ལི་ཉིཔའཛིན་འུ 
ཨ་པའིསམས་དབའ་ཡིས།།གཞན་དོནྤྱ་དུནམའཆད་པར་བསོམ། ས་བདག པར་ཆས བར་བྱས བ་འཛ 


ཅང ཅས སྣརསྱ་སི་གསངྡའ། །ཏགྟཏས་ཉམས་ཁྲབས་བུར་ལན། །བཅོམ་ལྡནའདས་པགན་ཇྡོ་རིགས བྷ བངམངོནཔརབཅ་པྱྱིཉབཞིས རལ་བམ། གའི 



















འགའ་རེ པཿ ཉུ ཀྐ རླ? པད ལག 
དཿ མཱ - ཊཱ ཀ་བ མཱ གརོར་པ་འི སོར་བ ཤ།།ད་འོག་དབག་མདྷ་ལཱ་མོ་ལི།ི ངགྲ་བྲ་ཐ ཀེ ཏང ངག 
ཤཱྱ་ཱསྭམ་བམམ།ས་ོས ས་པས་མ བོན་བུ །ཀུནགྱི་མཐྲར་ལཝ སོ་བ 








































༄༅། །བྡརམུདཀའ་བྲཛ་ཀཱིལ་ཡ་ཨཱ་ཀོ་ཊཡ་ཛཱུ་ཕུ། སྤི་བོར་བཏབ་བས་ངས་པའ་བླརུག །སྲསརངུས་ཐོགས་མཚམས་མཡུས་ཕ།།ས་གཞི་བབ་པབ་དང་། །གུར་རྡིད་ ཝ་ 
བ་དདྱབ་པ་དང་། །སུདའ་དངམེའི་འོད་འབརྨ་མོན། ཨིལ རྩད ཨོ་བྫཛབྱ ར་འ ཨོ་བྲཛ་བཀརདུབཧ། ཨོ 
བི་ཏནྷ་རཱའྱཾ་དཱཾ།། ཨེ་དྲ་ང་ཀཔཛ་ལ་རིས་ཏ། ཨོ་བྲར་ཛཱལ་ཨན་ལུརྐཾད། རིས་པས་བཛདི་ལྷ་ཀི་ངྔང་ལེ། །བདག་ཉིད་གཞནལ་ཕན་འདོད་པས།།རྨོན་ལམ་ལས་བངྡ་རུ་འཕྲུལ་མཆོག། 
།གུལས་འྱུབང་བགན་འདྲ་བ། །རྫོན་བོ་བ་དན་ལྡན་པ་བསམ། །དེ་སྟངའྲིབུང་རྒོད་མ་ཁ། །འགྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འེད་འབརབ།]བཡས་རྒྱས་པ་བླུམ་པོཏ། །དཀའ་པོཁཁྱིལ་པའི་ཚུལ་ཇུབསས།། 
སྐྱ་སེས་པ་དབངཚནྩས། །ལྕསེས་སེར་བོརྡོརྫཧ། ཞུ་བགི་འོད་ཝརའབརབབསམ། །དྷེ་ཐེང་ཚལས་ཆོསྱ་འི་བཁོར།།ལྕ་བླབུ་ལས་གཞལ་ཡས༔བང། ཟུ་བགྲི་སོ་དངྟ་བབས་བྱཅས། །དབ་ 












དང་འདབས་བྱ་རོན། ྲེབབརིན་ཆནརྡོ་རོད་ང་། །མཛོས་པའི་བ་དནྲ་ཝན་བབསམ་།།དནངབ་ལ་སྭརཱ་སེསནི།། ནི །གེ་གརའདབན་ཟྔ་ལན་པ་བྱི་སེང། །ཉིམ་ཀཱ་ལི་འེད་འབར་ཚ། །ཉ་བདྱུ་ཟ་བ་ཨཱ་ལི་བསིལ་ 
ཁྱ་སར་བདདུདུ་ད་ང་ཨ། །ནག་ཉིང་དམར་བའི་རོས་བཅན། ་ །ག་་བསྱདཐུགས་རྣམས་བཛྫུ། །ཨཾ་ཡིས་འོདདཔག་གསུངབླམས་མ་། 
གཉེས་མད་ནུ་བར ལྲེ འའ ཡསྦ་ཧྲིོ་བེ་ ཐར པོཔ །ཁོ་བམཐིབ་བཞལ་གཅིག་བ།།རང་འོད་ 

















༅། །སྱག་གཉིས་མ། །གཡུ་པྲ་གྲིགུག་ཡབ་ལ་ྱ་བུད། །གཡོན་བཟོད་པ་བདབ་སྙར། །གཉིས་མདག་ལོནའྱི་ཁོགས་ནས་འཁྲིལ། དརཾསོརབའྱིསྨས་བསྒུལ་སྟ།། ཤའོ 
ྦ ལས །ུསམཁམསསྱནམཔརས ཀར་ས གཅིག་ག གཡས་ནས གཡོན་མ འ་ཁྱིར་ནབསམཊས་ འ 
% རྐྱང།།འུབྱངཔོའིནུས་པ་འཇོམས་པཧྱད། །ལྷེཕྱོགས་ི་མ་འོ་སཔསསུ། ཁྲུ་ཡས་ཀྱངབའེལགས་ལྡནནག །གསས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོདཔ། །ལ་གཅི་གྱཏང་དླསུམ་ཐོད་འཕྲེང་ལྡན།།དགྲ 

བོགས་མ བཅོན གབ ངབ་ལ་གཅགྱ་ནབགའྲོ། ཡས་པས །གཡོན་པ་དྲུབགདོ་དུརཔ་བྷསསས་།སཁོག་གུ་ཚོགས་ཟས་ 
སུ་གསོལ བད་ཀ་ལསྡ་རམ་ཐོས་བུ། །ཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་བུམ་སྟངས།།མདོག་སེབགཡསཔསྦྱ་ཉསཚན་བླ།་མས།།གཡོན་པས་ནོརྩིན་གཟུངབ་སྟ་།དབུལ་བསལ་བའི་དེན་ལ་བརཅོན། 











མཚོམསྭ་ཐའི་འང་བཞིན་ལ། །ཡས་སནྡྲ་དངས་མཆོད་ལ་གཞུ་ཀ ཡེས་སྤནྲ་དངས་མཆོད་ལ་གཞུག །དནི་ལི་ག་བཀྱི་སོར་ཡིན། ངེ །ཡུས་བགས་ཨས་མ་ི་གེ་ལི། །།ལའི་མཚནམས་གདབ་བརྲ་བ།།སི་མཆེད་ལྷ་དབྱས་ཏིང་འཛིན་ 

མཆས སའི་རང་བཞིནམ། །ཡས་ ཨུས་བམེ་བཤིགས་ལྷར་བསྟས་ལ།།ཡ་ཤས་ལྔ་འདུས་ཡེག་བསམ།| ལེའོ ཁྷི་སོ་མ་བ་འྲ་ངུག །།མི་གརྒྱོདརྡོ་རྔ་དབཿ 
གསངབ་སིས་རབ་ལེསྦའི།ཆས་གདབ་རིགས་ལ་གི་བསྐ ས་གངབ་རིགས་ཁགི་བས་ནི། ཁྱ་གྱ་ཧརཾ་ཁ་རིཀསམདདོ། །རིསསྦ་ཉིས་གསལ་ཞིང་ནམ་བརདག། དྡོ་པའངན་པའྱི་ག་ཐབ་པ། 

` གཅིགཉིདལ་འྱག་རབ་ཡིན། །ཏགཏུ་གོསས་བའྱི་སོར་བ་ཡེས། ཨུྱ་ལིསསཆ་དདོ།། །།སྐད་ཅིགཏི་ད་ལ་ནབང་དུའགྱར། །གཙུག་ན་རིན་ཆཾནལ་སོགས་པའི།།གདུག་བཅན་ 

རྣམས་སྙིང་ཡང་འབྱིན།།དགའ་བོལ་སོགས་ཀླ་ཆོན་ནསས། །ཏགཏ་ད་ཡ་འདུད་བར་འྱ་གར། །ནི་འས་གྱ་་ས་ཨམ་འཇོས།།གཤད་ཕིནམ་ཡུས་བཀའ་ཉན་ཅིང་ །ལ་སིནམ་ཡུ 




















` །བྲན་དུ་འགྱར། །འདི་ནི་གསང་བདམ་པྩ་སཾ།།མཛེས་མྦ་བོཏ་ལ་བཤད་པ་ཡིན།།བཅོམ་ལནའདསྔ་བཞན་དོ་རོགསངབ་མངོན་པརབསྟནཔའྱི་རུངྱཀྱི་རཱལ་པོསྱ་བ་བལས་དྱའིལ་ 
བྱས་པ ུསྟི་ཝ་པའོ།། , །དབའམེ་རྡོ་ར་བདཾམས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྡན་འདས་དྡོ་མའཆང་གིརིག་པ་གསང་མགས་ྱི་དོན་ཇི་ཝ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདྭསྱ་ཧིས་བཀའ་སྩལ་པ། མཛེས་མྱ་འོཏྱཉིས་དུས་པ་ལགས། །ཟག་མདབདབའྱི་རུ་འྱབངས།།བདགམ་ཤེས་རབམ་ལེ་མཆོག །ཁནོལ་བཤད་ཏིས་ལགས་པར་ཏོན། །གསང་བསཆུག་ 
གིགསངབྷ་སི། །འཕྲིན་ཡས་ཐམས་ཅདྲ་ངོགསྦ་བད་ཅིང་།།སྡུག་བྲམལ་ཨུནལས་རོབ་ཆུདཔའི།།ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མཉམ་སྨཆོབས།།ཐབས་དང་ཤས་རབ་གཉིས་མདཔའི། མགས་ཅྱུ་དེནདིནོ 
བྲ་ཝ་།ྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཟིག་པདང་། །འཕིན་ལས་སྣ་ཚོགསའིག་པདང་། །འཁོརྫ་ཆིལསྦ་ི་རིག་པ་དང་། །འ་ཁང་པོ་དགུག་དངགསད་བདང་། །གཏོངམ་བཏངབའེ་རིག་པའོ། །ཨོཾ་བྲར་པཱ་ཅི 





























ི་ར་ ངྱགྲཔརུར་དྱཱ་ཕཿ། ཨློ་ཨཱརྱཛིདྷ' རར ཧི 

ལྭ རོ གས་གསར ན་པོ ་ ཨ་ སམྭཱ་ཟླཔཱསཱཿ :ཿ ཏཾ 
ས་ཁས་མྱདའི་རྙིསླ་དཧཱན་ནན། མྲ བྗ སྒ མཁོ་སོད རིར་རྱའི་བིང་། ས་ར་འབགསྲ་མུགས། མ་རཿཧུལ 

སྲད #ླ ་ ་ ཏ་ཤའ་ ཤྩོ་ཛཾཁ་ཁཁ།༧ཡིརཏླཧཾཱཧབོཛྲ་བ་ེ། ཙག་རཀཱ་ཧྷུཾ་ཧུ 
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སིབོཛཁ་ཁཁ།ཨུཿང་འཀཱཇཾརཾ་ཧ་ཏྩོ་ཛོཁ་ཁཁ། ཛ་དྷུ་བཾ་ཧོ༔ ཀུཀུ་རླཀསམ་པ། 
སུམཕ་བུ་ཏ་ཕྭ།མུ་ཏ་འ།མུན་དུ་རྟལས་མ་པ། བུ་ཏ་ཕྲ།མུཏའ་ ༔ དུལ 
ཀྲཏཤ ཏཧ ] ཀྲི་གུག་ཀླི་གུག །ཚལ་པཚྲལ་པ། ཟདན་ཁེའད་ཡིས། སོག་ཆིག་ཧོན་ཆད། ལས། 
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༄༅། གསམུན་ཛ་ཛྲོདུ། བྲཾཾ་སེཉ་ཁེ་ཛ་ ། བཛྲ་བྷུར་ལཛ་།བྲཛ་ཉེན་ལེཛ་།བྲང་གུདྲ་ཧར་ལེཛལ་ བཛྲ་བུར་ཁ་ཛཾ། བཛྲ་ཅིན་ཁཛཾ།བྲངབུད་ཧ་ཁཾ་ཛཾ ཛིང ཛར ཟཉ་དར་པྱཛ ། པདམ་༢ཚིབ་ཛ་ 
སྲེ ྲ བ་ན ས་ས་སརོབཡང། །བུན་ཛ་ཛ་གྲཐུ་ལད་བྭགས་པེ་ལ་ཁྫི་བཿྡཾར ། ལེ་ད་གཏོ། ཨོཾ་ཨལྲཾ་ཏ་ 
2) བྲ་ཏིདྫཾཀས་ཀརུབུ་ཛ་ཧཱཧི། རྷུབ། བུ་ཏྤ།སཱ་ལོཀ་གནྡྷ ག་ཀ 'ཆུ་གྱཆུ་ཚསྣ་རི་བ་ཏིཀས་ཀརྭ་དཱ་པཱི། རྟལ་བེབ་ཏིཀསཀར་བཱ་ཙ་བི། ཨོཾ་ཨཀཱ་རྡོ་ཁཾ་སརྦྨྨཾ 

ཏཧོ་ན་ཏཱ་ཏ །མཁུས་དགོས་འདོད་འྱ་ཧང་བའི་དཔ་ལ། །གཟུགས་མྦ་འོར་བ་ཏར་བཀད་པས་།།འདིནིམི་འདའི་དམ་ཆིག་ཡེན། 
ཀྲ ` །གས་ངཿགས་བྙསན་པ་གཾསྭ་བཟའི་ལྱེའུ་སྭ་དུག་པའོ་། ༣་མརོས་བསས་གོར་པ།བྲལ་ 













ལྦམའདས་ནྡོ་དའཆངགི་འཁུར་ཇྙེལ་ལ་གས། བཅམ་ཝན་འདསྱཀྱི་སབཀའྱ་སལ་བ། མཛོསམྱའའོཀྱིས་ཞུས ་པ་ལེགས།།ཟགམདདད་བའྱི་རུ་འྱུབ་ངས།།བདག་མདཤེས་རབ་མ་ཡི་ ཡེ་མཆོག་།ཁྱོད་ལ། 
བཤདཀྱིས་་ ལེགས་པརཏོན།།ཛལི་འ་ཁོརནི་བསམ་སྱི་ཁ།འདི་ཙམ་གངས་ནིསངས|ྱ་ཉསྦ་ཀིས།།བྷལ་བརདྲགངས་ཀང་ཤེས་མི་འྱར། །དབས་ནམ་ཁའི་ཚད་དངཿཚུངས།མདོར་བསྡུ་ སྙནས་ 
ནིབ་དཔ་རྩ་བ༡ སླུ་ཡི་འཁོ་རནི་ཌ་བོ་བྱར་།རི་ གས།།མི་འྱ་ཐྭར་གྱུག་པ་འདུལ་བ་ འརི དས་བ །གྲསུང་གི་ 
འཁོརཞིདབཞིདང་།རེགས་བགི་བུ་པའྱིར་ཆནར། སཆོསསྱི་རཔ།།གཅུ། ཁརྡ་ནྲི་ཀུ་ཆནབྱཏད། །གྲས་ངགིས་དེའགས་འདུལ་བ་ཡིན། །གནོད་རིན་ལགན་ 


རྡོ་འི་ཚོགས།།ཝ་བྱརརིགས་བྫགས་སྐུ་ཡི་ས་ཁུལ། ཐུགསྦཀི་ཕྲ་སིན་གངག་པ་ཅན། །བམས་བའི་ཏིང་རའཛེནྱཅིས་འདུལ།།འདིལ་འདི་འཛུལ་སྨུལ་པའི་ཚོགས།།སྨོན་ལམ་དབང་གིསྱངབ་ 












མ་མི་བ མ་་བཇད་རས་ལས།མོ་སམཛསའད་བ། །བཅོམ་ལནའདས་ཕགན་དྡོརགས་ངབམངོནཔར་བསར་པ། ཡོ 
། འཁོར་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ལྲ་ྲ་སུ་བཅུན་པའོ།་ །དབའ་མོ་རྡོ་རེ་བདེམས་གསོལ་པ། བྱཅོམ་ཝན་འདས་དྡོ་ར་འཆང་གིལས་བླབ་བའི་ལྷ་ཇི་བ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སལཔ། མཛེས་ཨྩ་རྱིས་སྲ་བས་མཡེགས་། །བདག་མེད་གེས་རབ་མ་མ་ཆོག་ །ཆོདབ་བཤདརི་ཡིགས་བ་བཏོན། 8 


གངུག་བླ་གླུནམ་ས་འབུལ་འདོད་བ།།ཇྡོ་ཇྲཾ་བུང་ཅནྭ་སེབས་ཆན་འབུབ། ལེ ལ་བ་འ པའབོག།འད་མས་པ 
མདོགནག་པོ་ཞལ་དྭགུ་རྔ་པན་།།རུ་ཁཁ་མཐོངནག་གཡས་བདཀར། བ་མང བསསར བེ ་ 



















གཡས་པནགགཡོན་པ་འླི་རྫུང་ཝརྩས།།ཐམས་ངྱསཱན་གསུམ་ཇྡོ་པོའི་མྱརུ། །སཿབྲ་ནོ་དབལ་དག་པྩོ་ཚོགས།།མྱི་གཙུགའིན་རནདོ་ཛོའིར། ཕྱག་ནིབཅོ་བྱརཏག་པས་པན།། དྲོ་པཡ་མིདྲག་ 
གུ་ཞགས།།མདུངདང་ལྕགསཨྱུ་མདའ་དངནི།རྩེ་གཞུམཁས་ཉྱི་བྱངྦྱངདྣམསྭ།།རིམ་བཀི་ནུ་བདག་མཐའ་ཡསདང་། ཞརྩངས་སེབསྦྱ་རདྷཧོངདང་།།བངྡཔད་ཆེན་རིགས་ལྔནདང་། །འཇོག། 
བློག་དྲག་ྷོཏོདྷ་ཡ། །ཐལྱ་སརགཤོལ་རིན་ཆེན་ཧོབས། །མཛང་གམ་ག་ལ་དཀིས་མཛད་དེ། །ཀུནཀང་དང་འང་བདོག་འཛིན། །སྫལ་མགོ་བདུན་པྲ་སིན་བཞིན་གཏིབས་།ག་ཡོནཔ་ཇིལ་བུ་བ་ 
ཅནདང་།།འཁེརསྦྱརྦ་ག་ཐདདབགལ། །ཟྔ་ལྱ་རྱ་ཆལ་མཆོན་གཞུ་ངནི། །གཏམརཱ་ཕུར་དྱའུངཕུར་ོ། རིམ་བཞིན ་དང་ྱཧིནདག་འམ་དང་།།གདངསཀ་གསུམ་ི་འདྱོའདམ། ཞབ་ 
མ་བྷས་ནམ་དགམ་དང་། །གས་ལྕ་བེཏ་རིགས་བིན་ཡབདངའྲད།།ཐལ་སྨྱར་པླདགཙོ་ལའབལ། གདངཀ་གསསམྱ་རི་འདུདཔེདམ། །ག་ཡལོནངུ་རིམ་བཞིན་བསས་པྲ་བ། །ཞབས་བཏྲིར་ 








ྱ༩ག€<5ནྗནྕྗྣྩནདནདད་ 
ཁྲུ །ཱ ཅི བཟ 





མུ 
༤ 


ནན ་ ཨོཾ་བཛྲ ཤྲི 











༄༅། ཁྲི་ཏྷཾབྷ་ཡཀིལ་ལེ་ཏཛྡཾཕཿ།ཛྲི་ཏ་ྙཾཔ ཡ་ཀཱི་ཡ་ཡེ་ཏརྩུཾཕཿ། པ་ཏོསྟཾ་བྷ 
ངེ 
ལྭ རྒྱལ་ཆྱཾས།།ཧཱག ཱ བི ཨཱན་ཡ་ 


དོར།།དཝར་ ྱོབདེ།འན་བཅུན་བུསབརྩ་སུར་པན། 
ཡུས་དང་ཁངཔ་རབཅས་པ་ལ།།ཨེ་དང་རྡོ་ལ་རིརརཔ་ཡེའེ 














༄༅། །བ་འཇིགས་པ་སྟག་གི་ཞལ་།།གཡོན་པྩཅབས་ཆནས་ངག་ས །ཕྱག་གཡས་དང་པོརྗེར་འཛིན། །གཉིས་བྱ་ར་གསུས་གསུམ་པ་པུར།།ག་ཡོན་པདིལཆེན་ལྕགསཀྱདང་། །ཐེདཔ་བྲག་ །༧ 
གི་བཀང་བ་འཛིན།།གཡས་པ་བྐུས་པས་བདུད་མོ་བིས་ །གཡོན་པས་བདུད་པོཉོད་གདོང་མནན།།ཕུཿ་ཞབས་དམར་པོ་མ་འབརབས་།།གནོད་དིད་བགགས་ཀི་མགོལེབཏབ།།ཐདཕྲང་མི་ཡི་ 
ལྔགས་པ་གོན།།དུངར་ཁདོོརུས་པའ་བྱཅན་དངཝན།།དབུ་ས་དམར་པློབར་དུ་འཕུང་།།སྱནགསུམ་མཆབའབ།་གཉིགས་།ཧཧ་དོད་ཅིང་གདུག་པ་འདུལ།།སྨྲུལ་པའི་གནོདཔྱྱིན་སྙོང་དང་བཅས། 8 
དོང་ཀར་བགི་བཀའ་བཞིནསྨྱབ།།དེ་ཡི་རིག་བཡུལ་བནི།། ཨོ་བྲང་ཡྭ་ཀཱཀཱ་ལ་ཙཱནིལོ་བརྩར་པ་དྷིནྡཾར་ཡཊ། ཆ་བའི་ཾགསནི་སུམ་འབུམབླ་བས། གུབ་བརྒགརན་གངདམི་གས་ལ། །རྗས་དང་ 
ཚབའི་འྭུ་དངནི།།ཚལས་ལཔིབརཁ་ཁོར་ལགཞུག།དམིགས་པ་བརྟིམ་ལ་འབྲུབ་གནས་གཞུག།དེསྟེཔས་ཡུངསཀར་ཟི་རདང་།།ངུག་གི་རིགསྤ་ཏྲིས་བབ་བརྱབ།།བསད་བྲ་དག་པོའི་སྫགས་འདི་ 























༈ 








ཕརང་པ་་་ཀལ་༠།ད༽༩།༡རག་།༢༠༢༠།༨༽ 
ལཿ 


རའ ༡ 

དཾ ཨཿ 
བརྐ་ནག་སྱོ་སྲབ 
ཅི ཟླ 


= 
ངའའའ་ 
~÷ 


ཁ་ན སད 


༣༢༨༨ 





ཀ་ཀུ 








ཨོ 


གུ 


ངུ ཅི ༠༧ ༤ ། 
གྲ ཡཆབས་མྦྱབ བབལབ་ཀའར་ཀའས་༢འ བལ 








ཐིག ༨༽ ༨ ༨༨ 
ཁསམ །གཞམ་བསས་བང་གིད། དད 


ནཡན་བྒམ བདོད་བཤཆུའིགནས་ཨུ་འབརབནོ།བྱོར་བ་། སར་གཉས།།མཚནྩི་བབས་ི་ཁངྱརོནཔ།བནངསི་གནས་ནུ། 9 
5 ་བན་བ་མབདོདཔས། སསར་ནས གད་གནས་པ།།འྲའི་ ལ་སྱབ་བའི་གན། དད 









































པསྡ་དྲོར་འཆ་པ་གིས། རེགས་དགབ་ལ་དབྲ་ སསརབ་ཇི་སབལགས། བཅོམྣ་གན་འདསཀྱིས་བཀའ་ས་ལ་པ། མཛེས་མྱ་ཏོདྲ་ཉིས་ཞུས་པ་ལགས་།།ཟག་མདབདབའྱི་རྱཧང་མ།།བདག་མད་གས་ 
རབམ་ཡི་མཆོག།ཁོཏདལ་བགདྨཀཱི་ལེགས་བསཏོན།།དངབོརྦ་མོབདབོན་མཚན་ཆིདྱོཀང་།།མཛེས་ཤིངདུལ་ལྕ་བམས་དང་ལྡན། །རྫགས་དང་རྒུདཀི་ཏིདམཁས།།རན་བརླད།ཞིང་གཏོང་ལདགའ། གན 
ཞིངདདེནྭ་སྤུ་བཔསམསྣ་ཁན།།བསམ་བཤས་གིང་གསོང་པོརླས།།།དམ་ཆིསྔ་གན་ནིངྔསགས་ཚུལམཁས་། པགྱ་ཧཀི་ལ་ཁ་བོརབརྡྷཊསསྦ་བང་།།དཉིདའྱརུ་ཤསྟ་མངྡར་ལན། །འཇིག་ཏེན་སོནཔ་ནས་ 
ཐངས་པ།།མཁས་པྲ་དཏིད་ཤསནསྦ་ཁང་།།དེནིས་པྱྱ་རྲམ་ཀུན་བབགིན། ཁྱང་ཧུབ་སེམས་དང་དྲག་བཅོམདེ།།ཉནཐོས་འཇྱཔལ་གོངན་མད།དྷཝའྲི་པམ་སྲོག་སུའབཏན།།གལཏསོབ་དཔེནླདདཔ་ལ།། 
དངོས་གབྲ་རི་ལམ་དུ་ཡངམད། །བླ་གོས་ཕྲག་པ་ལ་ག་ཡོགས་ཏི།།པུསགཙུགས་ཐལ་སྦྱར་མ་ཏོག་ཐོགས་།ྱཉིལ་འཁོར་འི་བདགསོལ་བྱབ།གྲོ་ངོདདདུར་ཁྲེད་མོང་འཇུས་དང་། 











འི་བ ཁུ་སིམ མགས་ཟརལ། ིའི་ལོ་བར་ཤིས་པ་ཡིན།།གཏའ བྩཉར།།མཁས་པས་ཏ 
བ་ནི ཨ་ཞི་ནགྱུ་པ་ཁཔཔད་།ཚསཔ་བ་ཁ་བཟསཏྱ་ །།ནོབ་བོནྡ་ན་པས་མོབ་མྣ་རམས་།བངངྲོ་ཝ་པོ་དག་པརྱ་སང་། 


ཤ་།ལ་མཁ་དྲ་བར་བ 
བྱུངབ་ལེསཱམིཿ 
༨ ༩༥༣ ཇི 
ཁི 





་'ཤི 
ཤལ 









དྲར 
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སས ༣༢༢༢༨༢ 
ེ ླཀགྫྲས རར གི་།འཁེར་ཁ་ 
གསུམ་ཆ་དོརཔླ་ཟུམ་།།མ་ཏོག་རྔོན་པོའ་གདན་པ་བསས་།།རི་ ིནས་ཁམ་ས་བབ།ཐུབནགསས་ྫོམཏ། །བཟྲཾསང་ཁྲེདིན་པ་ཡི་། ། ཨྭཔ་གཞན་་ཐི་སྡི་ཐུབཔ་།ཧས་དབས་ནད་ནམས་ 















འཇོམས།།དངུལ་དངམ་ཏིགམུམནདང་།བྱུ་ུགས་¦ི་ལེས་འབེལ། ཞསྤ་བོ་ཏིལདཔྲམནནདང་།།མུད་གྲྭཝ་ཡི་ལམ་ཝདག།གྲ་བདར་ཞུམ་ཛཌིདང་།ཚྣནན་ཀྲར་ཡིས་ནི།།གཞནདོན་འཕྲནལས་ཝ་ 
འགུབེ།།ནུདཔྟཉང་བྲོཝ་ཡིསནི།།རྣམ་འཅརྦཐུན་སུམ་ཚོགས་འགུར་བས་།།མཐྲིནཔ་གྲས་ཉིའྲའིས་བདང་།།འབྲས་ལྡན་ཤིང་གྲི་བ་ཡངབྱཧན།ཀུ་ཤ་ལ་འདུགམ་ཚནས་ཅན།།རངརདྲ་ཕོགས་མུ་བཞག་པར་ 
།།བདུགྲ་བོས་ཐགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ།།བཅོ་ལྡནནྡོ་པའཛོན་པའྱི་རལ།།བདགལ་དགོངསནས་གཟིགས་སུ་གསོལ་།།ོབསྔ་མསྭ་ཏིདོིཿདང་།།ཁྱོཧརྡསས་ལའངམཆོད་པའི་ཕཱིར། བདག་ནི 
འཁོནྲབི་བ་འཚལ །ཡིན་པོ་ཚའི་མཐ་བཞིན་དུ།།བཀའ་དིནརེས་སུ་གནངབ་ཡིས།།།སངནི་བོན་པརམཛདདུག་སོལ།།ལནགསུམ་བརྡད་གསོ་ལ་བདྱབ།།སྲོབས་ནམས་ལྔ་ལཁྷཿ་བས་།ཞེམ་བླཟུབགསོལ་ 
ཞིངབསུ། བདང་། ཨློབདཔོན་རྡོ་ཡའཛིནདམིགས་ལ།། །ང་ཡངགསཔཝཱགས་ལྷ་ཀུན་དང་།།འཇིག་ཏིནྱ་སྱེཿཔས་ཡུས་དང་།རྫོགས་པའྱི་བངྱ་རཱབ་ལ་ཞུགས་དང་། །སཔསརྱས་བརྙནདག་འི་འབྱུངཔོ་དོང་།།ཡའད་ཀ 















༄༅།་ །རྡོརཾ་ཧཌ་ཝཱན་ནཱམས །རྡོ་བརཔགི་དི་ཁ་བ་བོརམཆོག །དང་བདག་འདྲིབ་རྩ་གུར་པ་ལ་།བདག་དངྷ་གལ་ལཱན་ མེབོམ་ལྭ།བིནྩ་ཉིས་བླ་རྲ་ཙིརབྲསུང་བརས་ཇོད།།སྲད་ཐུ་ལ་ཤཾས་ཛཱ་ལི་ ༦ 

གགོམའིགསྣ་ལྷས་ོ་ ཆོས་ཞུན་ངོབ་ཉིདེ་མེད་པས།།ཕན་ཚུནྲ་ཐགས་བླ་བས་བླ་སི་ལ་པརྱ་བ༽ །སྣ་ཁ་ཁད་ལ་ཉིས་འགུལས། །རྫེམས་ཨུསྒ་ི་བཛུ་གཉིས་ཚད།།ྷུ་བརོད་བུ་ཚི་ལྔ་འྱང་ལ་། 
ཟླ རང ང་ང་གི་སེས་ཉི།ཐིག་ེན་ད་གདུང་པན་ེ་བཞི་རས་ན་གཏསཔ ཡིས །བཅལ་ཤིརྡ་ྡོ་པ་འཇིན་བས་མ་ས་ཏྲ།ཚངས་པའི་ཐག་ཆེན་གདབ་བདང་། གཏིས་ 
བྲ་ཟ་བབིག་ལ་སོགས་པ།།ནུབ་དང་ ཇཊརྨམོབ་མའི་གནས་བྷ་ས་།ག་སསྭུཉིས་བླསར་བམ་གཏོགས་པ་།ག་ལོནདུནམ་ཡངམ་ཡི་དོ།ཝུརཆ་ ཡིདམབརྩ་ མནཞམ་ལི། 


མ་པ་དང ང་མས ས་ས ང་བསམ་པ 












ཐིགསྐ་ལྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལས། །དཀརསེནམཔྦ་ཝཱ་བནག་བོནང་།།དབངྡལན་ཡོགས་ནས་ཟི་བདྲབ།།གལ་ཏ་ཚོན་རི་མ་མཉམ་ཞིང་།།ཡོདངདམའ་བརྒུགརན་ནི།།དངོས་གུབདཅིང་རོད་ལ་གདུང་། སླེམོཔས 
ཧོད་འྱུདྲལ་བན།།ནོན་ཉམ་ས་གལ་ཏཆད་པནི།།ཁཆི་འྱ་ཧུར་ག་ཡས་བམར་མ་བིསན །།ཡུར་ཐུས་བཏབ་པ་ཡིནཾསྱབ།།ཤརྱ་པྲོགས་དཀལལ་ལྷེནུབྱ་བྲང་།སེརདསརལྗང་ཁྲུ་འི་བརྡ་ཧ། །དངུསནི་དེའླུར་ལུ་ 
བུར།།པདྨ་ཕྱོགས་ྱི་རྣམ་པ་ཏ།།སཚམསནི་ཡཛེས་པ་བུམ་པསསསས་།ྒོལ་སོགས་པའི་བྱ་ནྐནམསདང་།དུང་བོདའ་བའི་ནངདྲུབི།།གཏམདག་ལསོགསྩ་ཡགས་མཚམ་སདགོད།།དབས་མཐོ་ 
ཤར་དྭདྱ་པང་གཞོལ་ཞིང་།།ཐོ་གོངེམ་འདྲས་དང་པརྡབི།།དནས་དྲོ་རའཆང་དམིགས་ལ།།གུས་པས་མ ཏོག་དདྱ་བསནས། གསོལ་བ་འདི་ལར་གདབ་པདྱ་བ།།དཔལ་ལྡན་དྡོ་རའཇིན་པཆ།།བྱར་ཆུབ་ 
ཆིན་པོའིཙུལ་བསན་པ།།མགོན་པོཚན་པོརབདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚེགདཉིད་བདག་ལགསོལ།།བརྱ་རཱབ་སེམསམཆོས་བདག་ལ་གསོལ། །སངསྐརས་ཆོས་དངདགེ་འདུན་ཏེ།།སྒྱབས་གསུམ་ 


རྡ ཐའ 
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།[བཅོམྔན་འདས་€ྱིཿ རཱ 
་བོད།།བདག་ཧོ་གསོན་བ་འྲབས་བུ་ར། འིགས་སྤུ་ཅཱུས། ངྱ་ས་སས་མུབདསྱ་ཆུར་ནས་།།ན་དགེནི་མཉམ་མང ཞི་བ 
དུན་སཚ །ཞད་བའ་ངམ་གནམད་ཁ་བོངས་བ་ཀུན།།ཁ་ཟསྱུ་ཀསནི་ཚིམ་པད་བ།ཞིངཧངགཏོར་མས་མཉོས་བརྡ་བ། ། དོ པ 
།རྣལ་འབྱར་བནི་བས་མ་བརྡ་བ།།འདིནིགཿཡོག་དབང་བླམུརྲ་བནོ་རད།།མཛོས་མྭ་ཁོད་ལྷ་གལ་ལན་བླ་མུབྱ་པིར་བྷ་ཏན།།གཞན་ 
ཀ སྤ་བ་ག་ལ་བ། མེབས་ལ་དབང་བླ་མ་ར་ 

























༄༅། །བུགས་པརྩ་༡༡།པྱཾཁ་ཉེ་བླླ་ཆུ་བདགདཔ་།དམ་ཆེག་སོག་མེདདཀརདངསར། །ཐའ་སྨྱརསྦུལ་ཁྱི་དབསསུ་འཀྱིམ།།གཙོ་བ་རྡོརྔ་འཆུངལ་འདུད།། ཤན་ཡོགས་དགའ་བོ་རྫན། 
བྷོས།།ཌོ་ཤོགསནོརྦརྐས་སརཔོཆ།།ནུདྱ་ཐོགས་འཇོག་པོ་ཁདོག་དམན།བཏ་ཤོགས་སྟོབ་སྦྱ་རནག་བྩོས། ། ཤརྦ་ཐོརོ་པྨདྨ་ངུང་དང་འདྲ། །ལྷོནུབ་བདཾན་སེ་བསྙེ། ནུད་ཀང་དུང་རྐྱོང་བཙོདད་འདྲ་།། 
ཧཱ རྱབགརའིགསྭ་ལྡུན་དུར་བའི་མདོག །མཇུགས་འཁྱིལ་བས་གཅོ་ཡ་འདུད།། སནི་དིགས་བཞིདང་།།སབདགྲས་ཚོགས་གཟུགསྐ་ཀིསུ་བསྐོར། །དདགྲསགསྟཀི་རིས་ནི།། ཨོཾ་འྲཧ་སྦཿ 
། བཞནབྲཛ་ཌིདིད་ཡ། ཧག་ཡ་སམ་ཏི་ག་ཏ། ད་ལྟར་བ ་འངགླི་ག་དམ་ཆིག་ཡབཞུག་པའོ །ཨོཾ་བཅུཊ་ཕཱཱྦ། ཨོཾ་ཐཱཿསཿམཱཿཿགརང་ཀྷོ་སིཏསི་ཏྲིོཕྱ 


༡ ༩ 


ཐུད ཨོཾཨ་ནནཏདཱཾ་ུ་སྭཧ། ཨོ་བསུ་ཀ་རུ་སཱད། ཨོཏཀཀཧཱུཾ་ུགཱྣ། ཨོ་ཀཔཀོའཧཱཾ་ུསཱད་ཨོ་པདྨདཾཕུསཱད། ཨོཾཕཿཔདྨཱཾཕུ་སཱདཱ། ཨོ་གཔ་ཕམ་ཡ་རྩུུསཱཱ། ཨཾ་ིཀརྷུཾུ 




















༄༅། །བངས་མནའ་ཕུ་བ་དམ་ཚེ་གྲ་དགྱ་ཉིམ་ལ །།འཕྲེན་ལས་དོཊ 
ཀི་རྱོ་ནང་རིགས་ལྡན་དང་ཊ་ནོ་རརྒས་བུད་བདུང་སྐྱ་དད་ མལ །ཞ་ལ་ོང་ 

ཀཾ ཡ། ཐུནཔ་འདསྔ་ཚས་ཡིད་འ་ངབ།།དཀར་གྲྭསུམ་དངང་གསུམ་ག་ོ་བའྲི་སན རད རི 
མད་བརམ་ཛོད་། ་་ །འི་ལམ་བདས་གུ་་སས ག་མགོ 




















ནཀུ་ནདྷ་མས་།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལྱ་བང་འགྱུར་ཏ།།བསྒྲབ་པོ་བད་བར་འགྱམབ་ཡིན།།དེ་བམ་འདི་ལ་བརྩོན་པརྦ་ཅིས་། །མཛེས་སྦ་འཿ་ཉིས་ཏུས་པ་བཞིན།།བསྟན་ཡ་ཕནཔ་རབྱཏུད་ཤད།།བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རགནནྡེ་ཛགསང་བས་ངོནཔའ་བརྟན་པའྱི་རྩཀྱི་རལ་བོཞཾསྦ་བབལས། གླ་སྨྲབ་བའེ་ལཁུ་རྟ་བུ་གཉི་ས་པའོ།། །དཔའ་མྔོ་རྡོར་བདམས་གསོལ་པ། བཅོས་ལྣན་འདས་རྡེཛྲ་འཆང་གི་ 
་འཁའློ་ཀུ་གདུག་བཅན་རམས་ཀྱི་ནད་ཐུང་བའི་ཏགས་ཇི་ལྟ་ཐུ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འནསྤ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། མཛེས་མྱ་བྐཉེས་ཞུས་པ་ལགས། །ཟག་མདབང་བའྱིཧ་འཧངམ།།བདགསེ ངི 
གས་ཕབམ་ཡོ་མཆོག།ལོནལ་བཤད་ཉིས་ལགས་པརཉེན།།ལུལ་རིགས་དུག་ཨ་སོགས་བ།།ར་ཚོགས་རིགས་སུ་པོད་ཞུརྱཀང་།འྱུཧངབ་ཝ་ཡིརངབགིན་ཏེ།ནོརྦྱརས་ཏུངྱ་སོངྦ་ཧབ་རིགས་ཡི 
ཉི་མཐོང་བའི་དུག།སེརཔོས་ལ་དབངསྟ་ལཱི་ཁིབས་ཞུས་བྲ་སེམ་། ག་བབས་རབ་བཞི་ལྱ་བ་པར་ནབ་ཡིན།།བརྩོལ་ཉིན་གྲུང་རྱ་བའིདུས་ལ་ན།།ནདྱ་ཀི་གནས་ནྲི་ཨིོརངེས་པར་བབས་།ཆུང་ 


















༄༅།༽། །ཆརྩ་བབྲས་ལ་ཤའུསབརྙདན།།སྒྲ་འབྱི་གང་བབས་ནཏ་ནབདང་།།ཨོ་བ་འྲ་ཡ་བས་ཤ་རློ་གྲེང་ཡིན།།དགའ་བོ་རིགས་ལྔནྲབས་ཇེའི་ཡིནཉ་པསམ་པ་འིདུག །དམརཔོམ་ ༦ 
ྷྲབང་སཱ་མ་གི་ངགང་བདང་ །ཡུས་ནམ་རྩཀི་རཱ་ངྲ་བས་མགེ་ཚྭཡུས་བྷོགམ། །འབྲིངབོ་བབས་ས་ཡིན་ཏ་ཉིནནུབ་དགངས་མེན། །གནམ་སྙེང་ཚོས་ལྡ་རྒྱ་བའིདུས་ཏད་ཡན། །ཧིང་གརབབས་པས་སྟིང་ 
།ིདགབ་ཁིང་དུན་བ་ཏམས་། །མངུགམགོདང་ནུས་ལ་བབས་སེནཚཆ།། ཤ་རྟོསང་ལ་ཁོངབས་ལ་པེ་རེམོ་རོན། །པླད་འཇོག་བྗོད་རིགས་ཡིན་ཏ་བྲ་དཔས་དུག།དཀར་བྱོར་ལ་དབང་བསྲ་གང་ཤངེ་ ཛང 
བསིལ་བརན།།ལྲུས་མདོག་དཀར་ལ་ཝཱགས་བླ་མིས་མ་ཆགས་།།ཐནུངབབས་ས་ཡིན་ཏིཚེས་ཟྱརདབཅོ་བྱྱརཏ་ཡ་། །ར་ད་ཐོརཔས་མི་བདྡ་ནེ་དངདཔུངཔ་གཡས།།བངན་མཐཐའམ་མཆིན་པརབབས་ 
བའི་ས་ཡི་ནནོ། །ཕོ་བས་ཟས་མེ་འཇུ་ཤིངམིག་གི་གྲཇགས་མེ་འཛིན་།། ཤྭ་སུལ་ཚོར་བསདད་རུང་ཟད་གྲསངས་སྨ་།།པད་ཆེན་སྙོབས་རྒྱུ་དམངས་རིགས་རག་པའི་དུག།ནག་པྱེ་རངལ་དབང་པས་ 

















ཡ་ཞིང་གཡོ།།ལུས་འད་སེསས་རོད་ཀ་ཕར་ཕུ་ཤུས་འདེབས་།།ཡན་ལ་གཅིགསན་ཕོལ་དང་བདཀནདསྐད།།སླིགདང་རོ¦དོན་ཧིངསགྲ་བག་འྱང་།།འབས་ཞིང་ལུས་ལ་དགོངས་ངྲསོད་ལན།། 
ཟླརུཔཉག་ལབབུས་ཏཚེས་གསུམ་བྷ༡་གསུམན།།འདིནི་བགོང་རིགས་བབས་སྨྱོ་འབོག་བཙན་ཐབས་གསོད། །མཐཐའམ་མཁལ་མདབབས་ཏྭ་ནབསྤ་ས་མེ་ཐས།། བུུ་ཉམས་ལྱ་རྦུས་བདངསོ། 
མོ་ཕཾ།།ཆུ་ཝ་དམཚི་གནམཁའ་ཡིནཔས་ཀུན་ལྔ་ཁབ་།གངས་ཅི་རིགས་འབུང་ཧོངདུས་མད་སཔ་ཞུམ། །ལུསྱཉི་ཤདཉམས་་བལ་ཏྭ་སྣ་ཚོགས་སྙོན། །འདིནི་བཅོས་པར་ཀའསྟ་ཏགས་ལ་ཕེབས 
བརབ།།ཁདབ་པམཆདཔན་ཞིངགདེངོལྲ་མ་བའབུང་།།ལུསལ་ཤིགས་བཀྲོ་དྲི་ གཞོབསམ།།ཟཐུརསེལ་རུང་ལནུས་པའི་དིམ་བ།།མཆརཔརབབས་ཏནུ་ཡ་ཁགཀཔའབུང་།།སོསོའིཏགསསུ་ 
མཁས་པས་ཤས་པརྱ་ཧིས།།ཨྱིན་ཝ་ག་གང་བཞུགསྱཀཀང་།།རིས་པའདྷི་སརའྱཔང་བདའྱགུན།།མདང་གོག་པཕུགས་སྡུགས་དང་།།ཡི་ཕུག་དོག་པོའི་སྒེདང་དོང་།།ལྷ་ལང་འདམ་རྫཔམི་གདུག་ 












༤ ` - འ་ ༣ 


༄༅། །ཡྲ་བགས།བཟོི་ཚོགས་དངམཚོ་རི་གཟར། །སྙིང་མིདག་ཁ་ནིང་ཆིག་བནི། །དངཔོར་འྱུཧ་པབ་གས་བྱབ། ཞུབམོནདང་ཡུས་ཀུ་བྱཊི་།ཡན་ཡག་མི་བདེ་གུ་ག་བནདང་།། ༼ 
མལ་ལོགས་འབུས་ཆུངདམར་སེབ་འོང་།།འྭའུག་ཅིངམ་ཁྲ་བུག་ཤ་མདེག་ཏམས་།།མརིསྭ་རུ་གངྱ་གུབས་ལརྦ་གང་།།གངསིངཚ་ཐིགེས་ཤ་བཀ་ན།། ག་འཕཱོག་བདས་དཔསྤྲེད་ཅིང་འཁེལ་།།ཞིག་ 


ག་ཨ ག་ན ས་སང །ོདགཟླ་ཨུ་བ་།ཨི་ཡྟ་གསམདོག་༡མས་དིསྲ་བལ། ། 
[མ་བཅིག་མདོར་བམུས་བ་གད་བཞོ། །དབངཔོ་གསལ་བའི་འྲབས་བུ་ནེ། ྒ་ག་ 





ཏན་བུ་ས་བྲ ཀི [བའ རྒྱ་ལ་མོ་ཁཁརཡལོ་ག་བངར་ཡེན།།གནས་ 


ཤི། བངས་མདོག་བཉ་མོབི་ཚོགས་ཡིན་བས། །ྱ་ཐུགས་ཁ་གྲོ་ཚ་ 








བ་བྟངག །མདངཿཿན་ཤ་ཡི་འབུས་བུ་ནི། །ཁཐ་བྲརགབ་ཡིན་བསན། །ཆགས་ཕུགས་ཁདོག་འྱགར་བྱལ། །དེད་ཏིྲ་བགག་ཁྲབས་བུནི། །ནད་མེད་གསང་སྨེ་འྱིརུ་ཡིན་པས།།ཁདོག་ཞུན་ཡ་ 
གཟུགས་ལ་བུག །རྐ་པཤམའབཅུདྱ་ཅི་འྲབས་བུནི། སྒྲ་དཔབ་སྲུ་ཡེནེ་པསན། །རྩ་བ་གནས་ཡུགསསྒྱ་བ་ལྩ།།དཆྣམས་ཐམས་ཅད་རྟགས་ལྡནན།།ངས་ཁྱངགསོ་བརག་འནུས། སུམ་བཞི་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི། །རིས་པྷནམས་དང་ལྡན་པ་ལ། མྔགས་དངྱ་སནོཧི་གསོ་བའྱ་ཤ།།ཕྱིནང་འབྲེལ་བཟིབབསས་ཡིས། །ལགས་པརབཏགས་ཏགསོ་བདྲ་བ།།བཅེམ་ལནའདས་བུགནདོངོགས་ངབ་མངོན་པར་ 
བུནཔའྱི་ཉ་ཀྱི་རུལ་པོ་གས་བབ་ལས། །ཀླུའི་ནད་ཞུགས་བ་བརྟགས་པའི་འཁུ་སེ་བཅུ་གསུམ་པའོ།། , །དཔའ་མོརྡོ་རྔ་བད་མས་གསོལཔ།བཅོས་ལྡནའདས་རྡོརའཇང་གིསུགླུའིནུད 

གསེབཁི་ཆོག་ཇྭི་ཉྭབུ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། མཛན་མྱ་བིྩོ་ཉིས་ཞུས་པ་ལགས།། །ཟགས་བདབའྱི་རུ་འྱུརངག། །བདག་སད་ཤེས་བམ་ཡི་མཆོག་།ཞོད་ལབཤད་ཉིས་ལེགས 

















༄༅། །པསཉོནབོམསོངྱཀཱ་ཡིས་ཟིནཔ་ཡ། །འཚོདངསི་འཆོ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ངས་པའི་ཏགས་ཆེན་དུགཚངན།།དེ་ཡམཁས་དས་ཅི་བ་བོད། །རྣམ་སྨིན་ལས་ལས་ུཏྦབ་ཡེན་།གཞན 
རྣམས་འཆོ་བརའདོད་པ་ཡ།།དཀའ་དང་ས་པ་གཉིས་པིན་ཏེ།།དང་བློམསསྭ་ཉི་རི་བཞི། །གཉིས་པ་ཛསྐ་ཉི་འྲབེལ་བ་ཡིན།།དང་པློསགསྦ་ཀྱི་སྦངས་བཞི་།དབང་བསྐུར་ཚོགས་བསགསས་རྒྱད་སྱངས་ལ། 
ཙ ཅིམ་པ་གསུམ་རྱིས་བྟསན་པརྱ་པ༡།བཅིག་དཙམྱ་ཧིསྱ་ཏུང་གི།།གལ་ཏནུས་བ་ཆེ་བན། །གསད་པྲ་དག་པོའིམ་བུར་གདགས། ཀ།ཁ་ཅིགད་ཡིས་འཚོབ་ཡུན། །གལ་ཏེ་གནེད་ཚངས་ཆ་བན།ཀླུའི་འང་ ཇི 
གཤད་བླབསར་ཙམ།།ནམཁའྱི་ཀུ་ཡིསྭ་སིངནས་གཟིན། །རིག་པ་གཉིས་བྱོལ་མན་སེལ། །དྲོ་པྩལ་བརའཁོརལྲབ །ད་ལ་དམིགསྭ་ཏླསུབ་པྲ་བ།།དུག་རིགས་གསལ་བརྒྱགར་པན།སྲ་དུག་ངོས་ 
ཟིནནྡོ་ཝའི་ནང་།།དགའ་བའགིས་ལྡན་མེ་ཕྲི་སགས། །བམ་ཟིའི་འ་བུལ་འཁོར་ཤིས་པ་ཡིན། །མེ་ལྕ་རུའི་ལྭ་བུལ་འཁོརས།།ད་ཕྲི་སགས་ཀིགསདཔརྦ་བ། །བད་ཆིནསྟེབསྷ་རླུང་ཡེན་བས།། 











ས་ཕི་འཁུལ་འཁེརྙལི་བཟབཅའ། །པདྨ་འཇོག་བྱོར་ཡིན་པས།།ུ་གི་འཁེར་ལོས་བ་སདཔར་པ། །རཔདང་ཁདོག་གཤད་དུ་སྔར།།བཞྷི་སིངྦསགས་རྣམས་དྲིལ་ལ་བཟླས། །གཉེན་པོ་མོཾ་སཐུན་ 
རྫས་དངྱ་པན། །གཉན་པོ་གང་ཡིིནྷ་པ་ཡི་གཤེད།།མཱན་དག་བཞིན་དུ་ཤཾས་པའྱ་པ།།འཞུལ་འཁོར་ཚརནས་མ་བདིན། སྒྱལ་པོ་སྤོང་ཟླ་དབེ་ཊརྱ། །དཱསཆོད་ཞག་རྤངས་རིས་པནི།།ྟགས་དང་སྨྱན། 
གཤྟན་པའ་བ། །ཏགས་རམ་སྡརསསུ་ཡེགཔན།།བྱཉྲེ་སེགཅིགས་མཁས་བས་བ།།ཕིརསརག་བོས་བཅད་པ་དང།ལདངྔ་རས་ཀྱི་སུགསྱ་ཀི་གཅད།།མནནཔས་ལས་སྤབའ་བཏུལ་དན་ཉེ།། § 
ཞི་བྲ་དགཔའི་རེ་པ་ནི། ཨཁས པཱས་བྟགས་ལ་བཉུན་པརྱ་བ།།བཅོས་ལན་འ་ཤགནདྡོར་གསུདཔ་མངོན་པརངྟསནཔའྱི་རདཀྱི་ཧལ་བོགས་བ་བ་ལས ༈ ཀླུའིནད་བས་ ] 

_ །དང་འམོ་རྡོ་རྔ་བདེས་སུ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡམའདས་རྡོརྫ་འཆང་གི་གཏོབས་བྱ་བའི་རིས་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཉོས་བཀའ་སྩལ་པ། མངོས་མ་ 





















༄༅། །༡ཀྱོཏྱ་ཉིས་ཞུས་བ་ཡེགས།།ཟག་ནེད་བདེབ་འྱི་་རྱབ་ང་མ།།བདག་མདཤེག་འབམ་ཡི་གཱ་ཆོག།ཁོད་ལ་བ་ཤད་ཉིས་ལགས་བརཉོ གི་འ 
དུང་།།ླ་བས་པ་མ་ཐུནམཚམས་འབ་གནས་དང་།།ད་ ཅིང་བསད་པ་དང་།།འུང་བྱོ་གུཌདང་གནོད་ྱིནདང་། 'ཀླུ་དངགནས ` 

ད་འྲབས་བུ་མད་བའམ་།།བརྡ་ཅད། །།གཏོན་མ། ན་པར་བ ལའི་ནར་འབོརྦ་ལནབ་ཡིས་། ཁུནུམཿ 2 ༥ ལཾ 
ལྷ་ཡི ས་བནོལསྦྱསས་འདགྲམོ། །གཡོ་བའི་རུངག་བབ་དངབཅས་བསམ། ི རིལ་དུ་ཟ་ས་བསམ།། །གུ་གསུམཧཱུཾལས་རྡོརྔགསུམ་།སྨྲ་གཟུང་ ཌ 
ཐུགསྱ་ཏེ་ས་བྱ་སན་པརྱ་ཧ། དི པ་ཨ་ཨས་པྨ་པ ཆེ །ཡངས་ལ་དག་རཞིངྱ་དུང་ཟ་དདམར། །ཆོས་དབརེས དྱི་གཞལ་ཡས་ཡིན། །དི་ནངྱ་སྤངས་པའིས་གཞི་ལས་།ས་རམཉཱུ་ཨ། ཟུ 


ྐ 















ཨའི ཁི། བསམ་། མར་བ ལྔ་སྦྱ་ཨཔ་ལས་།མ) ལབ 7ཏ /ཕཾ་བསམ་ཏཾ་ཛུ་ཝ་ལིསྣ་རམ་པརད་ག སད ་ 
བི་ར་ི འཆར་བལིའ་དོ།ཁད་བའ་འྱའ སྤ་བང་ 
+ ས་ར བགས ་ འས ཁེ ཾ' 
ལྗེར 

མཱ་ས་བྷའི་ཨྭཏསཐཀྱ་་སྭཱ རི ད་ཚག ོད བི གླབ འཁརྡ་སིསྟ་ཡིནཔདལ་པའོ།། 



















༄༅། ཁཆཆོདཔན། །ཧྭ་ཤ་སྤངྱི་ལ་དུདང་། །ཁོམ་མུ་ལྱ་ཧ་ག་ཡིས་མཆོད། །གནོད་རྒྱིནེ་དག་ཡ་གརློནདང་། །མངའི་མདདུཡི་བུངས། །ཡབག་ཤིངཟོཀྲ་ནམསྦཏེས་སོ། ཀྤུ་ཁ་དཀརགགུ་ 
མ་ངར་གསུམ་དང་།ཅི་སྨན་དར་ཟབ་སྣ་ཆོགས་མཆོད།་འང་གིའིག་པས་ཐུལྱ་བྲས་ལཱ།།བསུདཅིངགསོལ་བ་གང་བིནྲབ།།རཱུཾ །ཁེད་ཧིས་སམས་ཅནདེན་ཀུན་མཛད། རྫས་སུ་མཐུན་པའི་དངོསྦ་གུབ་ 
གསོམ་། །རངགི་གནས་སུ་གཤགས་ནས་ཀུང་།སར་ཡངསན་རངས་མེན་སྐྱོན།།ཨོཾ་བྲརསམ་བྱམུ་ཿེས་བྗོདོདེ། །མཆོདྷོ་སིསའདིདང་སྲ་བལན།།ཞི་སོགསྦ་གུབ་པ་བྱ་པཏ་གང་ཡིན། །མཆོག་གི་འབས་ ཏྲ 
བུ་ཐོབ་པར་འྱགན། །བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཕག་ནདྲོརགསངབ་མངོནཔ་བསནཔའྱི་རུདྱཀྱི་ཏལ་པོཞ་སྦ་བ་ཐ་ལས།གཏོརམའི་ཆོགབན་པའི་ལྕེའས་བཅོ་ཝྔ་པའོ། །དཔའ་སོ་རྡོ་རྫདདེ་ 

མས་གསོལ་པ། དྡོ་རཆང་གིཅུ་གསོལ་བདདག་གླབཔའི་ཚོག་ི་ཉྭབ་ལགས་། བཅོས་ལན་འདུསྦ་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། མངོས་མྱ་འོཿཉིས་ཞུས་པལགས་ །ཟགསད་བདེ་བའྱི་རུའྱངམ།། 




















༄༅། 


།སྔིན་མོ་ཞ་ལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་མ།།གཡས་བརྡོརགཡོན་ཐེདོ་པ།།གཡསྐས་སངྦསྨ་རས་སྤྱན་སེར་ཏེ།།ཞལ་ཀཅིགྱ་སག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་གཡོན་པས་ཐོདཔ་འཇིན། །གཡོན་དུ་དམ་ཚི་ག 1 

སྒྲོལམ་ལྔང་། །གཡས་པས་ཨཱ་ཝྲ་ཐོདཔ་འཛིན། །རྒྱབཏུ་གོས་དཀཔདམརསེརཏ། །པདྨ་ཞོདཔ་བསྣམས་པའིཡཀ" །ཀུན་ཀྱངབྲེ་ཞིངགར་ཐབས་བཞུགས། །ནྲུས་པརི་ནཆྭ་ཧན་པཔ་ལྡན། །མཆོག་བྲསྒྲབནད་ 

༥ རྣམས་སྱངས་པ་དང་། །དྲསུཔཞིང་འདོདཔ་ཞི་རྒྱས་དང་། །རང་གིསྲོག་འཇིན་འཕྲེན་ལས་དབང་། །རགཏུ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡངམཆོད། །རིག་པངེས་པར་བསྟུན་པཞྡི། །ཨཾ་བཛུསུ་ཁཐུནྫྷ་སརྦབ་ཤཾ་ཀརིཨུ་དྭག་ཧཱཾ་ཕཊ། ཏྲ 
ཨོཾ་ཤངཀརཤུན་ཏིཀའ༽རུབརྒུཿུ་ཊིནཐཱ་ཏཡ། གྷུ་ཏ་རྩུ་ཏིནཾསཱ༔། ཨོཾདུར་བུརུ་། ཛལ་ཏྲིའ་སྣིར། ལ་ཚོན་ས་སྦརསྭཱ་ཧནྷཱཱཿ། ཨོ་ཀེ་བིཀཱཊཞིཀཊེ་།ཀཏཀཏཾཀརོཌྷྷིརོ་སྭཱད། ཨི་།རེ་ 

ཏུར་ཏཱརྤཿ་མམ་ཨསུ་ཀཱི་སྭཱ་། རང་རང་ལས་དཔ་འབྲེལ་པ་ནི།།འབུམ་འགརྭ་སགསྦ་ཊི་བྲབེལ་བར་འྱསར། །ལས་གཞནདངོསྤ་གུབམ་ཡུས་པ། །ལ་སྦོ་བ་ཉི་ས་བད་པ་ཡིན། །འདེནི་གསང་བདམ་པ་ 























སྩཾ། །ཆས་གསང་བསྱ་ཀ་མཆོག་ཡིནནོ།།དབས་མ་ཛེག་སྱ་ཁྐོད་ལ་བཤད་།བཅོས་ལྡན་ཁ འ་་ ཁེཿཿཉིཿལ་པོལ འིལ་བོ། 
སཿ །དབས་མ་ཛས་ཨྱཱ་ཁོད་ལ་བཤད་ །བཅོས་ལན་ཁདསྱ་བགན་དྡོར་གསངྲབ་མངོན་བརབ་སྙན་པའྱི་དདཀྱི་རུལ་པོ་ཞསྱ་བ་ཁ་ལས་། ཤུམ་སླབ་པ་འི་ནམ་བརསྲ་བ་ 
ྱའྱ་སཱབྱརྡུདུགཔའོ་། །དབའ་མོ་རྡེརྔ་བད་མས་གསོལ་པ། རྡོར་འཆངགི་ལསྭ་སྣ་ཚོགས་བླ་མབ་བའི་ཆོག་ཇི་ཉུ་བུ་ལགས། །བཅོམ་ཝྡནའདསྲ་ཉིས་བཀའ་སལ། མཛེས་མྱ་ཁཾྱོཉེས་ 
ཞུས་པ་ལགས། །ཟགསེ་དབད་བའྱི་རུ་འྱཔངམ་། །བདག་མེད་ཤཾསའབམ་ཡིས་ཆོག། ཁོདོ་པ་བཤད་ཏཱིལགས་པརཉོན། ཟླུ་བབོ་ཐུན་སུམ་ཆོགས་འདོད་པས། །རང་ཉིདྲ་བོགསར་བྷཉནྱ་བྲས་ཏ། འདདཔ 
ཛྫས་ལ་འཁར་ལྦ་བ། །དེ་ཡིནང་དུ་ཆུད་པ་ལི། །ལངས་སྐྱོད་མིངདང་དཔལྤ་དིས་ནག་།བཀུག་ལནངདུ་བཅུག་མ་སགས་འདི་བླབས་།།ཨོཾ་བྲཊཿ་་སྭ་རོ་། ཏརྷ། ཨོཾ་ཙལྲ་བཅཙལ། ལྭ་ལྭ་སྭཱཧཾ 


ཕཱ། དཔ་མླད་ཀཱ་ལ། ཨན་ཙར་ལ་བི་སཱེ་སྭུད་། ཁི་ཕླ་ཟུས་པས་རང་གི་འདད་པ་གུན་འྲགུབ་བ་རཞྱརཏེ་གངབ་དགུག་པའོ། །རང་ཉིད་ཇྲོ་ར་འཛོན་བསམས་ཏེ། ཏ་ལལ་ཕྲ་པ་ལཉིའྭྱཏིཿའཁོབ་ལྱི་ྷོས་ 






- 








༤༽༤ ༤༽ ༽ 


༄༅། །ཟུརདཾདང་པིའི་བརྙདབླ་མབྱ་བའི་མིྲའི། ལྟ་བརྡས་གས་བི༽རིབས་ལ་ཡངསགསྲ་བིས་ཏེ། རང་པ་གཡོན་པསསནན་ཅིང་། ཨོ་བཛཛ་ཧྫཾཿ་ླརོའེ །ཙནཏིདུམ་ཀ་ཤཱིི། 
ཧཱ ཧཧ་ཧནཧྲི་པ་ཙམ་ཚ་དྲ། སེབ་ཏུ་ཏཏ་ཆེག་ཨོམ་པཤྲི་སྭུར་། ཅཾས་ཁི་ླབས་པས་ནང་པ་དགུག་པའོ།ཡཨོ་བཛ་ཙ༔་མཛདཱ་པོའ། གག་ཨ་རིག་པི་ཏའིསྭཱད་། སྔ་གས་འིད་བླབས་ཏབཀུས་ལྱ་ཁུག་ 
ཙཾ) མཆོག་ལི་བདང་ལྡོང་འོས་བྲསས་ལ།དྲ་ལིའི་གཟུགས་བྷ་སི། ལྟ་བར་འཁུལ་འཁོརདྱཧུག་ལདྲགའྱི་སོརྨ་མསན་འཆིབརའྱགརརོ།།ཀླགས་པས་འགྲུབ་འགྱརུཧུས་པ་འེད། །རྡོར་འདིནརེ་པའོའབ་ འོ 

ཞུགསྐ་ནས།རྫ་མཁནལག་པའི་འདགཔ་ལ། །རྡོ་རའྱི་རམ་པའི་འཁུལ་འཁོར་བཅས། །ཨོཾ་བྲངཾ་ཙྭཾཿམྭད་པོཌ་། ཚག་སྤསཁ་ཏཱིན་ཏཔ། རུཚཚན་ཏིང་། གྱནདྷན་ཏིང་] ལསྒྷ་ཡཾ་གྷཱ། 

སྭུ་་དཤེ་ཤིཆགམོ་བནྦངྷ་མི་སྭཱ་། སྔགསཁ་དེ་འི་བླཟུས་ཁངཔའམནན། །ངེས་པར་ཤགས་ཡསྐྱ་རལ་བཟའྱསར། །ཨོཾ་བྲཿྷཾམཐཱ་ོཌ། ནམོ་སི་བའ་ཕྷ་བ་གཱ། ཙིརིཙི་རི། ཀི་ཏ་ 













རྟཏབིནྭསུ་ཤི།ཏན་ཏྫཾགནྫངས་རིཁ་མི་སྭཱད་། ྡོརྔལ་ནི་བྲག་གིས་བི༽ །གངགྱི་ཕོགས་མཚམས་སྦས་པན། །ཤྱི་བ་བཞི་འཆེངས་པ་ཡིན། ཨོར ནནཏན་ཏེ་སིའ་སི་ 
ཁུ་ལཁལི་ལི་སླུད། རུག་གི་པགས་བ་ལྲ་བེས་ལ། །གངལ་བཏགས་པ་ཁི་སྤྱང་ཁུ་བསྲུང་། །ཨོཾ་ཛཛྲ་ཙདྫ་མཧཱ་རོ་། མའྭཀཏོན་ཤ་ཀཱ་ར་ཡ། ¬གཀཱའ་ཡཧཱུ ཱ། ཤིང་ཐྲོག་ལ་བརླསར་བའགྲས།| 
རམྭཱ་རོ་ཁཱཿ། སརྦམྟཾབྷ་ཡདུསྫྷ་སྭཱ༔། ླི་ུརུ་བས་མགས་ འས །ཨོཾ་བྔར་ཧརྔམཐཔཱ་རོཊ་ཊ།བ་ བསླ 

པཔ སླུ ུགདངཞེ་ཚག་ཆིདང། །།ཞུ་ཕས་ཀརལ་པུ །ལྲ་ཕུག་ས་བོནདང་། ང་། ངྷ་དུ་པཤལ་བིདང་། ། །མཉཾ་ཕག་དང་ཅེ་སྤྱབཁག །སྦྲས་འརྡོརྫ་ བྒད་5ས་ལ། །ཕྱོགས་མཚམས་སྔས་ནགནོདཔྲ 
ཀི ཨཱཱ་རོ་ཁརྱིར་ིན་ཀོབི་སྭཱ༔། སྔགས་འདི་གརྒྱདང་རྱད་བཟླས་པས། །བསླུང་བ་འདི་ཡང་མཚམས་བཅད་ཕིན། །ཨོཾཕི་ཏིལམྦྲ་ཛྡི་བཾཊ། 





















རེ བྱ་ག་ཁྫོངམས་བླ་དག་ །གསེ་མེ་ཁམ་ནག་པ། གྲཡུ་མིག་མ་ཕུག་པ། མུ་ཏིག་མུ་མེས། 
༄༅། བ་རུ རྫགས་འདིགང་ཡིནྡཆི་བལ། །བགས་ཏཾམཿྭཐུང་བའྱིཏུ། པཁོརམས་བླར་པརདྱས། ས་རས གཔ། གམས ཞུ །ས 
གསུརྱ་གིབས་པའྲི་ལོ།བླ་བ། མུ་ཟི བཙནདུག་།གུ་གུལ་། གཿ སྤུའུྲི་མ་ཡེས་ཱ་ལ ཨ་གཛུཿསརོ་ཁ། ནྡུལཝགླུང་།ཆགིཿམ་ལ་བླབས་ཏགེབྲགསན ཐིགནད་ཐམས་༣ྱ་བབྲ 
ཤཱ, ཛསཱརཕཧཱུཾ་ཕཊ། སྫགས་ཁྲི་བཟུས་ཏ་ལུས་ལ་བཅ་སན། ཀླ་ཐམས་ཉད་འབྲོས་པཱམའགྱནའོ། །ཨོཾ་པདྨཀ་ འི་འ ་ལྕ་བས་ནགུནྷ་ཆིཿཡིདཱདུ་འོངབཔའྱསའརོ། ཨོཾ་བྲང་ཧཾ༡སོཁཿཛྲའི་མོ་ 
ཚི པར་འ སུསླདང་།ཛ་དང་།ནགགེས་དང་།ཨ་སཀ་ཏའི་འྲསབུནམས་ས། གས་འདི བའི བྲས མེསོ་ལ་ཏརྭཏཱ་སཱཧཱ། རཾའུ་བཾས་ཡ་ལྷ་བརྙིམ་ 
བརི་ཆེསང་།བྱརས་བྱརད་བཟས་སོ།།བྱིས་པ་གས་རབཙས་བ་ངབནི། ། ཁམ་པོརནད་དུདྩོབཉི་།རྡོརཾ་སཾ་ ཁིནང་།། ཨོཾ་བྔ 








པ་ " །མཆོད་ཅིག་གཏོ་ར་རིཞྱབས་ཏ། སྒེའ་སེཕསུ་སྤྱབས་བདབྱ།།ཡུས་ལ་ཞུའ་གུནཅུས་དྲིས་བའི། །འཁོར་ལེ་གཉིས་པས་བསླུ་དབྱར །ཨོ་བྲཛ་ཚྫ༔མྭཐཱ་རོཁ། བ་སཉྭོ་བཱ་ཡྱིཛྷ། མ་དོ་ལས་ 

པིན་སྣང་ཡི་སྭཱང།ཨ་བ་བི་ཛཱཧ་ཡིནམ་ད་ཡི་སླཱང། སགས་འདི་མེ་ཏོག་དངགོས་དང་ཟས་དངྱརནདང་། ལནབྱར་མ་ངོན་པར་སྔགས་ཏྱཧིན་ནབཔ་འསྱརོ། ཨོཾ་བྲ་ཾ་ཿྲཐ་པོཿཿ། ན་མོས་རནས 
ཏྱ དའ་མྭྭངནྷ་དཌདུ་དྭཱང། ཅ་མ་དངཐལ་ཆེན་ལྭ་སགས་ཏེཞིང་ལ་གཏོ་ནྲ་སོག་ཆགསྐ་ཉི་ཟ་བླརམི་འགུར་རོ།།མོ་བྲཛསུ་ཁདེབ་བད་ ཨྭ་ལེབ་རྩཙ་ལི་ཙ་ལ་བགཀནཀནྷ་ང་སྭ་པཱ་མིཾ་དཱ། 
ནང་ལས སགས་འདི་ཛའིའིང་དང་། ཨྒ་ད་གྲསམ་ལ་ལན་བདུན་བླཟས་ལ། རྣབ་འི་གོང་དུ་བཅུ་གན་རཱཛ་ཐད་ཀྱིས་གནོད་པར་མིནུསོ།།མི་རུས་ལས་8ྱས་ཕུར་བུན །བགག་སྦ་འི་ལུས་ཅ་ནན་ལ་གཅིགུ་ 
པ། ཕག་བཞི་ཐོ་བ་ཞགས་པ་དང་། ད་བཱསྭཱ་ཚཾ་གསུམ་བར་མས་པས། །དུགྲ་གག་ལན་ཚ་ཀེ་ཚདང་།།རྱ་ཚ་མརནག་ནཔད་བཅོས། །སྙོབས་ཆེན་སྔགསྤ་བིས་ལས་མས་བཅུམས། །འིམ་སེརྦ་ཝས་ནའྦརི་ 















༄༅། །བརའྱགུར་། ཨཾབྲཀྲ་ང་ླབ་བལ་ཅནད་ཡབ༅་བིཏབ་ཡོ། བིཏལ་མོ། ཨ་བལ་མཱར་བྭ་དཱཕཊ། སུལ་མགོག་ ཉེས་པའི་ཐོདཔར། ྱི་ཉཔའི་ལྕེ་ལ་དག །ཁི་ལངགྲ་བིསཏ། ཏའྲི་རིག་པ་འི་ཁོགྭ་ཏ (༩ 
བཅུག་ལ། ཚུགས་འདི་བླ་ཟས་ནས་གང་གྷི་སོརླམས་ནབླནད་པྱ་འརྭ་མྨོ་བར་གྱུརརོ། །ཨོཾ་བྲཛཾཿ་མཐཛཱངོ་་། རིརྡོས་ཏཔ་ཡ། ཨཱུུཿ་ཡཕཿཿསྭ་ཁིབླ་བས་པའོ། ། ཤིང་ལི་ཏི་ལྔ་དོའམ་པར་བས་ལ། ལེ 

# བར་ལས་ཉི་རིགཔ་བཅཆུག །པའ་བོགཡུལདུ་ཤི་བའླིས་འི་ཐིགྲ་གུས་ཏྐདཔར་གཏགས། ཟླད་ལ་བྷ་གེའན་བསེགས་འབྲེས་པརའྱྱསརའོ། །ཟོ་བའི་འདབམ་ལདོམ་རིནངད་ཛུད་པ་འི་ལེ་བརླ་སུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ 
སྔགས་དང་བསྲུངདབྱབྲི་།དེ་འི་མཐྲརལས་རབ་འཁྱམས་དྲི། དེའི་མཐྦརཉབད་བརྟན་པ་ཁཁོར་ཆི་སྔགས་བྲིས། དཾའི་མཐའ་ཤིས་འབྱའི་སྔགས་།།དའི་མཐའ་མའི་ཚོགསྤ་དས་ཏ། རིལ་ལྭ་ཡུས་ལ་བཅང་ 
ན། གདེན་ཐདོཀུ་།གསུ་སིརུད་དོ། ཁྱི་ཁུང་ཁ་གརབ་ལྟས་ས་དང་ནི། །འུཊཆུ་པརུས་པ་འང་ཀའི་་།སྒོ་ལྕགས་ཁུང་བུར་བྲུགས་བྱས་ཏ། །ཨོ་བཛྲ་༧རྫ་མཐཱའོཁ་ཆ།ཀུར་ཏྲིས་རུཀར་ཏིརུཾས་ད་ུད་ཕུད་སྭཱ 












སྔགས་དབརྱདུང་བརྨད་བཟླསན། སྨྱུག་ཁྲས་ཡང་ཡང་ཀྲོཊ་པན། །སྒོ་ལྕགས་འབྱེན་པའ་བྲཚོམ་མད། །དུར་ཁྲེད་སེལ་བས་བསྲེགས་པན། །སྲང་ཡངཝྲ་མ་ད གཏུ་འགྱུར། །རྒྱ་ཁྲིནབུ་རུད་པ་ཡི།།དམག་གི་ 
གཙོབྲི་པིས་ཏེ། །སྔགས་དངྱ་མིལནསྭ་སྟིངཁྲརུ། །སེབྦལཔཡུར་བས་བཏབཔས་ནི།། ཕས་པརརཉིདདངངས་བཟའརུར། ཊོ་ཡནག་པོའིསུགས་ལ།། ཤ་ཆན་རའི་མབའོབདང་།།ཁི་ནགསུ་རམས་བསེས་ 
རྒྱར་ན།།འབུའི་རྣམ་པ་འཕེལ་བར་འྱར། །ད་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ། །དསམ་ཆྱ་སྱི་ཁབ་ཇི་སེད་པ། །ཆེན་ལ་བསྙན་པྨ་མྐནུས་པས། །སྔགསྤ་གབ་དེ་ཡིས་ཏོགས་པར་འགུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསང་བམངོན་པརབསྟན་པའྱ་རྱདྱཀྱི་རལ་པོ་ཞས་ཐབ་ལས། ལས་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ལའུ་སྙེ་བཅུབཉུན་པཁོ།། །དཔའ་མོ་རྡོ་རྔ་བདེ་མས་གསོལ་པ། རྡོ་རྡ་འཆད་གི་ཆའ་དབབ། 


༤༦༤ 
པའར་ག་ 


འིཆོག་ཇི་ལ་བུ་འགས། བཟེམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྱལ་པ། མཛེས་སའྱོན་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལགས། །ཟག་མེདབད་བའི་རྒྱ་འབུངམ།།བདག་མེད་གཾས་བམ་ཡི་མཆོག།ཁྱེདལ་བཤད་ཀྲི་ཡེགས་པར་ 
















༄༅། །ཉོན།ཆུ་དག་གནས་པའིས་ཕ་ཆན།།དཀིལ་འཁོརོ་པྨྨ་འདབ་བརྒྱུད་ལ།།སྒོདོང་རུབབསསྦྲུལ་རྱིས་བརྒྱན།།ཡེ་ཏོག་མཆོད་པས་མཉེསྦ་བྲས་པ།།བམ་ཟའི་ཐོདབ་གཙངས་གཉིས་། 4 
,རྩཱབདག་རམ་ཆི་གཀླུ་ཡི་གཟུགས།།གུར་གུམ་བཟང་བོས་དྲིས་བཅ8། །ཁ་སྦྱར་བར་དུ་རྡོ་འཛིན།།ཧཡ་བཞེ་པ་ཁཡྱག་བརྒྱད་པ།།ཁེརླུངྱ་ལྟར་གནས་པ་ནི།།ཆུ་དར་ཡངནངས་ལ་བྲིས་།།རྩ་བསྲེབ་ག་ཡས་གཡོན 
ཾ༡རུབ། །དཀརདམརདེ་བཞིནྡ་ཝང་ཞུ་སྟེ། རྩ་གྱཁཆེན་ིལྱ་ཉི་གནོན།།གསསྦ་ཀྲི་ཕག་ནརིམ་པ་ལར་།རྡོར་འཁོ་རོ་འའལ་གིདང་།།ལྔ་ྱཿ་རིགས་ཝན་པླདདང་།།པདཆིན་དུངྱ་སྱོང་ཡུམདང་བཅས་།།གཡོནཔའི་ 
དྲིལ་བུ་གསུམ་དང་།ཕུརབུ་སྤིན©ི་གགས་པྙེ།།མཐའ་ཡས་ ནེརྩ་ཉས་འཇོག་པོ་དང་།སྟོབསྤྱ་རཱ་ཡུསྱ་ཧི་བཅི་ངས་བནི།།ཐདྲགཙོ་ལ་ཐལྱ་སུང་ཏ། །སྤུལ་མ་གོ་སྫིན་ཆན་བཞིནདུ་གཏིབས་།།འདབ་མདཀྲུ། 

ཆེན་བྱད་བསྐྱེད་ཡ།ཉྱན་དྲངས་མཆོད་བཀྱས་ནས་ཀྱང་།]།ཆར་ཁྱི་ཆུན་ཆཾྒའཕེབས་པར་བསམ།།ཀྱུ་ཆེན་རྩ་བའི་སྔགསརྣམསལ།།བྷརིཤ་ཡཱ་བཏཊེ་བླཟས་། །ངེས་པར་ཆནྱ་ཧན་འབེབས་པར་འགྱུར།། 














གལ་ཏཾབབ་པརསྱ་བུརན། །གྲུ་གུལ་དུད་པས་གཟིརྩ་བསན།།འཕྲན་ལས་སྔགསྐ་ཀི་སོགྱ་ཏང་གཡོ།།གལ་ཏེ་མ་བབན། རྡོར་འཇོན་པྲ་ཕུང་ལ། ཚ་བའི་མདནག་གྱི་བགས་ལ། ཛགས་བླ་གས་ན་འབབ 
པར་འུམོ།།བ་དནཔ་ཕོར་ལྭ་སྦལ་སྭགོ་གཉིས་པའྲི་བགདང་གསྣ་ཝརྭ་ཝརྩ་བས་ལ། །སིམཔའིས 






རཔའི་སོལ་བའི་མི་ལྔ་པརྩལུར་བྲསོ་བརཧྷཉཾ། །དྲས་ངེས་པ་པའབབ་པ་པའྱུརརོ།།ཡང་ན་གཏུམ་པ་འི་འབསཊ་ 
ཡ།།།སྫགསྱ་ཀི་བཏབྱིཾ་ཀཱའྱ་ཁྱིམི། །ཤྱིནསྲུགཏྱས་པས་འབབ་པར་འགྱར།།དཾཀྱང་འབབ་པཿཨརྒྱནན། །ཉྱངས་ཀརཀོསྦྲང་རྒོད་དང་།།ཟམའིམ་ཏོག་ཡེམ་ྩབས། །ལལིའོ་མསྭ་རིཡལུ་སྤྱན། །སྔགས་བཟླས་ 
མཚོའིརུ་མི་གཉ།།བྱརྱ་དངཔྱརད་ད་བརྒྱུར་ན་འབབ། །ནཾསྭ་ཀང་འབེབ་པརསྦྱ་བརྙན། །ཅརུ་ཁུ་བས་འི་ཁྱ་བས་། །མཆོའི་རྐུར་ངེས་པར་འབབ་པ་སིན། །ག་ལ་ཏཾདེསྱ་ཏངམ་བབན། །པྨདྨ་ཨྭཱ་ངབྷ་སོནོཔོ་དང་།། 

ཆུ་ངམ་ཀན་ཟངས་པ་བླ་བ་དང་།།དབང་པོ་ལག་སྐྱ་རྩ་སགས་ཤིང་། །བུརིརའི་ལོམས་བྲསས། །རྒྱ་ཤུག་འབུ་ཚམས་རྲི་ལུ་ལ་། །ལན་སྔགས་ཏེམཚོའུ་སྒྱན་ན། (ཆདྱུ་དན་མཚུངས་བ་མདཔརའབབ། །མི་འབཔ་ 












་༄༅། །ཁྔ་ནསས་མགོའགས་ཏ །ཡུསནྟིཞུས་ཉུཾ་རིག་པར་འགུར་ཀང་ཡིས་བཀའ་ལ་ས་གཔའདའ་བ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ཁ་བླ་མག་པ་བའྱུས་ད། །བཅོམ་ལྡནའདས་པགནོཚིགསང་བམ་ཞོ།༩ 
པརབསྟན་བའྱིརདྭཀྱི་རཱལ་པོ་གས་བབལས། ཆརདབབ་པའི་ལྤའུ་སེ་བཅོ་བྱརདཔ་ལོཌ། །ེསལ་འཅོ་རྡོ་ཛི་འདེ་མས་གསོལ་བ། རྡོརའཆང་གྱིསིན་སག་གྷི་ཆོག་ཇི་ཉར་ལགས།བཅོམ་ལྡན་ ་ 
འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། མཛེས་མྱ་ཁེདཉ་ཞུས་པ་ལེགས།།ཟག་མེད་བད་བདྱི་་འགྱུ་ངས། །བདགམེདཤེས་འབམ་གླི་གཆོག་།ཌེདལབ་ཤདྱཀིས་ལགས་བརཉིན། །ཐབ་དངྔངས་དང་ལྷ་དང་ནི། 
རྔ་ཨསྙཀི་རིམ་པ་པན་ཡོནྣ་སས། ཀརིམབས་མཛེས་སྔ་ཁོདལ་བྷཔ་ན། །ྒྱངས་བའི་ལས་ནེ་སྔོནའཐོ་བས་།སོརནིཉི་གུ་བོ་བྱརད་དང་།།དཧྱུདུགདུ་བཞིབྱརུ་གཉི་ས་དང་། བཅུ་དང་བཧད་ལ་སྱ་རུང་བ 

ཟྲངས། །རིས་བཞིན་ནདྲ་དམས་ཧི་ཞོང་ནོན་འཕལ་དང་། །རིགསྣ་ཚམས་འབིལ་ཞིང་ཞི་ཡས་འགྱུབ།།དབངདུ་བསྡུ་དང་རྒྱས་པདང་། གསོད་པའི་ཐད་དུ་གས་པརྩ་བ། །ཐུར་བྷསྡ་ཨུམགཉིས་ཁྱ་ལེནསྤལོ།། 
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རིགས་བཞིན་པདྱ་པད་དྡོ་རས་མཚན། །དཀརསེཐདམརཉག་ལཱང་ལུསེ། །ལས་དང་འབྲིལ་བསཤས་བཀྩ། །མཆོད་བའྲི་ཛས་དང་ལི་ཤིང་དང་།།དུར་བལ་སོགས་སྲེག་པའྲིངས་།ཁས་དང་གཡོན་ 
ཉི་རིམ་པ་ཡིན།།པངཉིན་རོར་འཛིན་པ་བསྐྱད། །རྒྱས་ལ་དགའ་དང་འི་ལནི།།དབང་ལཆགས་པ་ཁྲོ་བབསད།།གཞན་རྤུབ་བསྐྲདཔ་ལ་སོགས་ཡིན། (དམནཔ་མ་ཕྱེགས་གངུང་བའི་ལས། །བསྐྲད་པརླུང་ 
སྟི་གནན་པནི།།བདེཧ་བྲལ་དབཔ་གུག་པ་ཡང་ལལྫོ་ཕི་ཨོཁསུ་ལཱ་བ་ཡིན།།བསད་དང་དབྱེ་བ་ཡང་ད་ཡིན་ཏ། །ཤརཤྱི་ཏད་ཐགསྦྱརས་བ་སིན།།རཱ་ལས་སེས་པ་འདོག་དམར།།མཛེས་པའི་ཁལ་གདངས་ 
ཧུང་ཟད་ནག །དབྱག་གུའིལ་བསྨྱི་བླུག་དང་།།བགྲང་འཕྲེངག་ཡོནདང་གཡསསུ་བསམ། །རལ་པའེ་ཆོད་པན་བསུསབ་ཆ། །བྱན་དང་ལྡནཔ་བསམལ་བརྩིམ' །བསངས་གཏོན་འཐེར་འཐུངམཆོད་ 
ཡོན་དང་།།ཞབས་བསེལ་ལ་སོགསདབུལ་བརྩ་བ།།མི་ཏོག་ཡསོགས་ནིས་པྷ་སི། །གཟརབུ་གཉི་སྦ་ཉིས་དགང་བུགས་དབུལ། །ཨོཾ་ཨགན་ཡེསྭཱང་། དོངས་མ་ཡི་མཚན་མ་བྟཏག་མདོག་དང་ 















༄༅། །སྒྲདང་དྲིདང་རོ།།དཧྱི་ཐ་མདང་ཁ་དོག་ལྟ་བརྱ༡ །མནི་རེ་གཅིག་འབརརྒྱ་རན་།བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགུབབར་སྟེན།།གཉིས་འབརྩལ་གསུམ་མི་གཡོ་ན། །འབར་བའི་འྲབས་ཐུ་ 
ཟམས་ཅདའཛིན། །ར་བཞི་མཉམ་འོང་བསྟན་པདྭ།ས་བའི་ལས་ལ་འབུབས་ཐུ་ཡོད། རམ་འདད་མུ་མ་ལྲ་རཱས་མད། །དུ་བ་མད་ཅིང་བླེ་ུར་ཁྲད་།ནད་མདྦའིགསྒ་ནམསྤྱ་ཆོས་པ་ཡིན།།རུ་ས་ལནོར་བུ་གུངས་པ་ 
།དང་།བླད་རྭ་ག་གསལ་བཞི།།ཞིག་པམ་ལུས་ཟད་པར་འགྱར།།དམརསེརཔྱུར་དིཀདང་། །བནྡདའི་ཁ་དོག་གསལ་བན། ཅྱཕྲ་དདེདཔལྒ་རམ་སྱ་རིབ་ལོན།།ཨུཏཔས་བྲི་མ་ཤའི་དི། །ཙམཾ་བ་ཀདང་ 8 
¦ བིདཀརདི།།གཔུརཨ་གངུ་ཕྲི་དི།།དགེ་གིངམ་རིངདབ་ཁྱ་གི་གནས་།།ཟབ་པའྲི་གད་དང་དུང་དངནི།།ར་པི་ཝོཌ་མརུ།།།དེའྱི་སྷ་སནི་བད་བ་འཕེལ་།།དཔལ་བེའུ་བྲག་ཤིས་གཟུགས་སུ་འབར།།རྒྱལ 
མཚན་ཇ་ཡབྱ་ཕག་མཚནབསམ་ས་།རིན་ཆེན་གཏུགས་ཉི་དབེབྱསུ་བསུན།།དགེ་བའི་མའི་དི་ཟས་སུ་བསྟན།།ངནཔདེ་ལས་ཅི་རིགས་བླཟོག་།དྲངསྣ་ཇས་ཉི་རིམ་པ་ནི།ཨོཾ་ཨགན་ཡ་ཨ་མུཀྱས་གུན་ 













ཏིཀུརུསྭཱད་། བྲསེགཡུགསོ། །མོཾ་བྷརྲབཀཱ་སྭཱད་། ཨ་ཤཱདྲ་བའི་།།ཨོཾ་བྲང་ཨ་ཏ་ལྭསྭཱཔ།པག་ཤའི་འོ།།ཨོཾ་བྔཛ་ཀུ་བེར་བསཱ་་། ལོ་མ་ཅནྷ་ཨིཿཤིང་གིའོ། །ཨོཾ་བྲང་གཱ་ཛ་ཡ་སྭཱད་། ཨཱ་དཱ་འབརབ་འེ་ཁོ་།། 
ཨོཾ་སརྦཔཱ་པཾ་དྷཔ་ནབྲར་ཡཾཧྭཱ།ཏིལྷ་ཉི་འོ་།།ཨོཾ་བྲང་པྱདཱ་ཨྭསྭཱཧ་། འྲབས་སོ་བའེའོ་ །ཨོཾ་བྲཛས་པ་དྭཾསྭཱང་། ཁོ་བནྷ་ཧིའོ། ཨ་བྲ ཧུརབའི་ལོ།། ཨོཾ་བྲ་ཨྲ་པ་ཏིཧཏ་བྷཛ་ཡེ་སྭཱ་ །ཨུཤའ 
ཁོ།།ཛསྐནམས་མངསགས་ཅེ་རིགས་འབུལ།།བསེདཅིངགསོལ་བའི་ལས་པས།།མ་ཕྱི་སིང་ཁར་དཉིལ་ཁ་བརམ་ཚོན། །བསང་གཏོར་ལ་སོགས་ ་པ་བཞིན། །སྔརབསྟནཔ་ལས་ཤེས་པར9།།ད་རྔས་ 
ལྷག་པས་ཅི་རིགས་མཆོད།།ཞུབ་ལ་སོགས་ཚས་རམས་ནི། ལཱའི་གལ་དུ་མཆོད་པརྩཔ།།ཡཾ་ཤིངཀུ་ཤ་ལ་སོགས་པ།།འདོ་ལ་མཆདཔྱ་བ་བ་ཡིན།། ༅གྱ།་ཞལ་ཟས་འཐོརའབུངདབུལ།།མེ་ཏེག་གདུག 
པ་དབུ་དཔའོདོ།།ཞུག་པ་ཆིངགརབསངས་གཏོདྱཀང་།།སླ་ལ་ཐུལ་ཏེ་ཞབས་བསིལ་ཞབས།།མརམལ་སོགས་རིམ་བཞིན་གནས།།ངྱཀིལ་འཁོར་མུ་གཤེགས་རིམ་པྷ་རམས་།།མཁས་པས་བར་ 


















|༄༅། །བཉགས་ཏྱིབ།།དྱཀིལ་ཁཁོྷ་ཝ་ཡིས་མཆོགྷསི་བབ་།མེ་ཡིས་འདེད་པའི་དོནག་བྱ་པབ།ལག་བནྡ་བིས་ཤིདབ་འྱིན་།འོ་མླམང་རིསརིག་པ་ཁཕལ་།།ཐོ་དངྲསནམས་ནད་ཀུན་ 

སེལ། ལ། །དུར་བསྲ་སྲོག་ནི་འཛིནཔ་ཡིན།། ནསྙ་ཏིས་བྱ་སོན་ལྲགས ༡ལ་དབངྷཾཾ། ། །སེབས་འཕེལ་མ་ཤག་གེ་ནནོ།།འབུ་འཕལ་སོ་བའི་ཡས་ཡིན་ཏ། །མིག་པ་དག་ལ་ཏིལ་ཡི་ནནོ།།འྲབས་ཀྱིནུས་ 
རེ །བ་ཁ་ ཐབེད་ལ།།ཞི་ ལ་།།ཞི་བྱ་ཉུབས་ཀརཀུ་ཤས་བྲསུང་། །དཔལགྱདཔས་ནི་ཅུད་གིངྒས། །གཾཤིང་ག་ཟི་ཧིན་སེར་བརྱ་བ།།འྱབེརཔ་འཕེལ་བཞར་པི་ནན། ྱིན་བདག་བྲཀ་ཤིས་ཐབ་ཡིན། ཏ།།དངོས་ 
ཆད་པའི །ཐབས་པ་སགམརུ སྟེ།།བདུད་རྩི་མརརྱི་ཚི་མ་བྱེད་པ།།མཆོད་བ་གཞན་རྩེ་ཉེ་ཧིགཀྱ།།འདིནམ་ཛས་མའི་བུལ་ཡི་ནྱོ་ཧི་།གཞནྷ་སི་ཏོགས་པརག་ལ་བྱསར།། 
བཅོཿ ཾ སནཔའྱི་ནུདྱྤྱི་རལ་པོ་ཁིསྩ་བ་བ་ལ་ས།སྨྱིནོ་སེག་གི་ཆེ་ག་བྷསན་བའི་ལེའུ་སེ་དྭུ་དྲུག་བའོ།། །རདཔའ་མོ་དྡོར་བདེ་མས་གསོལ་པ། རྡོ་ར 
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འཆང་འོདཀི་གསངབའི་མཚན་ཉི་ཤུར་གཉིགགིས་བསྟོད་པ ཇི་ཙྟ་བུ་ལགས། །བཅཾམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ པ། མཛོསམྭ་འྭདྱཀིས་ཞུས་པ་ལེགས།། །ཟག་མདབད་པའྱིར་འྱུང་མ།། །བདག་སེད་ 
སལབ་མ་ཡེ་མཆོག།ཁོད །ཊོདལ་བཤད་ཉྱིས་ལགས་པརཉེན། །པའིམི་ངནི་ནགུ་གཅིག ཏདུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ནམསཀི་གསང་། །མི་འྱྱར་གཡུ་དཇུང་དབངད་སླུར་ཏ། །འདདག་ངབ་མཀོདལ་བས 
གསོ་ི་བརྡ་ཏར་བཛྲ་པཱ་ཇིཤྫར་བྲཛ ན་མོ་ག་ཛ་ཀྭརྫོཧཱཿླ༔་བཛན། ན་མཿཔཱ་ཆཱཿཤེརྦརིཿཾཱཿ་བཛ། ཉམེ་རྭང་གྲུ་ངཀརོསཙྱཿཁྲང་། མོ་བི་ཀླར་པྟཱ་ཧརཱིཾཿབྲཛ།ནམོ་སཏརོ་ཁཱྦའ་ 
བཛ་།ནམ་ཿི་་རུ་ྲབི་ངསིཚྫོ། བྲང། ] ན་མེ་དོ་ལ་ཨརྷི་ནེ་སཱཾ་ བཛ ནམ ནམ་ཝནུནུ་པནོ་ལཿྩབཛྲ། ནམོ་དུརདརདམ་ཀ་པའ་ཚྩ བྲང ཤནམྒོ་ཟིར་ཝ་བྷི་ཟླུ་ནཱ་ང ཧྙིཿཙྦ་བཛྲ། ། ན་མེ་གྲོ་མེ་ཀྲོ་རཱ་བི་ 
ག་གུབི་ཧིཿཙྱཾཅ་ཛ་། ཆམ མཏརྭྭ་འིཤ་སནཾསྫ་བྲ མོར་དམཔ་བད་གསབྲད། ] ཉསོན་དྭཏྩམ་སེང་ཧནིརན་ད་ ད་ཧབང་། ནམོ་ཨ་མྭཾ་ཧཱ་ཛག་ཏཱརྡ་ལོཏཧཱཾཿ་བཛ། ནམོད་ཤདེག་པེ་ཤཱ་ 
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༄༅། །ནིརྟྣསཌཿྫ་བྲཛ་། ནམཱོ་ཱསནིརྩགཁླཝ་བྲཛ་། ན་མོ་ཨ་ཙ་ལྱལ་ཀ་ཧོཿ་བཛང་། ནམཿཔན་ཙཾབུདཱ་པསཀུ་ཊརབྲཛ་།ནམེ་བཛམཐཔ་པེཤཱ་ཕད་ཏྡཾཿབྲ། རྡོར་གརམ་པའཾ། 
མཚན་ཏི་གྲུ་མུ་གཅིག་པོ་འདི་འཛིན་བ་ང་།འཆངཔ་དང་། ཀླེག་པ་དང་།་ཡིདེ་ལྭཤུདཔདང་། འདི་བདང་། འདིའ་འཇུག་བདང་།མེག་སའ་དྱུབས་ཏེ་འཆ་ངབས་གི སོགས་བཅུའི་སངསྤྱ་རས་ཐདྱཉིས་ཇྔསྭ་སོང་ 














གནས་དེནི་ུ་བལ་ཅན་དང་མཚུངས་པ་ཡི་ནནོ།།མི་དང་མ་མ་ཡིན་པ་གུག་པ་ཆནནསསྦ་ཧིས་ནས་ཡང་གནོད་པ་རྩ་རད་པརསི་འྱྱསརརོ།། གུབ་པབྱཏད་དངསཔསྦྱརས་ཀྱངྷསརབརྱ་བཏྐན། གཞན་ལྟ་ཡང་ 
° ཅི་སྨོས་ཏ། མཚན་འདི་དག་རིན་པོན་དཔའདྲ་བར་ལྷ་བརྩ་བཁོ།།འདིནི་དུས་གསུམ་སངས་་རས་ཉིས། །ཆེད་དུ་བདོད་པ་རིཊཔོཆ། །གདུག་པ་ཐད་འཇོམས་པདྱ་པད། །དཔལ་དངགཟི་བྗིད་འཕེལ་བརྲ་ཤ། 
འཕྲཾནཡསྐ་སྐོ་ནམས་ཐོགས་པ་མད། །འདིཉིད་རྡོ་རའཆང་ཡིན་པས། །།ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་གློག་པ་ཡེ་ 'ཡྲ་ས།།ཕྱི་བཞིན་ཏག་ཏུབླསུངབརྱ་ཧིད།།ནད་དང་གདོན་ནམས་ཀུན་ལས་ཐར། །སྨནམན་ཉེས་པ་ 
ཚ་འདས །ྱབངབོཉ་ིས་བླསར་བས་ཏ།།ཛེསསྭ་འིད་ལ་བསནཔ་ཡིན།།འདིནྡན་དག་ལེགས་པའི་ལམ། །སའཆཔསགན་དཔལ་གནས་ཏེ།།ཧགཏམཆནའདིབྗོད་པར་ཆིས།། བོན 
འདས་བགནདྲོ་རིགསངབ་མངོན་པརབསསནཔའི་ཆུན་ཀྱི་ཆལ་བོ་ཞེས་བབལས། མཚནཉི་གཚ་གཅིག་གིས་བསེད་པའི་ལྱའུ་ཞེས་བབསའི ཉི་ུ་པའོ།། །དཔའ་མོ་རྡོ་རྫ་བདེམས་གསོལཕ། 











༄༅་། །དྡོ་ཚཱ་འཆང་གྱིསྤ་རྨད་འདི་ཤད་པ་དང་། མྲ་བ་དང་།ཇི་ལྟར་གཟུང་བའེ་ཆོ་ཇི་ལྟུ་ལགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། མངེས་མཆྱོད་ཀྱེས་གུས་པ་ལེགས།།ཟག་ནྒད་ ཡ [ 
བདབའྱི་རུ་འྱབུང་མ།།བདག་མད་ཤེསརབམ་ཡི་མཆོག །བྱོདལ་བཤད་ཉྱིས་ལ་གྲས་པརཉེན། །ཙིམའིདུས་མུ་ངཡས་བྱུད། །གསངབ་སླ་གསུངཐལས་ཉི་གར། །་ཨའྱི་ཆུདྱ་ཱ་ལ་རིནཆེན་འདི།། 
ཟླ བྱང་ཆུབ་སམས་ཝྡན་རྙིང་རྫ་ཆེ། །ཐེས་སང་ཤེས་འབམ་ཆོགཏུ་གསལ།།དད་པ་ཆགིང་ཝ་ལ་གུས་།།ཐམ་བསྟན་ཅིང་དབངཔབླུའ་ཐྲེབ། །དམ་ཆིག་སེམ་པ་མ་ཡུས་ལྡན།།བཅོནའགུས་ཆ་ལ་གཞན་དེན་ 
དབའ་།།འཇིག་ཏནབདལ་མ་རགས་པས། སྒྱུརདའདི་ཉན་དངབཤད་པརྱ་།།དལ་བླཟོག་པའི་གང་ཟག་ལ་།ཞོངཙམ་བཅནཔནམྱོ་བའོ།།གལ་ཏཾ་བྟསན་པྱགུད་པན།མཿ་པདམ་ཆི་གོསྤྱ་གུའཏི།། 
ནད་གདོན་འྱུབང་བོ་མ་གུས་པཱ།།ཉི་བརའཆཾས་འཆྟི་ཟྱ་གན།།དེ་ནས་མནན་མདྦ་སུག་བསསལ་ནི།།གངས་མད་འདས་ཀྱང་ཐརམི་འར།།དནས་གསངབླས་གསུང་བླ་ཉིང་པོདམ་པ་འདི་དགལ་།ྒྱ་ 














སོས་བཏབ་སེ་མཆོདཔ་དང་། བསྟོད་ཅིང་མ་བརྩ་བསྣ་གུརན།།ཡིདཡ་རབ་གུནྡ་ཇོགས་ཤིང་།།འཇིག་ཉིན་ཛད་བདེ་བརའྱུར། །ཟེགས་བསོརནིྱས་དུག་པ།།རིམ་བདུནྷ་ར་ཡིས་བཏབནས་ཀུང་།རྟག 
ཉམྤྱ་བོའི་གཙུག་ཏུ་གཟུང་།།འདི་དང་བྲལ་བརམརྒྱན་ན།།བསྟན་པདེ་ཡིནབསྒྲུབ་པདེ།།བསྒྲུབཔཆནཔོ་ད་ཡེན་ཏ།།སྡགས་ཀངད་ཡཾནེ་ལྷ་ཡངད།་མ་ད་ཕིན་སླེབ་དཔོནཉང་།།སདསརྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཡང།ད་ཡིནབསདངྡརོགསཔདེ།མ་ཡུས་དབདམདད་ཡིན་ཏ། འཇིག་ཉནྱ་བནཱ་མངསནས།།དིལ་་ཆོནཔར་ུརཔནི།། ཚོགས་གཞན་ཅ་སྐདྨ་ོསཔདྱིས།ནིཡིའ་བདི་ 
འབདསྱི་བད།།ཅིས་བཅོས་ལྡན་འདསཉིས་གསུངས་ཏ། ཡུམ་ལྔ་རསུ་གཏད་པའི་དེན་བསསནཔནི། སཔརས་ཀུནྷ་ཧི་ཡུམ་ཆནམོ། དོ་བདེམ་བདྷཾསིར་མ།རྟོགཔ་གཅོད་མཛོད་ཡུན་ཁྱོནཡ།། 
རྒྱད་འདི་གཏད་ཀྱི་ཡེགས་པར་བཟུང་།།གཟུངས་ཡེད་འོངྱ་ཆལ་བའི་ས་།།རྣམ་དག་མཆེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས།།མ་ཡུས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ།།།རྡོརྔ་བད་ཨྱག་འཚལེ།།ཅེས་བསྟོད་ 


















༄༅། ནས་ནད་གཏདདོ།།དནས་ཡུ་ྔ་ས་རེསསུ་བཟུངསཱ་་དུས་གསུམ་བདེ་གཤུགས་མཆུས་པའེ།།ཟུགསྤ་ཀྲིས་བྲོ་ར་དབནཆ་།ཁའ་ངིག་ཉིན་ཐད་འདུལ་མཛད་པ།།ཁཔའཆེན་ ༦ 
ཅཱ ཊྱེད་ལྭ་ཕྱག་འཚལ།།གྱཏམ་པནཔ་འཇིགས་པར་བུད། ཁུ་འདུལ་གཞན་ཧྱིས་སཾི་ཐུབཔ།།དག་བོའ་རིགས་བརདབ་ཁྱི་ཞ་།དྡོར་གཏམ་བོར་ཉ་གའཚལ་ཁོ་།ཅས་བསྟེད་ནས་ཧ་ག་དང་བླ་མོརབས་ནཏེས་ 
4 ཐད་བས་ནས་སར་བབྱཀི་ ིེབ་ཤིགཔརུ་ དས་བ བསྟོདཔས་སྟོདད། གསང་བནདོན་པརདྷམནབའྱིདྱིརལ་བོགུངས་བལགས་སོལགསོ། 9 
རྨ ཞེས་མངན་པརམིན་གཅི་གཏུ་དནབརདཔཆདབོད རྲོར་འཇངཆན་པོས་གསུངས་པས་བངོ། དདག་ུས་པདམ་སནས་ས་ོདངདྱུརཏ །བཅོམ་ནའདུས་བགན་ནྲོར་ 


གསང་བ་མངོན་པར་པ་ རཀྱི་རྱ་ལ་པོ་ཞེས་བ་བ་ཡས། རུད་ཇིལརབྷས་ནཅིངྲ་མ་བདང་ཇཾསསུ་ ཡིརངབའི་ལབུ་སཏི་སུཆགཅིག གཔ་འོ།། ང བཅོ་ལྣན་འདས་པ་གནནྡར་གསང་ 











བམངོན་བརགསྟན་པའྱིཧདྱཀྩི་རཱལ་པོ་ཞཾསྩ་བ་བྲ་རོགས་སོ།། །རྒྱ་གརྱི་མཁནཔོ་ཝ་ཡ་ཙཌ་གུ་རུ་རེ་པདང་། བེད་ཀྱི་ལོཚོབསླན་རུ་བདརནཚུལ་ཁྲིམསཉྱིས། རྒྱ་གཞཤདཕོགས་ 
- ༤ ༣ -\ ༡༨༩༡ ༨ ༨ ` ` ༤༩ „.. 
ཤརྦྷ་ཡའི་དཔེ་དངདམྟུན་ཏེ་བསྦྱར་བའོ།། སད་ཀྱི་སྭ་ཡུལ་དྭུསྤ་ཉི་ནཔ་དང་། ཁཆཾནསྱ་ཧང་བདངདསྐུན་ནས་ལེགས་པརགཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། མངྒ་ལཾ། 




















ཏུ 









































༄༅༅། །རབཛུན་འགདབངཆོས་ྱརྒྱལཔོའི་ཞབསྱིབརྒོལ་གཏུགས་ཏེ་གུས་པཝམསཆད་ཀྱིཿགའཚལ་ཁོ། །ཟོས་བྱ་ཅམཚོལ་སཱལ། 


ཞིང ཐསམཔ་མཐའ་ཡསངལ་མདབར། ། ལགསཔ་ཤད་བདུད་ཆེའིགཏེབའྱའིནཔའི། ། ཟམ་བདེའྱུཔབྱརན་དེས་གྱོངས། །འདེབར་གཤེ 
རྣམས་བསྲོ་བམ་ཛད་ནསགས་བགསུམ་བདག་ངོ་རྱ་འོད་བཀོད་ཟི་ལ། ། མིད་པའིདབང་ཆེན་ཡོངས་ཀེ་བ་འོདདཀའ་བཀའ་ནནཕབ་པས་བན་དུཞུགས། ། 











འཐོག་ཧིདང་རལཆེནཔོ་་སླརའོས་ནབསྱ་ཀིབྡཝིས་ནས་གོག་བལ་བས ། ། ནུས་བའི་དབང་རུག་ཆེནཔོའི་ཆེན་པྱོབགནདོ་རེའཆཔལ་བསྟོད་།། 
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རྒྱུད་རྒྱ་ལ་ཚན་ ` ༽་མོམ་ཐོབ་བས་ཕལ་ཆར་ལོག་ །རྣམ་དཀྱོད་སྟ་རེདཐངངད་ནེ ། [གྙིངཔོ་མཿ 
དིརདཔལ་འབུག གྲིག པཔ བགོར ངའི 


སྲོ ས་འགོད །དཔལ་ 








བགད་བེ་མཚན་།བ་ཤད་ཚུལྭ་གེའགཞི {བཤད་གཞུངགཏནལ་དབབ་པ་གསུམལས། དངངོ་ནི་ ། རྒག་རྟགད་དུ་། 
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གསང་བཡི་བདགཔོོ་ད་ལ། ། གཉིས་པ་བ ཤདྱལྷ་ཞེངགིནེ། ན་སུམཚོགས་བནས་པ་ལས་གྷོ་ཊདྷེ་གད་དགགིཇོས་པ་འེདས་ཅིག་ནངུས་ཕུན་སུམཐོ་གོས་བ ༈ སྟོན་པ་བཅོམ་ལ 
འདསཞེསཔས་ཏེ ། རྒྱད་སྡ་མངཔོར། བཅོམ་ལྔན་འདས་རྣམ་ལར་ལྣང་མཛད་ལའཇམ་པའི་དཀྱངས་དང་ ། འོད་དཔག་མེདལ་ཡྱཿནངས་གཟི་གས་དབངྱླུགདང་ |ཡི་བསྐྱོད་པ་ལ༧ག་རྡོདང་། 
རྡོརྫཾསམས་དབའ་ཞེས་བཞག་པ་དང་མཐུནཔར་རྒྱད་འདེའི་སྟོན་པ་ནིཕྱིམང་ཡིནལ །འཾསྱཔཱཧཱབ་སིམས་དཔའ་ཉཞན་རྡོརྫཞུ་བ་པོར་རྒྱརཔ་དང་། ཡང་ན འཆདཔ་བོ་བཅོས་ཀཇང་།།རངགེ་ཚོགས་ 
ལྡནཉནཔ་ཡ།ཞས་ངྩམས་པའི་རྡོམལས་བཤད་པ་ལྟརནམ་པརདྱ་དན་ཞུ་པཔོ་ཡབསྟོནཔ་དཉིད །ཆོས་ཀམདཉིད། འཁོརདཔ་དུས་ཀབད་ཉིདཔུབནག་གོ།གནས་ནིལཔལོ༤ནྱས་ཕོ་བཔན།རེའབཀྱི་ཚེས་ 
རྫ་གསུམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱིཤྱོགས་མཚམས་དརྱད་ལ་གནེད་སྩི་ན་ལག་ནརྡོརའཆངབ་ལྔ་དངྱརྣམས་གནས་པ་རབཤད་བ །སོཝྡནདུཐྲགས་པད་ཡིན།དའིནང་གྱི་ཁང་ཤརགཙོ་བའི་གནས་སྲུ་ཐགས་པའྲི་ཕོར 












ཡོ 



















༡༧ རལ་དང་ག་ཡལོལ་ལ་བོལ་ར་ཁྱལ་ད ཨཏ།གདུ ཧའ ཧ་ན 
ཧྤུམདསསྟོ འབ་ནགསཧཀནས ཀོ ལ་གད་སཞུསསོ། ད ོ་ི་ཝ་གསང་ཞཱདི་ སས ྣར་ 
གྲེསཿས འནནི་དདཀའྱི་ནོད་ཆོན་ཏེ།། རིས ་བབ།ཟཔབ་མེདོཊ་ཡསབའ ར་ན་བ འཆག གདདགསོལ།།ཞེས་རམ་བདབགས་ 


བི རུ ཞེས་༔་ཐའི་འོད་ཟེ་ྩ་གིས་འཇེག་ཏེནའཾསྭ་ཏཁ་བརྡ་ཧས་ནས །འུསནས་རངགེ་ཞ་ཟས་བདང་།དཔའ་མོནདམ་ཏོད།། པའི་དང་ 
ནན ཡམ པ་ཁས གི མབས ནས་བ དཔོན་དང 














ར་ ཅོོ ཧངས ་ སགས་སསན་ 


ཚ་རབཅདབ་དངྲ་རེག་འཇ་ནབའིལས་ལ་ཧོརབ། བསརགཏཛཔོརབརིསོདབཤད་པསྒ་གནན། གསངསཊ་ 
བརོན གསུམ བཤདགཞུགཏད་འབབ་། བཤན་ས་འཞྱེའ བཤད་བ བདེན་ན 






















ལས དབའོ་ནི། དབར ཁོདཀྷསཱགསུབཐུགསི་ནེ་།། གསངབདམ་པགང་ཡིནཔ། །ཞེསངེས་པས།།དོའཆཔགྲི་སུགསུང་ཐུགས། །སྱིབརྐསོངཔ་རེརང་བཞིན་ལས། །ཟེག་ཆེན་མཚོགས་ 
མ་ཨ ཤིན ས་དམ །།བསམཁྱི་མ་ཁཊནམ་པརདག དོསགམཞས། སན 


སེད གས ཡས་སངསྤྱ་རྲས་ནང་ཕ ཕསགའན་ཤཡལམ 
འོན ཡེའི་པབཞིནལས།།།ཐབས་དཔ་གེས་རབརངབཞིད།།གཉིས་མེདགཉིསཀིཐབས་ཚུ་ལ་རིག །འདིནེགསཔབདམ་པ་སྟ། །པེཉིདགཞནལ་མངོན་བསྟན་པ། སལམ་ གཡར་ཉུན། 
བཞན།།རབའདདའབརམའབའྱའུཁབས།། པ་བསྟན་པསས། རདཆནཉལཔོའ་ཤདཔཌ། སཿསཆཔནཔས་གགན་ིཡོད་ཕུལམཡིནན་པ་འགན། །གདུཡབྱཿ 








༅། །རྣམས་ཐབས་དཔབྲལ་བའིྱིསངས་རྱབར་མེའཆུར་བབ་ ེ་་ོཔ་བསབགདབས་་བའར ཊ་འདོདབཟམ་ས་ཅདའབུབ་པག། །འདོདཔའིདངས 
ཤབ × ནྣ ཆཟཾོཾོཾཀ” ངོ ་ 
རྣམ་པ འའགལ། 


མ་པར་མ །འདི་རདྲེབ་དཔའན་དུ་གུ་གསུངཀ་ཀིགསང་ 
བཉིདདུཡེའྱཧཔྲགངཧ་ཡན། འགམས ནི ྣྙིཾི་ྡྲ༤ ཨམེདཔའི་ཤེལ་ནོང་།དཔའ་དོག་སོས་ཐའི་ཧེང 
བཏག དང འནས་པངན་པཟོ་སོར་བྲད་ངགོྱརར་ལད་་ ཤམེདབ་ཌཱ་བུགས་བབད་རངཡེ་འགྱུ་བ་དང་། ནོ ི་བ་ས་གཟུམསཏུ། བིས དབའེ་སགང།དམའདེ་སོས་པའ་ལ པི 






ཛག 











དསན །ཟསམག་ཏནལ་གཞོལ་ མཿ ན་པ 
¡བས སམ་ན ་ཞ་ལོ་བདང།གཔའ་ཏུལནགི་ནས་སྔཔད་བཔ། རཾ མིནོ། ས་ད 
མས་མ་མསས་ཡུས་་པཀག་པ །ལཁས་༨། །ཞ་མ། ་ ཞོད ཀྱ 
བདཆེནསཔསྦརསཀི། །ཞིཀབམས་རོར་བས་ནནས་བ་ཡིན། གསམ་པ ད་ུ་ེནལ།སལ་ ཞེསོ། སཾ ཁཅསསས་ོ། ིདྲ་འིལ་སམཉེནཔ།ལ། བཱུ 














བླ་མབཔ་ཆེན་བོགསུམལས། དཔཔོནི་ཞུབ་ལན། ངཉི་དབྱམབ་པའེ་རེས་པ་ཞེསཔ།བཆནབླམབབསབ་ཆེནགསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དོབསན་ལ། ཧིངྡརཿནཔོ་སོནའྲོ་ཞིང་།།གཞ་ནསེ་དོདལ་བྲཐབ་ 
བུ ཞག་བཟནཔམང་ པ་བོ སེ་དལའབུག་པྔ་ནན པཊསམ་ སཾེྭཀད་ | 
ནམས ོསབསགཉིསའཛན༣དབཡནས། པར་མི འགས་པ ཊལ་གནས་པ།འདིའདུས། བའཛན་པས་བྷམས་པ་སྲས་ནས་ 
སས་རང་རིག་འབགསལ་དུ་གནས་པ་ལུསྲད། དེམ་ ིདམཞིགཔསཔ་ཡན། གཔའེསསཅནལ། །སུག་བསྔལ་ཀུནདངལ་བའི་ཕིན།སྙིང་རྗཆན་པོ་བསྙིས་བདས་པས་ 


ེ ; 
བཞག་པས། སྟོངཔཉིདདེ་ལསཞྱི་ཏཏང་མབསདཔར། འེུས་པ་ལསཏེ།དླེ་དུ།ད་ཡུག་མཚན།དས་་ྲེ་སུརྡ་མོཊ་པ།རབགསས་ཉདཡིགྲེ་རུནས། འསྐལ་པའི་མེ་སུང 


















༄༅། །ནདནབཞུཊ།ཞེསཔའི་བརྩ་ཁིཁཤད། ཡི་གགསུམྱ་ཁིགནསགསུམབོ།ལུརབཅས། གྱས་ོ་རིཊགསུམ། ་གོཉིན་གིསཟླདབ།འ སྒོ་ནི།ལུས་པག་ཡེཧཀྱི་ཟྒོ་ 
ལ་བནགལ། དེགསུམིནསབྲདའ།གནས་ཟོའཕགའབུངྱེན། འྲྲིནལསྟ་འི་ཤནསྭའུ་བ་ཡི་ནཔབའོག་ནས་བཤདཔཔས་དཔའྲནལས་འིནོགཾ་བོ མ་པོ།། ར།།དེ་བནཿདཱདམ་ „ 
ལིག་སེས་དཔའ་བྐདབ་བསྟན། ལྤུལ་པ་དཔགསེདནས་རོད་པནང ར་ (དེས་ཡེསས་དཔའབཉེམ་པ་བསྟན་ །དེལེས་ཏིབའཛནའྱ་གདབནས་པ་ཏེད་འཛནསས འག་སལགདབ་ ལེ 
།འདིལ་དམིཊ ༨ བ་ཐོབ དེས་རེག་མཐོང་གི་མཚན་མཆེད། ཚནྡྲནསཤས་དབ་དྲ་ཡན། དགུག་པ་དཔའསདཔ་སཊ་ཆརག 
ིོའོ་སག་ོ།དོ་གསོ་ངསོ་ཞིག་བིལ་དསསདས མཆར་གངས་བམརེན་གནས་ནྲུས་ འདས་མ 







4. 
















༄༅། །མསྐ་ནམས་གསུངོ།ཡསྱ་ཀི་བླཟས་པ་ནི།།འདིནྲིནདག་རེག་པ་སེ སངསྦ་རས་ཚཾསྱ་བིགསུང་ནོ།ཞེས་པས་དཔའ་བོའབུ་གཅེག་བ་དང་། མཐུནཔ་རབྲགོས་པ་ཡིནཏེ། ' 
$ ]ཁས་ཌྱརཱབླསཧ།སཱའི་དུབཟླ་བ།དོནྲི་བཱཾལ་ཡང་དགཔར་འཇོག་པའེ།།རྡེའེའཐྲསུརྟགཏསཉམས་འབྲས་ཐུ་ལྡན།།སྔང་བཤད་ཐིདའགྲུབ་པ་ཡིན།།།ལེའུ་བཞི་ཕའོ།། _ |།གཏོག་པ་ 
”ཾ །བླ་གབབ་ལ། རིགས་ཐིདཔ་དངྱ བྲབག་པགཉིས། དངཔོལ། སླའེགསངབདཉེལ་འཁོར་གསུངགི་གསངབག་སངྲསགས་བསྟནབ་གཉིས།དཔཔོ་ནི།ཞུ་བ་ཡན། ཡི་མ ཚོཊ་ཁསག།བས་བབོར།ཏནསག 
། ཕས།ཇང།བརྟེནཔ་ལྷ (ཤྱིནའརྣབས་ །གེ་ཆ་།ཧྱན་འདྲེན །མཆོད་བསྟོད།གཞུག་པ།དབང་བསླ་དརྨས་གདབ ཕག་བད་གདབ་དེམབཞི།ཞདིགས་པྱི་ ཟབསམནས། ནས ཧི 

ཛཿ 


ནབ་ཀུན། །ཧྭོང་པརཱཧས་ཏིརཔལྱ་ས་ཀང་།། ཞས་པའིའརྩ་གིོཊ་བསག །དབང་བོའི་གཞུ་ཁྲད་ལིནའརིནྱི། །ནསཊརིམ་པརའརྔོད་ཀྱིབ་བབསྲུངམའོ་རའ ཚོས་བནད།།སེབའོ 




















༄། །འདི་བསི་གསལ་བའོགནས་བཤད་པས་འདིར་རིཊྲ་འིདའདུས་པ་དང་།དེཡང ལྷླཙཱ་མརཆས་གསལ་བཡེན།།ལུསངགསསལ་ཡིག་ཡིས། །ཧོཁསྟཏ་ཡེ་མཚནམགདད་བརྩབ།། / 
ལུས་གནད །སྐྱེ་མཆེདཉྟརུཏྱས། གྱི་ུསཕ་པམ་བས་ ལིས 
པཨི་ཤིཊ་བྷརབྟས་ ལྔ་འ།ཡས་ ཿཡབལ་ཡབྒ་མས་འགདཔབཞན་ཡུལ་པ༔ ས་བཀོདབས་ཟིདགལ་སཱཾརབུ་ 
རནོར་ིུཀདབས། ས་ག ལོའོ།། ཡེས་ཧྒནྭ་དཔས་མཆོད་ལ་གཞུག། དེདིཡི་གབའི་སྐྱོར་ཡིན། ཡེ་ར་བཞི་དགུག་བ་ཛཿ་གཞུག་བྲིའི་ཧོཿ 

ལའ་བསྐ་ཀྱམཔར་ དང་ཉམས འདོནམདབ་གསགདཆབངལ་གདམ་དམ་གམ། དཔ རནབམཛནོདན་ཉསཔ 


151 









ལུསཉའིཏིནདཔྲཝ་ན་བས།གུག་ནརིནལ་སོཊ 








ཿབགཏུག་པ་ཅནནམསསྙིངཡའྱིན [ཧ་ཿཔམི་བགྲུནཔ་འདུལ་དཀའའས་ཚངགཅོདཔ་དབང་ཕྱུག་མདོལྱུ །དགའ་བོ་ལསོཊ་ཀླུཆེན་རྡོས།། 








ལྒོསཀའོལ་ཧཱིརཐདབས་ཐུལ་ཆུང་། །ཡན་ལོན།རིམས་ཀིགས་ལ་ཞིང་རྣཾཔརདག །བསྐྱརིས་ཟྱེ་སྱཿཤདི་མདོང་བསྔུན།ཐམལ། ལྣཔ(ཞནགསུ་ཡིནཔས། ལྷ་ཀྱིལ་འཁོརངརྱམ་བསྟནཔ་གསི་ཊི་ 
མས་སོ ལམས མཁ ང་བར །འྱིམང སུངས ཡར །དེལས ། རྡོའཛེནཔའྱེ་གུ་གསངཁབསྱི་ཐེ་སྱི་ཁབ་བའམ། 
འམ་སཱ་ར་སཿཱཊ་བཐོབ་པར།ཚགིག་ཉིདལ་འྱགཔའ་ཡིན།།དེ་ལརམཉི་གནག་བརྟན་པོརསངནསྔ་རེསྣམངྲ་ཊདིཊགྲ་ཨུལྷ་ཱཔཊཏཔའཛིནགསུཾ་ཧརཏེོས་པས་ 
བ་ཡེས། སསོཿཊཏཾསླག་ས་འོགི་འཇིག་ 


ཏགགོམས་བའིསོར 
།ཉེནམ་ལུས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིདལ་དབང་བུའུགྱུ། །ཏེརང་སྤ་དག་པས་གཞན་ལྣང་ཤུལ་དུ་མྨི་ལས་དེས་སྣ་ངའ་ཝིདདག་པ་རབ་ཉིསུ་འཇར།གནསབ་སྱ་ཊིདགོས་ 


རྟག་ཅུད 











ཡཱ ད 













༄༅། །༡འླ་ཨརཏེ།འཕུལྲ་བ་བ་བཀའཉནདུའུགུ་བབ་གཞན་གྱ་སི་ཟུཊཔ་ལ་སོུ།ནད་ཀི་རིཊ་ཀུནམ་ལུསའོས། [གནོད་སྱིན་མཁུམའཀའ་ཉན་ཞིང་། (ལྷ་སྲིནསསུཡ་ཐནཿུཤུན།།“ཾ 
ཟགཟདམ་པྟ།འཇོམཨ་ོདཔབ་གདབ་པན།།ར་ཚལོ། །  ་ 
དིརེནཐངམེབས་དཀོནཔརཁསྟ་ནཔས་འཤདབ་རིམ་པ་བཞིན།།གསངབམཆོགི་གསབ་སྟེ།།དེས་གསངསཊས།[ཌདཔའིཡས། འཕྲེསཿད་རོཊནིང་།།སྡུག་བསྔལ་ཞུནའས་ཕྱོ་ཤེདཔ།།བཛྡ་ 9 
` བིག ཨུཀེབཿཨདང་གསལ་ཌེནསྭཀཱ་རསཾ། ལན ྔས་ཡི་ནརགནུག་པ་དག རྫ །མཉི་སོངབས་ངོའ ཐབས་དངཤེས་རབ་གཉིསམདཔའི་ལཊ་དོན།དབ་ནམ་པལྔ་སེ། གླ 

ངྭུཿཀིརིགཔ་དབགཅིག །འཕྲིས་ཝ་རོཊ་རེག་པ་དངགཉེས།འཁོརགི་ལས་ཀེ་རིག་པ་དངགསུམ།འགུང་པོདགུག་དང་བསདཔ་དང་བཤི།གཏོརམ་བཏངབའི་རིགཔའེ།། སོསརངོས་འཛིནན ཨོཾ་འཛ 


‹@ 














ཨའི ཨོཾཛཀོ་ནི་ཡགསང་ཝཊ།ཨོཛཿཱཡུ།ཏའ་ཤོཧོགཟུངས། འཕྲིས།།ཨཾཛའསཊ་འཁོར། ཀཀརཀ་སོཊའཔོདགུག་བསད །ཡ་ཀ་རསོཊགཏོར་ཊ་སོ།།དགགབད་ 
ལ ཀ་ཀ་རྭར་སཊོ་གདོན་དགུག།ཀ་ཀརྭཀཱས་མསྟོཊ་ལྷདང་འབྲེལཔ།རྤིྫ་སོནསྱེལིབ་རད་བསད།།ཛཿཧྲུཾསོཊ་སྙནགསན།བུ་ཏཡ་སོཿཉྱནའདྲན། །བཛྲ་སྤནསོཊབསྐུལ། ཁཛྲཉཱསོཊལ་སའད། 
ཞ་པ བདག མ་དད་པ དའི དི གཡིན །ཞསབླལས།ན་ཡནག། ི 
ཨྡ་ོབཱཧདབའིདོད།གང་བཤདདམ་ཚེག་ ༠ ལྡམ་པ་ིདཞུས་འྭབབ།ལདང་སཊགཉིསམིདཔའེ་གནདའ་གདཔའོ།།ལེའུདག་པའོ།། །གཉིས་པྱའི་བགཔ་བཤུདཔཔ། འ་ 
བད རྱི་ིར།སྱི་ཡཏའ་ིཔ་མབོརབསནཔ་གྲསུཔས། དཔོལ །ེལ་འོར་ཚདམདཔ་དང།ཆུམ་པའངབཛད་ཅནགཉིསུ་གསུངས་པའེདང་པ།ངཡི་འཁོརནབས་མྱཌ།།འདིཙམ་ 
















གྲངས་ནིསངསྦྱརསྦྱ་ཀེ།།བྣསལ་པརབྲསངསྱ་ཀང་ཤེས་མིའྱ་ཧུར། །དབས་ནམ་འའིཚ དུ 
རག་ལྭ་ནུས།།ཞེསོ།།གཉིསཔལ། ད་པ་དང་། རིཊ་བ་ ུཊནབའོ།། །མདོརེུབནས་ཞི་བ་ཤདབའྡ དྲི 
འཛ ལུ ་་ ྣ་ལའརྡོ་ས་ རད ་ི ཁེལའཁོར།གྲས་གིའ གམ གེསྱ་དྱཆགྲགསབྐག་བའེ་ ཡོམ་ཏ 


།ཧྱལ་འའོརགསྭིཾཏུག་བུཏཔ་ 


པའི་དཀིལ་ལའོརབ་ཤད། དནིགསུདཀིལ།ཞུ་ཀིའཁོརནི་རིཊབྱསས།དམ་པརི་བ་སབ་རབགཅིགཔ་གདེ 
རར ི་ རླ 
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པའིཏངའཛེནྱསིའཛུལ། ་སུར་ཀླ་ུ་འཕུགཤད་ཏད་།འག པའོ །སནཔདབངགིས་ 






བའྲེ་སའི་དམ་ཐགྱི་གུ་གསུངཐུཊ།། མི་ལྕགརག གསམས 0} 
གང་ཞི སར རྩི །ལེའུབདུན་བའོ། སཾེཾེཾཾི གུ འ་ ད་འ 
བ་ཁ ང་ཡ ྦ 




















ཐསདཔདང །འགག་པདང་།འཕངབདང ནགོ བྲབྲིསཔྱ་ྷ་སདཔདྱ ཆག །་པོམནསྲཞུར་སྨ་མཔ་ལོཤོ་པཡལ་མཛོད། བཟས ། 
དན་དང གཏོང་དང གདང དང འདལོ་ལནཉའཛན། བསྒྲཔ་རངགི་དངོས་གཞི བདི 
གཏར་པའྱོསདཆོགགཏཔའས མནས འབྲུབ་འུབགེ་ཀའུ་བཧེད། སིག་པ་བགོ །བནྡན་བརྡ་དདང་།།བསླུ་ལཀགྱ་ཐལས་ལ་བཅནས་དགུག། འན རྒྱབཏིནདང་ཕལ།གབུཊ་བརྙན། $ 
བསུན་ཞདཔད་ཧམགིྱ་སྷོ ན་བས རྣཊཝེནནས་ཁི་པགདམཆཚོྱགི་གཏུབས། དྡརས་གྲས་བཉནམ་ཁུས་པ་ནས། རས་ལག ཚོ 
ལས་བྱིའཇུག་ཕྡད་དུ་མཛད། [སག་ང་བའིུགདོན་གསའིསགཞངགཉིས་བཞས་པ།འད་གས་་འ་བཛབབ་གབགཉིས་པའོ། །ལེའུ་དཔྱབའོ།། 











ཡོ རངཾེོངག་ །ཞས་བསངོག་གྲང།ཁབི་སཞནསོ།པམད། དབིས ༥ 
བ་མ རར ་ 
- 














རྱིསིཉཿྲརོཊ་བཆེནས། ཡེས་སེམས་དབའྱི་རུ།ཁར་ཡངགི་ཁར། དང་པོ། བླ་བདམར་པོ་འདབ་བཞིལ།།ཟིག་ལེ་ཐོནབྱོ་རྲསནངཡ། མོན ཅུསཉན་གཞལ་ཡས་བངགི་བརཐགལ།ཅ་མངི་བསམ་ 
་ས་ཉམ་སལ་རེཏོག ་ཞྱཤ།ག་ི ཏདདན་ཁྱི་རིཏ། + 


། ོད 
མཏམས་གྲམཤས་ལ།དཔ་་གྲི་ལ་གནས་བ་བད་གརབའགི་འཛགཔལ་ན་འརདབ་ན བ་དབང གཏད པའི་ནདནསནམཁའས་མོཁ་ 
བཅིངས་ཅི་བ གོ་ཐག་དགོན ཉོ 















༠ །ཐབས་དང་གེས་རབ་རབརྭེ་ཞེས་བས་རྩོརབ། ུའེ་གནསའཁོ་པལོ་ནནས། ཤེས་རབ་གཉི་སྤྱར་བའོགདམ་རྒ་གིབ་རྩབི་ལའོརལ་བཞི །རོག་པ་སདབའི་འའོ་ར་ལོནི། 
ེ ཆམ ;(](]ླ[་ླ[ླ{ི 
གསུམ་བན ོག་པགསདསླིགཏག་པས་ད་བའ་ཏོནབཆན་པ་ཡིནབས།ས་ཏོགདཔའཇོགནགབ་་ ་; 
མིནམལ་བོདར།ོ་འཛ་འཁོལཔ་བགས།། ད་རིམ 


[བརྗོད་པ་ 
་མའོ༨\དགོསཔ་ ་ཁུ་བ་ཟག་དངརཱསེ་རགནས།།འ་ ིགད་འབོབ་ཁད་ོ། | ༣བད་གིགཞི་དང་སའ་སཔསཛག་པམེདབའིམུའབུསཔརོ། 





















ཟབསདང་ཤེས་རབ་གཉིས་བསསླལནས་ །གཉིས་མེདཡས་སྱེཐརའགྱུར།། ྱགརྒྱམ་ལ་ཏྟེནཔ་སྟེ། །བསམིཌཐ་དུ །ཉི་ཟླ་གཟའ་ རབ་རྡེའིསྷཾརབ་ཡི། བཞུཝ་གཉིས་མདཡ་ས། 
འགྱ༨༥ ས་མགག་སབྱས་བསུས གཡིས ས་བབ ཡ་སུམལཏདཔ་ཏ།།འ་ | གན་ཤོག ་ འཡིནཔན། ཞེས་བ དྲ གད ྒ 
ནསཝ་པརའོད་གསལ་འབུངབ །འོདགསལ་དེ་མངོནདུ་ བཿ ཤམང །ཚོཊ་ལསྦཀུ་པའེ་ཡེས་ཡིན། བསགས ༢ ཚོརཊ་པཾའེའབབས་བུམཞོངབའེལས །ཡ་པདང་ཡངདུ་ཐགྒོ་བདྱ།། [སྡེབ་ 
ཁངས་སུདནི། །མནཔའི་མཁོརཡཞརབདཔ་ལ་དགའབབཀ་སིབ། གནམགུར་ཞིམངག་ཡིདགྲཅིག་ཡད པ་མངོནབུ་བས་པ། གཉིས་མད་བདེ་བའི་གནས་ཟོབ་ནས།[ 
སོརཱནརདེ།། ཡེསྟཊིག་ལ་ནིཔརདག་པ་སངསྐྱ་ཆསཀི་སརྦལབངས། འདི་ནིནདག་ལཊ་པའི་གནས།། ཝཔྱག་རབྲནསཅིདགང་ ནྒས་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱིའར་གྱེས།། །གསུམ་པནི། 
















༄། །དཔའཁོབརྟུནཔ་༢མྱར་པན།།བྱདའི་འྦ་གས་བྲརོདདངབཿས་པས་སེསབཉནཔ་རྲྱ་མརན། ཡིགླངགིས་སྣོངབལེས །འདི། མངོནད་ཁབགཞིའྱ། མངད 
དཿ བུ་ཟཐསྭཀྱའིམངོནདཱ་ཤས་བ་འབུའྱིརཱ་གསུམ།ཤཉིས་པཤ (ཤིབས །འཇིགཉག་འས་ཞུནའཇིང་བསའ་གུར། །བརྗོད་པྔཿཀརཱཾ་ཏཟླས་པ་ཧཱ།ེ་ནེབུདགི་བདྲསྲགཡཛད།། ཤིང་སེད་ 
༡༩༥ ཨེ་ཡང་ཛྷིཐཱངགནས།།མཉིཔར་གཞག་༡ནོནཌིཙལ་རེགོངགཏ་འཇོག་པ། བརུན་གསོམཏིཔརྒྱཧཱཔན།།དེག་ཅོདཤདངེགཔའི་སླུདུལ་པས་པས།མི་ཤིཊ་ཡིགྡ་ནིཔདག།དེ་བརྡལ་བཅན་བའའི་རླི་ ཕི 

ལོའ འཞིཡེ་གས་པབ་སེ།།གསཔའྦ་པནསདཔ་འདི་།བདག་སེདཏོང་པཌོཿཔཐཤད་།།རྔོང་པའི་རིམ་བཞྲསབོད་ཡང་མདོངམ་སྭ རམ་པར། གནནཔྲགྲའྱི་ཉམ་དང་།།མཉི་པའིསཔསྦརས་ 

རྣམསཀྱིས་5ཿ །།འརྔོད་པརཱས་པགཡ་ཡོད།།དེས་གསུཿས།།ལེལུཐཧུ་པའོ།། །།གཉིས་པདེ་ཞིདདབང་ཐོབནས་ཀྱཐ་ཡེན་པས།དབངབསླུཐ་ཤདཔ་ལ། སླེབ་དཔོནཉི་འཕྲེལ།དཀྱི་འཁོར3ྱ་ 





































ི་་བསག་པའ་གབ། །བག་གདེབ་ར་མ་སཟིངག། 
རྩར རར ‡: ་ 
གཅབབཁར་གྱ་བར་འ་ཅོབ་འ་ འ་པ མ་མ་བ གདོམགསཊ་ི་མཔ་ཡམཔ་བཆ་ལསམདོ་བན། ིརོདམཔ་བགྱི་ིར་ས། 











རིཊཉིནལ་ཨློང་དབའིབར།དབ་བབསླུ་བབནི།ྣམ་བབཞི་སྟེ།བུམ་པདང་།གསང་བདང་། ཤེསརབ་ཡེས་དང་ ། ཤེས་རབ་ཡསཆེནཔོའོ།།དབཔོལ །ནྡོགབསའེ་དབངདང་། དྡོམབདཔོནཁེདའངགཉིས།པཔོ་ 
ནད་གཞི དགཉིད་ཡེ་སྭ་བྷཱཧ དཔོས་གཞིད་ཡིནལ། ཿཨིི་གཔོ་་ུམཞདབའད་མནསདེམཐར། བརུལ་ཞུ༔ཡུཿཧསྟནརྗེས་ 
ཀཀ ཚར 

ཆཿ རར དང ལང་ 
_ ཚིག་དབབ་ཞེས་བ་དང་།འདིར་བརོད་དུམེདཔརབཤདཔ་མེའགལཞན དདགོགྱུས་འགངསབཞགཡབ། ཤྭ མམནཁསནས་དསསཁཚོནཿམངོ་ གབ 



















༄༅། ཚིགྱི་ཡིས་བཛ་དོད་པས་དེཿསཀི་ཚིག་དབངདུ་གཞག་བས་འགལབརལིའྱ་ཧུར། གསང་ཐམ་ཆོག་གི་སོཊདབུཿ་དཱཧཱཿདང་།དམཛོདབསྒྲག་གཟུང་།བཅོམལྡན༢དསཀྱའཤད་པ་ 
| རི །དེལྟརསྒྲབསཔའེ་འཐྲསཕུ་རྣམ་བརབཞག་པལ། རུས་པ་དང་ལྡནན་ཀྲུདདའཁིནཔ།ལས་ཐེད་བགཏོརམ་གཅེས 
ཤཱ བསདའསྟནཔ།དདག་རཊཊི་ཡུམཁྱི་རྣལ་འཧོརྱིས་ཀཏའགུའོ།།འདོད་ནཔསརབའ་ཁམསས་སྐྱོནབའི་ཛཱལ་ཐཤདཔ་བཞེའི་དཔཔོལ། ས་༢དག་གླུའེ་གདོག་སྣལ། ནདཛུཊ་པའི་ཏཊའདོནཔའེ་ཐས་ 
ཤི བཤདཔགསུམ།དང་པོནི། ཆུ་ཕནི།གུཿབའི་རིགསྤུ་གནས་པད།།གཏུགཔའི་ཀེུནནཔ་གད། །རིཊ་བཛཛསཐུབདག་བརུཌ།།དམཚག་ལ་ནནས་སྐོམམེད།།འདིདགླམབབརའདོད་བསན།།ཞེས་ 
གསུཊསཔའི་སྦུབའབདའིནཔའེསསྐེ་ལྔཨི་ྒྲུརཔལདདསཇིར་སྨྲཔའེ་བཿས་མཛས་པའིགྱལ་འཁོརསོགས།མཆདརསྨ་ཤཡིརེ་སནབཤམ་།འདགབསེན།དསརྡེ་ངེད། 
















ཐསམསལ།།བདགམདུན་གཉིས་ཀའི་གཙོ་བོ་ཡིན། །མདུན་བྱསེ་དལ་དལ་འཁོརདུ།། དོའིལྟེ་བཀྲཧུ་བདག་དང་། དམཚེག་སོག་མེདདཀར་དཔསེར།། ཐལ་སྩགྦྲུལ་བྱེནབསུ་འཁྱིལ།།གཿོའརོ 
བསམས་ན བླུག མསསག རྱཉེས་བསྐྱེད།།གླུཆེན་གནས་ན : སིན བཅུགསབར་ 
རྒྱ,གྱིཐར་གྱིརུག་པ་ཨོཾདཛྲཛབྫས( ོཆངགླི་མ་ལ་བདགཔན་པ། ་དངསཊིག་འ་ ་ དགསགནནམཔ་ེཉན་བས་ 
་བཱི་ོགཁྷཱཧ། ཝི །ནདཔའི་ཉོགས་བྱ་ཀལ་བ། བསུབའཁོརགདཊ་བ།དབཞིན་བསྐནྫནས་སྐོ།ཀི་བན་ཡོན།ལབུའརུགཉིས་པརོ།། །གཉིས་པནདནུཊ་བའྐི་ཏནི།ཨུ་པནབ 
རླུཡའིཊདྲུགལ་སཊཔ།། རས་མག ཆ་ལ བས་ནས ཡཞིཡད། ÷> ་ 

















` །མཐོངབའིདུག། སེབསོས་ལ་དབབ་སྟེ་ཞེས་པས་དུཤ་ངོསགཟུང་། ལྷེའེབས་ཡུས་པོ་ཁྲམ་སོཊནད་ཏགས། གམོྲ་ད་བམམོའཉའི་དུ།མརཔཡལ་དབངེ་ ཡཾ 
དཱ ཤིགས མེན དགངས པདཿནསྟཾབ་སྨུརཱ་དམཔས་རིཊ་ཡིནཏའགཔའི་དུག །ན་ 
མདབ གིངོ སན་མ ན་བསླ་དུས་དབབས་བ་བསྟད ཉ་དམོ་གདཔའའ ལ་ཤུའ།ཞས་པས།དརོནམའིན་པམ། » ་ ཧེ 
བའི ༢༡༦ གསྭ་ཀསོ།།ལྭའུའཅུ་གྲསས་པའོ།། །གསུམ་བའདོན་པའེཁབས་བཤདབ་ནི།ཞུ་ལནི་ 
ཤརཤརཀཀསྣསྩ་་་་་ར་ 























༢༦ ༡གཏདྱ་བཱྱབ་དབའ་བེལ་བ བའོ གཉིསབརས་ཉསཔནི། ཉནཔོ་མསདནསདབ། །ཡགིཔདྱཱ་མ་གསབཏནཔའོ།།ཊའན་ི་ག་ ( 
རོ ས་སསར -_- གག-ཡ1ཡ","`"་་་རོ་ ྤེ 






།བཞིབ་གསོལ་བག 
















ཟོས །བས་འདེས་སྦྱརས་ཟིདཀིགསུཔས་ཙུལ། 55ཧཱབསེ་མསལ་ནགང་ཟགེ་ནས་ །རམཔ་རསདབ་ུད་ཚི་བརིས་བྱོག།ཏུགྱཛཡམ་པ་ངམཆོད།།དེབ་ ན་དཔས་ 
མི་ཉན ག་པ་ཞིག པཞིནས། འབམ ཤུ་ིཐལ་བརྱམར།ཞེས་བའིབརབླནས་པ། འཐུམའཆུ་བཞེས་པ་དུསཝ 

རའ ཨུབ ཞིའཆུ་གོསཔོ འི གཔགསས། མཆོད་སུ་མབ་ པོས ༦ ¦ད 

ུ་སྟེུན་ྔམམབཤདཔསོ། ལྷ་མོཊོཀིསཏྱྐ་ཡེན། བ་པའོ དབ་པདང།ྱ་ཚམདང། ཨ་ །དེ་ཐས་ 
















ས།རངཏིདཐོགས་རབསནྱ་བསཏ།ཞེས་བས།།ཁས་གད 


ཁྲས འུ བབ འིནས། མཁང 


མངས་སོདབལ་ཤད།།འེཅུདུག་པའོ། རྱ ་མདོགཔས་རབ་མས་པྱ་བའི་ུལཔལ་ཏབནསབགྱི་ི ལའི སིནཔགི4 | 
ཚག་ཞི་འི་ག་སལ་ཁ ཤས ˆ 


འ་འ བ་ལ་འ" 





༥གཞནནམས་གཞྲུང 

















།འདིརརིཊཊིལ་ཆ་བྱ་ཁངགལ་ཿནནལ་བཀྱི་ཡད་འ ± 























ྷུ བསམ་བྱ་ཆས་བ་དགའ་དངསྐོ།།།པྱོཊདམནཔསྤཔོཊ་སོཊ།།འཇིགཏནཔ་འྲིཉ། སལསྣ་སྱེས་པའི་འོགདམསསཊ།བཉི་མ།ཡེསཔ་བཧིསཔ།དཔམཆོདཔ་བསངས་གཏབསོ།།མྲཔ།དྡས་མ 
འ སསག གན་པའམ་དག༣མང་ཅསས། དེེསྔརསིའརི་པཞིསཊ། དནས་པ་ གསབཔདབ་འནས་པོདེ་དསཔ་འི་༣ས གསམ ཧསེ།འཇིག་རྟེནཔ་འེབྱི་ནརྲེག གམས | 
ྣ རར སས ཏན་འ 
དབའའུཡན། ཁུབལ་ { ། (རིས་བརྡཾས།། {།འབྲསའུ' རལ།། ¦ི 
5 ངལ མཁོ་བ མངན གུའཇུག་པ།དཡ ངསི་ལྷ་ཀུནཁྱེནལ་དེར་བསྲེག་པདས་གསོའབ་ཡེན །དེས་དེགཉིས་ 

















པོིཚནཔསཉནནབསན། གའམ དེ མམས མོ 
མཚན་བྱར་ཐ སུཏ་ཐུཊ་ཡེ་ཟད་པརྱཧ༔ ལེ གིཤུབའོ།། །གསུམ་པ་བཤད་ཟེན་འཇུག་ དེམས་གསོལ་པ། 

འཆང་གྱི་དདའདི་བཤད་པ་དང་། སྦ་བདང་། ཇིསྟརགཟུཿབའི་ཆོ་་ངིལྟ་བུལཊ།ཞེསཞཿ མལ་ན ཆོས་དདའ་ྱིཀའ་སལ་།ལཛ་མདྡོ་ཞུསཔལཊ།།བགསེདབདབརིསའབཌམ།། ཏྲ 
: དག་མེ་དཤེསའབ་མ་ཡི་མཆོག [རྱོདལ་བཤདཀྱིལཊ་པརཏེན འི་མི །ཀསཔབུ་གསུངཐུགས་ིགཏ། ཟླདརྒད་ྒྱལརིནའདི།།ཧབ་སེམས་ཏུད་ིངྗས། 
བནསེམཞལབཤད་བར་ཁག་དལསརློགཟི་ག་ ས་གསལ བལ ས་གམངཔ་གགསཞིིུསོ་སམཊིད་ོ་རོནས་ནོརབའི་ 

























༄། །རྩབ་ལྟ་བརཱནོ།།དེའི་དགོས་པ།འདེདངདྲལ་བར་མ་ཆུརན།།བསྙནཔ 

རྒྱསཆོས་དངདག་འདྭན་ཀང། །དེ་ཡིནབྱསེ་དདངྡརོཊ་བྭཧི།། མཕུ་སདབང་ཡད་ཡིནཏཾ།།ཟ 

ཤཱི །མོཊ་གཞན་ཙཡོད། ཚོཊ་རིདའདེསྔདོཊ་པསགནནབསག 
རོ 


,ཆཾ བཅནཏིདྭད།།གསངབ་མངོནཔ་བའསྟནརདེསོ།།༣ 


ཡེནགྲུབ་པད།།སྒྲབ་བཟན་བོད་ཡིནཏ།། རྲཊཁཏད་ཡི་ནྩག་ཡངད། །ཟཱམདཡི་ནྭགབདཔོན་ཉང་།། 
བསྱི་གིལ་ནགཅིག་ཆོག་རལ་པོཞིསྱབའོ།།འཇིག་ཏིནྱ་བུཐ་ཀུན་མངསནས།།འདིལ་མཆོཿ 
བའབསངབས་སོ། རླ 












སྐོནས་བསསུ་ལ་བར་མཛདཔ་དངཉྱེ་རིན་སགས་ཁཆབ་ཀུ་ནདགའ་སྟེང་པོས་གསོལ་བབཏབ་པའི་ངོར་ ། ཤར་ཀོངཔོའི་ཟྫོངས་ལྟབ་གཡུངདུང་རྗེབས་ཕྱོགས་གུ་མཁོགཏད་ལྷ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོའི་ཕོ་དྲཔའཆེང་ 
བར་སྟགཉེྷ་ལྷ་རལའིར་ཐགས་བའི་ཞོལ་སྦིནམོགཉའལེའི་གརྦང་རོགས་པར་བླསབཔ་འིདག་བས་ཐམས་ཅདྱ༡འམྱཐུ་ཧབསགས་བབའི་འདག་པོདངསཉམ་པྱ་ཧུརརིགས། ༈ 



























༄༅། ད་ད བྲམ །བོདྐག་དདུ། རྡོ་རིགཏུམ་པོའི་དའི་ལ་འཁོར་ 
དག་པོ་རྫོགཏུམ་པོ་ལྩོ ཡཏ 


ཚོག་བཟ་ངབོ་མ་དོར་བ་སྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ཐ། གསང 


ཚལ་ལ གས་ངབ་གསྟན་པའྱི་རུདངནི། །བླ་" 


ས་གདམ་པའི་ལམ་ཞུགས་ནས། །ཆོག་པཟངབོ་མདོར་སུས་འདི། །རཔ་དགའི་ཉེས་པ་དོར་ཉ་བྲིས། །སྲབདཔོན་མཚནཉིདཀུན་་ 


ཀང །རད་ཀེ་དབང་ཐབ་དམཆེག་བ 


རེན། །གཞན་ཕནེ་སྒྲབ་ལ་དགའ་བ་ལ། །གཞནདག་གུས་པས་གསོལ་འདེབས་སམ་།ཡངན 
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ཟོ ུ། །ནུས་ ༥བཟེས་ལ་ཆིག་གེསྱ་བན། །དུར་ཁོདལ་སོགས་ དབེན་པའི་གནས། །བསྐེད་པ་འི 
བོས་བ །འབཀབིངམསན་་ཇོབ ཐ་བརྲ་བ། །དནསྨ་བགོས་ལགས་བགོསནས།། 


་ལེཐ་དང་། །ཛིནོ་ཧས་ཡེད། ཞརྭ་བ། །གཉག་ཅིངྱསྷ་དདངབྲས་ངབ་དང་། ། 










ྦ སྐེ ཅཅ ་ ཀློས མས ིས་འཛོརབིའི་ཕོར། དབད ངེ 














ཛྷཱ ཐྩམས་བ་ཆན་ པོ་རཛན། གཞད ས་ས་ས ཀ། །གཤུམ་ 
།དེབཞིནུ་གཀེགས་བ་མ་ཇུས་གནས། །མས་ཞུནབདག་དང་ཐལ་བ།ི་ ཏྲ 


།གཏུམ་བོ་གདག་པ་ 
མཚན་ནམས་ཐམས་ཅད་ལོངས་ཇོགས་པའི་ དི །གཚོ་ཡིན་བསང་ད་ནམ་པར་མངས། །གུན་ཏུ་བཟང་པོ་གྐུ ཆོག 


















- དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཞེསུ་གསོལ། །དཱཾདགའ་བ་ཆེནཔོ་རྡོ་ར་འཛིན། །འདོད་ཆ་གས་དག་པ་སོརྟ་ཏོག་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཉུམ་པོ་གདུག་པ་ཀུནའདུལ་བ། ནྡོ་རཾགསྔམས་ལ་་ 

ཕྱག་འམལ་ལོ། །ཞི་བསར་དགཡསའད་་ དག་པར་བ ཤ། འདོདརས་དགཔ། ཡ་ཏོགས སེེ (བཏང་སྙོམས 
ཆེན་པ་རྡོ་རཾ་འཛིན། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་ནན་ཏན་ཡེ་ཤཾས་མཆོན །གཏུམ་པོ་གདུག་པ་གུནའདར་བ། །ནོ་ཇཾ་བསམས་ལྭ་ཕཨ་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་རི་སོག་མེན་པོ།། 

༨ རང་ཐཞིན་རྣམ་རུག་དྲིམ་མེད། །ཀུན་ཧུ་བཟུང་པོ་ཐུུགས་ཀྲེམཆོག །དཅིལ་འཁོར་རམ་པ་བཞས་སྲ་གསལ། །དནས་རྡོརོབ་དཔེནྷོ་བེས། །ཞྲོཞིདའརྗིདཔའི་སྒུ་ཧྱས་ཏེ། ། 
ད་གསོ་ངསམ། །མིག་གཉེས་ཧྭི་བཱ་འབརབས་ཏེ། །དྡོར་དིལཐུས་ཕཱཀྱ་རིས། །འཇིགས་མཁས་བརཤར་མཚམས་སོང་ལ། །རང་གི་བསྟད་ཅིངང་རྒྱལ་གྱིས།། 


















༄༅། །ད་ལ་འཁོརབཞི་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལ་སོགས་བགགས་ཆོག་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ནི་དཔལ་ལན་རྡོ་རའ་རན། །པའི་བཀའ་ལས་མཁ་དའ་བར། བགགས ཡ 
ཆོགསྐ་ནམ་ས་འགོབ་རྦ་ཧིས། །གལ་ཏ་ཁད་ནམས་མི་འཐོན། །གསརོརི་འབདབ་ལིས།།མག་བོལ་པ་བྱ་མ མགོ་བོ་ཚ་ལ་པ་བྱ་རྐ་མཁགམས་ཤོིང་།། 

ཁཇོམས་པ་གདོན་མོ་། །དབས་ཁོདྡཾར ་ཁས་བིག་མནན་མཏ་བཅ ཅེས་ལས་བཟེགྣ་ནམསྐ་ག་ བར་བ ་ 
བདང་། ས་པ་གདན བ། ། བསྔ་འོདྨ་ནམས་གཞན། །པས། ། བྲང (།གཏོམ་ཕེར་ཁོ་བའིཕར་ཐས་གདག་ །ཀྲི་ལ་ཡ་ཞཾས་བཏབ་ནས་ཀང་།། 
ཨཱ་ཀྭོཊ་ཡས་བརྡུང་བར་3། གྱིས ་གཞུ་ ། །མཛརྭ་དཱ་ཆུས་བུས་པརྦ་ང དོག་སྐ་གན་བའིམ་ཏག་དྲ་མ། །ཨ་ཡི་ཆོ་ 























གྲུ་རོ་གས་པ་དང་། ལྷ་ཧི་ལྷག་ ་པར་གནས་པར་བ། །རངསར་ལྷ་ནམས་ཆོ་གས་པ་དང། །མཆོད་གསོདམ་ཏོག་སོས་བྲོགས་ལ། །ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་བདགཤགས་ཐམས་ཅདྲཀི། །ཐུགས་ 
ཀྱིསྦས་པོ་རྡོ་རའཆང་། །དཔའ ས་ལཁུད། །འ མས་ས་མས་ཇོ་གས (ཀུན། །ཀུན་ནས་བདགལ་དགོངས་ནས་ཁྱང་། །ཁད་ནམས་ལ་ཡངམཆོད་པ་དང་། །སྲོཐཾ་མ་རྣམས་ཡ་༥། 
པའི་ཕྱོན། དརཅནབདག་ཆེས་ཞས། །དྲཡིལ་འ་འརདམ་པ་བཞངས་གངལ་བས། །རྗས་སུབྩར་བསཉེརདགོངས་ཏེ། །སངནེ་དྲགས་བརྩ་བྐོན་པར་མཛོད། །གཞན་ཡངགསང་ „ 
ཐགསྔ་ཝྷནམས་དང་། །འཇིགཏེནྷ་སོབོབམ་ཝཱ་དང་། །རྫོགས་བའྱིབརྨ་ནུབ་སེམས་བྱ་སྐེདདང་། །སཔས་རྒྱས་བསྙན་དགའ་ཆོསོ་སླེངནམས། །གངདག་རྫོརི་སཱནཝནཔ། །དོརྔའཆང་ 
ག་ས །རང་བདག་བྲི་བརའ་གྱུར་བ་ལ། །བདག་ དང་སལ་ཝནྭ་སབོ་མ་ལ། །བྱེན་གྱིས་བརྲབ་: ྲིམབསྲངའརམངོད། །ཐུམ་པ་ཨྭག་པར་ཤནསའདོདཔས། །རིན་ཆེན་ 
















༄༅། །ཁུངལས་ཤུངབ། །དྲིམ་མེད་ཅེང་ལྕེ་བམ།།མགྲིན་འཕྲ་མཆུའཕྱང་རྲིནེམ་རུས། །དཀར་ཞལ་3ྱས་ནས་མཚན་མ་དགོད། །རྣམ་རྒྱལ་ཕྱག་མཚན་ ༥ 
རོགས་པརཐ། །བྲ་གདཧིངྒ་རདངྱ་ཧངསེམས་དང། །བཿཁོ་སང་ཁིདྱ་ཡིག་བ་དང། །སྤུ་ཏལ་གཞན་ཚཿམི་ཐུབ་བ། །ཧས་དེབ་གསེ་དྲངམ་དང་། །མ་ཏིག་མུ་མེནྲ་བུ་རྟགཞུག། 
ནས་ཏིལ་གྲོ་སྲན་མུཧདང། །ག་ཐུར་འཛའ་ཏི་གུར་གུརམཆོག །ཙྭྲམན་གཉིས་དཔས་ཀ་དྲ། །མར་དང་བ་རམ་སྦང་རི་དང་། །ལནཚ་ནམས་ཀྱེ་ཧོ་བ་དགང་། །གོས་ཉི་མགྲེནཔ་བཀབ་པ་ 8 | 
དང ཨཱ་ཏུལ་སོགས་འབབསྭ་བདང། །ཡངན་མ་ཉོག་ཡོདཔས་བྱརན། །མེ་ཏོག་ཝནཔའི་རས་སེ་བཿ་སམ། །གུ་གའགདན་ལ་རངསར་བཞུགས། །བུམ་བྲ་བུལས་གཞམ་ཡས་ཁང། 

ཆུ་སེས་ཉྱི་ཟ་རིགདན་བཅས་པ། །ནམ་ཧལ་ཝ་ནམས་འཚོགས་བར་བསྐེད། །གཞན་མུས་བནགང་ཡིན་བས། །ཆོ་ག་མ་ལཱས་རྫོགས་པར་བསེད།།ཡེཤས་གཞུག་ཅིང་དབང་ 

















ལྟ །ིན་པགས་ངསོགས་མ་ཆོདབབ༔།བསཾད་ཅིངསདྲ་བུ་དང་ཝན་པས། །འཕིན་ལས་སྩར་ཞིང་བླབས་བྱ་བ། །གཏོར་མས་མཆད་ཅེང་གསོལ་ནསྣ་ཞུ། །སྲབ་མ་ཝག་པར 
གནས་པ་ནེ། །ཁྲས་ཟས་བགགས་དང་ཕལནས་ན། །བསྲངཞིང་མཛེས་པའི་མ་ཏོག་ཐོགས། །གཙངམའི་གོས་དངྱ་ཧན་ཝན་བས། །མཏལ་སན་དུའྲགོ་བ་ཡིས། །དགའ་བའི་ 
སམས ཀྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། །དཔལ་ལྔན་རྔོཆཱ་འཛིན་པཆེ། །ྱངརུ་བཞེན་པོའིཡུལ་བསན་པ། །མགོན་པོ་ཆན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་རིག་དཧིདབ་དག་ལ་གསོལ། ། 
ཟྱང་ཇུབ་སེམས་ཀྱང་བདུག།པ་གསོལ། །སངསྤ་ཆས་ཆོས་དང་དགེའདན་ཏཾ། །སྐྱབས་གསུམ་དགྲ་ཧཏངབདགལ་གསོལ། །བར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་བོས་ 
_ བ་དག་ནི་གཞུག་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ་བར་དྭ་གསོལ་པ་གདབ། །རྔས་སུ་འབྦུང་ཕིན་སཱ་བཾ་ན། །ཐུ་ཚུར་བྲག་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཚུལ་ཆེནསྣདེནིཁོད་ཡན་ཏ། །གསང་སྔཊ་ 






















ནྣམས་།དགེ་པ་མཛདལ་རྫས་ཡེ་རངས། །བཅོམ་ལན་ཕུགན་ནྡོ་པནི། །དས་གྲསམ་བདུག་ཤགས་ཐམས་ཅད་ཀཏི། །གསར་ཚགས་བདག་བརོདབང་བསུར་ལ། །གས་ང་ཝགས་ 
འཁོར་ལོ་བྷ་ཀར་བར་བྲ་གུལ། །ྔ་སྣ་ས་སོནྲ་བཙདདམས་ལ། ལེ་རན་འཇེམ་མངའཔང་ །འགོཿ ་ལྤ་ཨ་ལ། །མཐུན་འདྲཀ་མུ་ངན་མི་འདའ་གསོལ། ་ 
དོ་མ་དམ་རང་བཞིན་མཚན་མ་མད། །མཚན་མར་མ་ཉོག་ཆོས་སླ་ལ། །བད་གཤགས་མཚན་དཔ་སྐར་མཔའ་བ། །རྡ་རྔ་ཅན་ལ་སྱམས་སྲུ་མཚཾ། །དུས་གསམ་མགོན་པྲོདུ ཆེ 
ར་ཅན །༡མས་པའི་ཐུགས་ལས་མ་གཡོས༡ང། །དགོས་པའི་དབང་གེུ་ལུལ་པ། །གསང་གསཝ་ཆོགས་ཀུནྭ་སབས་མཆ། །ྲ་བ་རུས་མཆོན་གསུང་གི གེ 

ད 


ཧི་ཤླུ་ཛཱ་བྱ་ཧདྲ་དག་བོའི་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིནྲདིམ་མེད། །ཆོས་ཏྱི་མཆོགལྭ་ཉབསས་མཆི། །སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལྡུལ་རོན་རྱེ་མཆོག ནཆེན་རྐབས་མཆོག་དགེ་འདུན་ 








པེ་ །དང་།འཕགས་པ་གོས་མནྭ་བྨ་རཱབ་སུམས། །དུག་ཊྙདན་མཆོགལ་སྟུབས་སུ་མཆི། །བླམ་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗདད་། 1 
ཟླ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ལུས་འཐུལ་བས། །བཞས་ནས་བདག་ལྔ་རེས་བྱཙ་བས། ས་སུ་མཐུནཱ་པའིདཔསྦ་གབུ་གསོལ། །དང་བྱོ་པངྦརཱ་པ་སེམས་བཧིད་ནས། །ཆོགས་གཉིས་ལས་ 
ཀྱུང་དག་བ་རྣམས། །འཁར་བའ་སེམས་ཉནམ་ཞུས་དོན། །བྱརྒ་རབ་ཆན་པོར་བྲ་ཚབར་བ། །དེ་ལརྱ་བངྙརབ་སེམས་བྱསདལ། །ཚགས་ཀིདམ་ཆིག་ཕྱིན་པན་བུ། །བླམ་རྔོརྔ་སློབ་ 
དཔན་དང་། །བཅོམ་ཝན་ནྡོ་ར་གུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསུན་དགའ་གྱུན། །བདག་ལ་དགོངས་ནས་གཟིགས་སྲ་གསོལ། །བདག་མེདའདིཞས་བྲགིཐ་འདི་།། 
ནུས་འདྷིཉིད་ནས་གབ་ངནས་སུུ། །བང་ཆུབ་ཉིངཔ་མཆིས་ཀི་བན། །ཇིལར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རམས། །ྱང་ཆུབ་ཧུནཾ་པས་མཛད་ལུན། །དབཞིདབླ་མང་བྱང་ཆུབ་སེམས།།། 








ཞརལ་ 








༄༅། །བྱང་ཆུ་བ་སམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གེ་བསྐྱད་བགྱེ་སནས། །སམས་ཅན་རྒུན་གྱེ་དོན་གྱི་2ྱིན། །བདག་གི་སོམ་པ་མ་ུས་གྲབང་། །མ་སྣལ་བྲ་ནམས་བདག 

¿ གི་བླ་ག་ལ། །མ་སོལ་བྷ་ནམས་བདག་གིརྡ་གོལ།དྲབ་གས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་།།སེམས་ཅན་མྱ་དཱན་འདས་ལ་འ་གོད། །དཀིལ་ལ་ངར་མ་ཏོག་མྨོན་པར་བཅས། ནོ 
ཧཾ ལ་དྭབུལ་བརྲཔ། །བདུད་རྩི་ནམ་ལཝྔ་འིག་ཏོརམའི་ཚོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུབ་སུན་བརབྱ། །ཐབསྭ་ཀྱི་བླམལ་ཐའིདམ་མི་གནི། །སྙིང་རྫལས་བུང་བསླལ་བར་གྲ། །ལན་གསུམ་པར་དུ. 
' དམ་བཅས་ཡ། །འོད་ཀྱི་བུར་བུས་གནས་གསུམ་དུ། །རེགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁོད་འབྲོས་པས། །རང་རུང་ཡེ་ཤེས་ཡིག་བཞིས་བརྟིས། །རྡོ་རྨ་ཁུ་ཚུར་དྲི་ཡེརུས། །མས་རེམ་བཞེན་དུ་སྟབ་པར་ 
བྱ) །དེར་རྗེས་མཆོད་པསམ༡ས་པར་བུ། །ཨ་ཤཱ་བྲ་དང་པ་ལ་ཤ། །ཨུདྡུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་ཤེང་། །སོར་བརྙ་གཉེས་སམ་ཡངན་བརྒྱད། །ྩ་མོ་མ་ཏོག་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་ 














འཁོར་འདབ་བྱ་རྐརམ་ཝཱསྤ་བྱུཀ །གརབལུས་དྭབུས་ས་སས་བངནས། །པྨདྨ་འྱིཕག་རྒྱས་དོར་བྱ་སྱེ། །ཁྱནནི་དཀྱི་ལ་འཁོར་དམ་པ་འདིར།།ཞུགས་པའིདངོསྤ་གབ་བཅུག་པའི་ཕན། 
རྣམ་ཤེས་དག་པཁིས་ཤིང་འདི། །སོས་བྲབངནས་ནེ་དྭབས་ས་དོན། །བདག་དངྱ་བ་མ་སིངབ་ཉུས་ན། །མཆོག་ཤི་དངོསྲྲ་གབ་དམ་པ་ཡིན། །ཕགས་སྲ་ལྲབིནལས་ས་སོ་སི། །མཚན་ 
སུ་འཇེག་རྙུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །འཐུར་བལྟས་ས་འོག་འྲགཔ་ཡིན། །ས་ལ་མ་ཝུངམཁའ་སྦོདདོ། །བདུད་རྩི་ཕྱིན་རྦབས་རྤོད་པར་བླག །རྡོརྔའདི་ནེ་རོ་རེའི་མུས། །འབྲུབཞིག་དམ་ 

ཚིག་བྱིན་གྱི་ས་བརླབས། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་འདས་པ་ན། །དམྱལ་བར་ཕས་པརབསྲཾག་པརའགྲུར། ཨ་བྲ མབླམནིཿ་སི་ཤྩངལ་བཀྲམནས་པའ་རོ། །ལནཿ 
ཁྱོརནུས་དག་དགྱ། །ལྷ་དང་རྫས་མཐུན་སྐྲད་པ་ལ། །སྔགས་བཏབ་གཡས་དང་འཕྲིན་ལས་གཞོན། །ཁྲོ་བོ་གཏུམ་པའིཧྱིན་བརླབས་དང་། །གསང་ཐྔགས་ནུས་པ་བླ་ན་མད།། 













༄༅། [སྐལ་ལྡན་བརཆད་མད་པན་བསྲཔས། །སུ་ཡང་གནོད་པ་མྱ་བད་ཅིག །ཀ་ག་གཙངམྱ་བིན་བླ་རབས་ཏ། །བཞིན་བཟང་ཚུ་ར་ཏོནདའིལ་ཁཁོར་དུ། །འཇག་པའི་ 
རུགསྣ་ནམས་བཉག་པའི་ཕིན། །གུ་ཤའྱིར་འདྷཱི་ཝས་དང་སྟན། །བ་པས་ཏི་བའཇཛིན་གུབ་ལར་ཤོག།མནོར་སྦེ་དབཞིནཉལནས། །མཚུན་མ་ཇི་ཉར་ ཟུངབ་ཉད། །ཟཱ་མའི་མདུན་ 
༧ དུ་བརྗོད་པརྱཔ། །བཟངན་དངོསྤ་གུབ་སྔོབ་བ་སྐེད། །གལ་ཏངནན་བསྐད་དང་བསྲང་། །མེ་ཡི་ལས་ཀྱི་བཟོག་པརྦ་བ། །གཞན་ཡང་དག་བའི་ལས་ཀུན་ཤིས། །ཟམས་ཛྡརཅན་མཆོདལ།། 
ནང་པརལངས་ཉཾདཀཾལ་ལ་བོད་པ། །ནམ་མཁར་བཉིག་ལྟ་ཐིག་གདབ་སྩ། །ཐུ་མོ་གཙང་ཞིང་སྔོམ་ཝན་པས། །སྐལ་བ་རས་བལ་ལས་བྱུངབ། །ཡཤེས་ལ་ནི་ ཅིག་བསྡུས་པ་འམ།། 
ཡངན་སྐུ་གསུང་ཐཱགས་ཀངནང་། །ཨོཾ་ཨྭཧོ་རཱཨནུག་ཏ། སྦྨ་རྨམ་པར་མར་། ཨྐནྭ་པ་བླིའཱ་སཿྦརམ། ཨྭ་ཧྩར་ཨ་ནུ་པ་བྱིའུསྦ་ཧམ། ཞས་བྗོད་པསནིབ་སིལ་བར་བ། །པྨ'འི 
























སོདོདུགཞགནས་ཀྱང་།།མི་འཆྲིཝ་ལྭི་ཐྲདབརྩབ། །ཝ་ཝན་ཡ་ཤེས་བཅམྱ་པས་ལ། །ནམ་མཁའ་ཡཤས་ཛཛས་གདབ། །སྒོའིབྲུ་གཉིས་ཆ་དཔནས།སདྲ་ཀངརྐངཔ་གཉིས་འབུན 
་ལ་ ཨས་སཁིཿསྐ་ིགྲ་པངྱབསས་ ' ་བཏི་ག་ོ་ཚངས་དང་དུང་ིག་ཨ་མགས་ པ།།ཁྭ་སནནོས་ ོད་ཉི་ཞནནས། ཡ་རབས 
གས་ཏུཡུས་པའི་འྲུས་ནུནི། །ཆདནྨ་བམའི་སོག་གཡོ་ཞོང་། །སུན་ཝན་དྱཀིས་གདབ་པར་འགྱུར།། ཕས་ཁྲཞལ་མུབ་མྲ་ནོབས་པར་འྱུར། །ཟཱ་ཞསཅེས་པ་མེད་བཅྡར། 
གུབཞི་གདོང་ཧཏབབས་བཅས། །དབ་དྲབ་ལྱིཔས་བརྒྱན། །ཉི་ཟླ་“““རྲིལ་བུགཡར་ཁས་སཱས། །པདྨ་ཁྱམས་དང་རྔོརྔ་འཕྲིང་། །རྐུན་ཁྲོད་ །།རྣམ་པ་མ་ལྭས་ 
རྫོགས་པརཏྱ།།རིནཆེན་སྣ་ཝ་འབྲུ་ཕྱེ་དང་། །འབྲུང་ཁུང་ལས་ཤྲུངརྣམ་པ་ལྔ། །པདྨ་སོ་སར་བཞག་བྱ་ཉེ། །སྔགས་ཀྱེས་བཏབ་ལ་ཡིགའབྲུ་བསམ། །ཡ་ཤས་བསྙིམ་ལ་ཡིག 















༄༅། །གསུམ་རྱཾས་ །བྱནྱ་གེས་བྲནཔས་ཏ་མཐིང་ཀླ་བངས། །དབང་ཝན་མཚམས་སྲུ་གངྱ་བྱ་ཧེ། །འདིན་ཆོས་དྲ་ཁིངས་དག་པ་ས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ 
སྒྲོལ་བྱདབ་ །དཔལ་ལྡན་རོརའཛིན་པའིགནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གུནྲ་གི་གནས། །ད་བཞིན་ཝང་ཁྲ་ཟ་པས་བས་ལ། །འདིནི་སོ་སར་ཧོག་པ་དག །དམར་བོ་མཉ་མཏིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཏི ཨར་ཕྱོ་བྲ་གུབ་པ་ལ། །དཀར་པ་མ་ལང་ཡ་ཤེས་དག།མ་ཏོག་དོར་ལ་མཚན་མ་བཏགས། །ཐམས་ཅདགཡས་སྐོར་མ་ནོར་བན། །སོམ་པ་ཆདཔ་མདཔ་རྡ་བེ། །ཉེས་པའླ་ 
བའི་རིས་པ་ནི། །མོནྷ་རི་མི་མཉམ་ཡོ་དང་ས། །དངོསྲ་གུབཉམས་པརྒ་ཆུར་པ་ཡིན། །ཡོན་བས་རོད་པ་གྲདུབར་འུགུར། །སཱམ་ན་ནདའྱ་བུང་ཕ་བན། །ནོརཉམ་སཆད་པརྨ་ཚུར 
པས་ནི །འཆེའཧུར་ཕ་གོས་ཉམས་ཕྲར་བུས་འདབས། །ཤར་དཀར་ཝོ་སརྐནུབ་ཕོགས་དམར། །བང་པོགས་ཨིརཱ་ནཱ་ལའི་མདོག །ལྟ་བ་མཐོན་མཐྲིངའཚིཡ་བར་བྱ། །མཚམཱ་ 
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༄༅། །ཀྱི་སས་པོ་ཇོ་རྔ་འཛིན། །གརྐུག་པ་འདུལ་མཛད་གཏུམ་བ་ནེ། །སོཔ་མྷ་མནབ་བབ་འྱེ་ཡོན། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཕྱཾན་པར་མངོད། །ད་ལུར་རིམ་བ་རོརུ 
པ་དད་།།ད་ནས་སབམ་གཞུག་པརྦ་བ།།ཡོལ་བའྱི་ཕི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། །ཁུས་བས་ཝགས་འདེས་དག་པནྱ་བ། །ཨོཾཀཱ་ཡ་ཝགཔྭཧསྦརྦ་པཱ་ཛཱགྷོ་ཧོན་སྔར་ཤྫོདནི་སྭཱ་ད། 
དནས་ཝརྱ་བས་གནས་གསུམ་དུ། །ཨོཾ་བཛླརཱཾ་ཏཱཌཱཀཱ་ཡ་བག་ཅྩིཏ།ཅེས་པས་སྡིག་བྲ་བལྭ་བྲས་ལ། །རཔརང་ཡི་བསམ་པརྨ་བ། །བགགས་བྭ་སད་ཚིག་པ་གཀོམ་པ་དང་། བམས 
རང་གི་ས་བནྲ་ཧིས། །སབ་མའི་ཆིག་པ་སྱུངབར་བ། །ཨོཾ་ཀཱ་ཡྲ་ཤུདྱ་ངསྦྦ་རྒམཀ་ཡ་ཤྫུརོཿཧཾ། ཨོཾ་ཐག་ཤྭཱདཿསར་ཧམཝག་ཤརོཿཧ། སྙརྨརཙྙཏ་ྷརཾཉཧཾ།རྣམ་དག་ཝཱཡི་ 
ཇོབརྱཾ་བཱ། །གདོངཔ་ལསྲ་ཏིབ་ཀབ་ནསན། །ཟླ་ཁོདྲ་སུ་ཡེན་ཅེལ་དགའ། །སབསྤྱ་རས་ཀུནྷ་ཧིརང་བཞིན་སྐུ། །སབ་དཔན་མགོན་ལ་སྐཐས་ད་མམརི། །གཙོ་རོ་ཁ་བརབཅས་པ་ཡི། 




















ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཡ། །བདགནཾ་སྐལ་བཟང་རིགས་ཡིན་ཏ། །རྡོ་རའཛིན་པ་ཁོདལ་དགའ། །འ་ཕན་ལས་རྡོར་འཛིན་ལ་ཇོགས། །ཐར་པཆན་པོའི་གོང་ཁར་དུ། །མགོན་པ་ 
, བདག་ནི་གཞུག་བརམཛོད། །མོམས་ཡོན་ཕུལ་མགས་འདིབརོད། །ཨོཾ་ཨ་ཁྭ་ཏཱརྷརུཾ། རངརང་གནས་སྲ་བགགནས་ཁང་། །བགགས་ཀྱི་བར་དབསལ་བར་བྱ) །དཀྱིལ་འཁོར། 
ཡ་ནེ་བྲསར་བརྲ་པུ། །ཤར་ཆྱེ་ཕྱ་ཀྒོས་ནས་སྒ་ཧྱི་ལ། །ལྷདངས་བས་རྒྱས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ། (སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརྔབསྭ་ཀྱིས། ། །བདུད་བཞྲི་ནམ་པར་དག་བཅོམ་ནས། །སྔགས་ 
འདྲི་ལག་གསུམ་བརུང་བས་ལ། །ཨོན་མ་སྭུ་ད། ནྭ་མཱ་མླཾ་རུ།ན་མོན་མྭ་ཐསྭཱད། དནས་ཐལ་སྱར་ཤར་ལོགས་ནས། །ཨོཾ་ད་ལྭ་ཁ་བི་ཛཡ། ད་ཙོ་ པྭྐཱཡ།ཨྒྨཱཾླརཏྭ་ཨཱལ། 
སྤརྭ་ཏྨཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཀྲོ་ཧཱ མཁྱས ཅཞིྱ་སལ། །ཨོཾམཧཱཀཱལ་བཱ་ཅོ་བབྡཱནཱ་ཡ། སཱཱནཧརཱ་ཏ་ཱལཾ། སྦརྦ་ཏྱཐཱ་ག་ཏ་རྣཾ་སཾ་ཧཱ་བ། 
























༄༅། _ །ཨྭ་བིཁྱིར ཨྭདི་ཏྣརསྭམཱཾ། ལོཁྱི་ཡོགས་ནས་ཕྱག་བྱམ་ཏེ། །།དཔྲ་ལ་བར་ ཤི་ཁབ་འཇྲགུ་གནན། །ནུབན་ས་གསུངགི་དབང་ཕུག་ག་ཞོལ། །ཨོཾ་མ་བཱ་ཏ 
ཛྷ ཨཱ ཀུནཊ་ལ༽ པཅོ་ཕྱཔཱནཱ་ཡ། ཨྭང་ནནྷཾ་དཱཏྭ་བཱ་མ། སྔ་ར་ཏླ་ཐ་ག་ཏ་པྨ་ཧརི་ཨྭ་ཧི་ཁྱི༔ ། ཨྭརི་ཏྣིཿཱ་ཚཱ ཨོཾ་ཨཱར་ཛྲཾ་ཛལྲ་བ་ཙོ་པྱསྷ་ནཱ་ཡ | ཨཱྟཱནཾ་ནཾརཱཏྭ་ཡཱ་མ། སརྦ་ཏ 
2 ཐཱག་ཏ་མ་མོ་རྒ་སདྡཾཨ་ཧྷཾ་ཏིཉྟ་སྲ་མཱཾ།རྡ་བ་བྱངརིམ་བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཁས་ཀྱོཐུམ་བསྔ་ཁས་བས་ཏ། །མ་བ་མ་ཁུས་བ་ཡང་སྩིན། །བྱན་གིསྔ་རོབ་ཡོར་ཞེངཤ་སྲ་ཀང་།། བྷ 

ཟླམ་ལ་ནེ་གསོལ་བ་གདག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅད་་ཀིས། །བདག་ལ་བྱེན་ཧིས་རབས་མཛོདལ། །དོརཾ་སེམས་དཔའ་བན་མེད། །བདག་ལ་དྭ་ཏར་བྱ་སད་དུག་སལ།། 

ིགྲ་བ་ལ་ཇཱ་སྲ་ཀིས་བདུགྱ་བསནས། །འགྱི་པས་བཅས་ རྡོ་རྔ་དྲི་ཐ' ༣རོན་བས། །སངས་རྒྱསམ་ལུས་ལྷག་པའེ་མྙན། །བསྡུས་ལ་ག་ཉིས་མད་བདབ་ཆེ། ། བག་མདབདབས་ 

















༄༅། །ུ་འདྷི་སད་བརོད། །དངནས་བྱ་ཅ་མས་ཏེ་ཁད་ནམསྭ་ཀི། །དྲོ་རཾ་གཏུམ་བ་ང་ཡིནྲ་ཧིས། །ཁདྲ་ཁེས་བབ་བྷཏས་བན། །མི་བདམ་མངས་དུས་བསནས།། 
གམ་བར་ཨུངབར་གུ་ཏརེ། ཧཿ །ཡུགས་བཞི་ནསན་དངོས་གུབ་བརྟག །མཛེས་བཁིམ་ཏོག་ལྷ་ལ་དོར། །།གསངབྱ་བ་མེདཔེ་ཏོག་འདི། །ཕོ་ཟྲང་དྱཀིལ་འཁོརོ་ཝ་མཆོག་ལ། ། 
ལས་དངྡ་རས་མ་བུན་བྱར་བ་ཡེ་ས། །རིགས་དངམ་ཐུན་པ་རའབབ་པར་གོག པྲ་ཏྲཱི་ཱཧོ་བྲང།ལའི་གེད་དང་ནོད་པ་དང། །སད་དངཉོ་རིང་གཅོ་ཁཁོརྦ་ཀི། །བ་ཟག་དངོ་སྤྲ་གུབ་ཉགས་ 


ཡིནནོ། ད་ | ། །སབ་མའིམགོར་བཅིངས་སགས་འདེབ་རོད། །ཡྟོ་དརཀུནཌ་ཨྭ་ཧིཁྱིཿ། ། ང་། །སྔན་གྱི་མེམ་ཁནྱ་ཧཱཁ་ 
པོ་ཡིས །མ་རིག་ལེ་ང་ཐོག་གསལ་བ་ལྟར། །ད་བཞིན་ཁོདྲ་ཀི་མེག་དྭབྷ་སེ། གསམ་གསསོང་རམ། །བཛྲཝཀཱ་ཨ་པ་ལཾ་དི། གདོང་གཡོགས་བཀུས་ལ་ཁདྲི་གད་བ་དོད། 














དིར།འཁར་བཟང་པ་འདི་ལྟསོ། །མ་བོངན་དད་པ་རབ་ཧུ་བྱ་སེད། །ཌད་ནི་སབསྒ་ཆས་རིགས་གླ་གུར། །སྔགས་དང་བྷཿ་རྐ་སྭ་བིན་བྲརབས་ཏ། །དངོསྲ་གཔམ་གས་སྔདོདུ་གུར། ། 
རིམ་གིསྣ་རམ་པར་དག་པ་བརྟན། །དནས་སབམ་དད་ཝནཔས། །ཟམ་ཁི་ནཔས་ལྭ་བཱགྱ་བཱས་ཏེ། །ཡན་མཆོདླ་བ་མདྡ་པལ་ནསྲ་ཁང་། །དབང་བླ་གར་བ་ཡི་གསོལ་བ་གདབ། །བྱངྒ་རཱབ་རྡོར་ 
སཛྱསྦ་ཆོས་ལ། ིཉས་ློ་ཨི་གས་སབ་དདདདག་བྱསས་བྲནབས་ བིན །མ་ཁའི་རྡོ་རི་དང་བདགག་སལ། །སམས་ཅནྡ་དནྱ་སི་ག་ཧང། བདག་ནྲི 
གོ་བྱ་སིད་དོ།།ཁན་གསུཿམ་བརད་ནས་ཤདར་བཀོས་སྲ། །པླ་བའེདབྱ་རའི་ཁི་ལ་འདུག་།རྣམ་རྒ་ཁྲ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པས། །ཆུ་ནམས་བམ་བ་ཁམ་ཐོད་པར་བྣབས། །ྡོརྨཀུ་དང་དིལ། 
ཟུན་ཞན། །རིགས་ལའི་རིག་རི་ཝམོར་ཛན། །ཁག་ཆགསམ་ལུས་དགྲ་བས་ཏ། ཟླུ་གསུང་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བའི། །ཡ་ཤེས་བདུད་རེིདེ་མ་མེད། །ཝ་ཡི་བདུདྷ་རིནམ་དག་འདིག།། 














༄༅། ཀད  །ོཨཱ་དར་གླཔན་ཨ་ིའྱིརཾཾ ངུ [ུཁི་དཔངབསྐུར་དམ་བ་འ ཟིབབ་ནམ་པ་གམ་བསུནས། 

ཐོབ།།མི་ཐ དོ་ར ངོས དི རཱ ཤཱུ གཱི། ི་གསནབ་དག་ཡ་ཤག 

¦ ཆིམ་བརྩ་པད་བའིམཆོག  བན་སམཔབ་ཤ་པ། དགགས ར་རོ། ། ཏིཏ་ཨྭ་ཧི་ཁྲིར་རཱཾ། དབུ་བྱ་ཧན་དབང་བ་ ར་དམ་ 
གིས་གསའ་ག་ང་། སསག་མ ང་ཡོང ལཱ 


ལ།།་ོངས་གིརབངབླསར།། 










བའི་ཏིང །བདག་གླིམལ་སླགར་ཉ། །སྣད་བ་མཐུའ་ཡས་དངོསྲ་གུཟ་ཤོག ། 











ཨོཾ་བཛྲ་ལ ༈ བསག ཨཱི ། རོ་རེ བ་པ ར་བ་བ 





ས་པ་བ ལ་ག ག་བས་ནག་པ་ ས། །ཁྲམ་དམ། སྦུས དབས མ་ཀ ཐཱམས་ཅ་དྲ་ ྒ 
གྲུབ་བདག་གླུར་ཏ། །དོན་ཡོདོ་གྲུབ་ པའི་དབུས་སུ འད་བ་ཝགས་པ་ཡ་གགས་ཏ། ཁ། ་ ད 





པོབ་པའི་ ི་བརྐ་དུ་ན། ཅིས་ཀང་གཞོམ་པར་མེ་ནུས་ པས། །ཇོ་ཇཾའིམི་ང་དཱ་རབ་ཏུ་གགས། །ཨྭཾ་བ་ཏིཏྟོངྷརྡྷཾཛཱཏྟརཾ་ནཱནམ་ཨྭ་ཐིལྡིརམྭི་རཱཾ། 








༄༅། །འདཾས( སིང་གསུམ་བུ་བ་ཐག་བྱ་བོན། །སྤྲལ་བས་ཁགྲོ་རྣམས་ཆས་སྟན་ཅེང། ། །རྣམ་པར་ལྣངམ་ཛད་དངོསྲ་གུབ་ཤོག གས་ཝ་ཡུམ་གིས་མརྲ་པ། རྣན 
ཞུགས་བན་མད་བ་ད། །ཇི་ལར་འདུལ་བཞིན་བདག་ལ་གསོལོ། །དནསྣ་རམ་རལ་ཐུམ་བྲ་བངས། ས་ས་ས ལམས (བས་ས 
ུན་ིས་བཀ་ཡས་པ། །གཡང་གྣསུམ་མར་བསྣ་ཅབ་ཡིས ས་ས་ས །འབིན་སས་ཐོགས་པ་མ་དབྲ་ནམས་།།་བས་གཏན་ནྲ་བཡདབས། །ཚོད་ 












ན་ྡོ་རྔ་མབ་དཔན་ལོན། །དུས་གྲསམ་ས་སྲ་རས་གས་ཡིནནོ། །ཅ །།ལུང་བསྟན་བྱ་བྱིར་བླམ་ཡེས། སུས་བའྲི་ད་བུས་དགའ་དངབཅག། །ཆོས་གོས། 
བྲགང་ལ་འདྲིག་དབྲ་རོད། །རྡ་རྔ་སེམས་དཔའ་ད་བཞིན་གཤགས་། རེ ་ འའ །ཨེ་རྡོར་དེབ་ཞིན་གཤགས་བཅ་ག་ཞས། །སྤིདི་ 

{།ཁྱགྐན: 
གཉུན་གུགས་བསྟན།། ཨཱི དང་ག ས་ིནས། དུས་ཚ ་།ནྲར་སམས་པ། །འདི་ནི་སངཾསྦྱ་ཆས་བམས་ཅདྲ་ཀེ། [ཤའབ་དྲ་བཏས་ཀྱི་རྔས་འགོ་ 


















པོ །བཁྱདོ་ཀྱི་ཀྱངནཾ་རྟག་ཧུ་བཅང་། །བྱང་རུ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཀེད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ །ཅཱ་ཨཾ་ཁྲ་བྷཱ་ཧར་གཱ་མི་ཧིཧཾ་རཱ། ཛི་ལ་ར་མེག་མ་ཁན་ 

ཡས །མི་ཤས་རབ་རིབ་བསལ་བ་ལར། །བུ་ཁདྲོ་ཉི་ས་ཡང་མོ་ཤས་པའི། དད །སྔ་ཏྭག་ཏིརི་ར་ས་མ་ཡ་ཀིརཱས་ཁ་ཱཾ་ཧཱརཡཱ $ིཾ ི ་ 
༩ླ༩ྣ&ོ་ དནས་མ་ལང་གཡའ་དག་བསྟན། །ཆོས་ནམས་གྲབས་སརཏན་ལྷ་བྷུ་སཾ།། །།བརྔ་ནསེཅངབསུ་ཡད། ཏུ 
རྒྱུདང་ལས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དནས་རྡོ་རམེ་ལ་བརཡར། དནས་དྡོརམ་ཁའཔ། །དྲང་སམས་དཔ་མ་འང་ལར །དག་འིང་གསམ་ལྔ་དེམ་མེད།། ས་ྲའདགབར་བཞིན་ན། 
ཀྱིས་ནི་སྙིང་ལ་གནས། །ཅེསྤྱ་བཏོ་ལོ་མདར་གཞུ་ཕྱིན། །བྱབདལ་ཡོགས་བཞི་་བདད་ཁ་ཡང། །ད་ནས་དྲཱ་ལས་སྐྱེས་བ་ཡེ། །འཁོར་ལོ་རོང་བའི་ ` བར་ལྟ་ཡ། ¦ ད 












ཆདའ་གཏོགས། །སབཔ་ནམས་ཅིས་འཁོརལ་བར །ཆོས་ལིཀཁར་ལྭ་སཱནོ་མད་བ ཆོས་ཀེ་དུ་ང་ེ་ 

| + ི་ོ གྱི་དུ་ཆེན་ 
གསད །སམ་ཏི ཁཁམག་སྒྲ་དགནམ་ཞིསྱ་བ། ྫཾ་ཛནལཡད་ུ་ཡང་ཊ། རྫོས་སུ་བྲསང་བརའབུར།། སེགས་རགས་བརབ མྱ་བསལ། ༩ ཏེ 
ཁམསན་མ་ལུས་པར།།ཡམས་ཅན་མ་ལྭ་ས་དང་པའི་ལིན། །ཆགས་བམེད་པའི་བསམ་པ་ཡས། །ཇི་ལར་གདུལ་བྷ་མཚོགས་ལ། །ཆོས་ཁིཁ་ཁོར་ལོཐ་ ལར་པདྲ་སིས།། 
ར་བ་ཞིན་རི་གས་ཀྱི་གད་འདལ་བ། །ཁད་ཀི་འྔ་ཐིན་ལས་མཆོག་ཡེན་ནོ། ས་མབས་ནོམཡས། གསལ་བརྡ་བྭ་སྭ་ཆེ་ག་འདི་བཇོད། མབནས་བྲག་ ཞས་རིངྲ་འ་ 



















༄། བབ [ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་པསད་པ་དང་། །དགུག་དང་བཅིཔས་དང་བྲསག་བ་དང་། །བཀད་དང་དྱབ་བ་ལ་སགས་པའི། །འཕྲིན་ལས་ལྣ་མོགས་བསྒྲུབ 
ཧཱ པ་འ་གིས། །རཡ་གི་མིགྷ་སན་ས་འོག་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་དེ་བཀིན་རི་ལྭ་བྱུ་སྭ། །ཐན་མངདངོསྦ་གཟམ་ལུས་པ་།།དེ་དག་ཁད་ཉིས་བླ་སབ་པརྦ་ཧིས། མ་ལཱས་སྣངབ་སྦྱིན་པར་བྱ།། 
བད་བ ཕྱུང་རྣ ༈།།༅ད་པར་བྲཀ་ཤི་ཨ་དབང་ནམསྱ་ཀང་།། ཚོགས་པར་བྱ།།གལ་ཏ་གས་ བསན་བ། །བཞིན་བཟང་མོག་ཡངས་ 
་ཨུང་ཆོར་ཝན། །ལྲས་ལྲ་དི་ཡིསྭ་བུག་བས་ཏི། རྩོ་དངྷ་ན་དང་གཡོ་ཕས་ལ། །ཐབས་དབག་རབ་གཏིས་ཕབ་ལ། །ནོར་བུར་བུར་རུབ་སམསྭ་ཝུངབ་ས། །བདེ་ག་ཤེ་གས་ཁ་གའཐེབ 
སནྱ་གིས། །དིར་བཅས་གཟ་མའི་ཁ་རུ་གདག །ཨ་ཧོ་སུ་ཁས་དེ་བཏུང་ངོ་། །ནྡོ་རྔ་སོ་ཡིས་ཏོན་མོངས་འཇོམས། །མཚན་ལྡན་བད་བ་བྱ་སིད་པ་སི། །ཡོལ་བས་བར་བཅད་སེམོས་འཇུག 

















བརམས། །སྲུབ་དང་བླགབས་པའི་སློར་བ་ཡིས། །སྤའི་རྨྱུན་མད་ལོངས་སྤདཀྱི། །རླབས་ཀྱི་རྒུནནི་ཆད་པ་ལས།ལྷན་ཅིག་སྤེས་པའི་ཡཤཾས་ཀྱང་། །རྒྱུན་རྱི་ྣལ་འདྱོར་རྲན་པར་བྱ། ༼སྐད། 
ག་དེ་དང་མ་བལ་ན། མེ་ཏོགོ་ཡེ་ཤེསྭ་སྐྱེ་བརའགྱུར། །དེེད་བརྗོད་དུམདཔ་ལས། །བརྔོད་ཅེས་ཚིག་གེ་དབང་དྲུ་བཤད། །གལ་ཏེ་ད་ལ་མེ་རོག་པས། །བཞི་པའི་དབང་དུ་རླུང་དུ་བརྟག། 
དཀིལ་འཁ་རྡ་ནམ་ལའི་དབངབསུར་ནས། །ཆོགས་དང་མཚོད་པྱ་རཆེན་བུ།།མླབ་མ་དད་ཝན་མཆོག་དས་ཁྱང་། །ཉ་དངྱ་གང་པོ་མཧཾ་དང་། །བུ་དང་ཆུ་ངམ་སྲོག་དང་དབིག །ཅི་ཡོདྲ་པཁཛྲཿཨ་ 
མ་ཞིན་བས། །ཟ་མ་མཉེས་ཕྱེར་དབལ་བར་བྱ། ཟླ་མསྭ་མབམ་དམ་པའི་མགོར། །བཀྲིས་བརོད་ཅིང་གདུགས་ཕྲ་བ་ལ། །སྲཐམས་མཆོད་པའི་རྫས་ཐོགས་ནས། །དྲེན་ལན་དཀྱིལ་འཁོད་ 
ལན་གསུམ་བགད། །ཨྨོན་ལམ་གངབ་ཅི་ང་དགེ་བ་བྲ་མ། །ཐེརངམཆོན་དུས་བྱམ་པར་བྲུག །མུའམ་ རིའམ་ནགས་ཕྲུ་ས། །དིབབང་གྲིས་ནི་ཐཾག་ཕྱིས་ལ། །ས་དར་ཞི་བའི་མ ཁས་བྱས།། 
















༄༅། །ས་ངན་ཁ་ཕོ་ངོས་པཆམ་པ་དང་། །ཅེ་ཉའིལས་ལ་བཅྔོན་པར་བ། །ཇི་སཱར་རྒྱུ་ར་ལས་གསལ་རྒྱུར་ཆིང་། །བླམའམན་ཇག་ཐེབ་གླུར་ཡང་། །རུང་ཐད་གཱུ་ཕྱིན་ ྨ 
བདག་གིས་བས། །ཉེས་མོ་གས་ཅི་མཆེས་བཤགས་པརླབ། །བཟང་པོ་མདོར་བམས་ཆོག་མཆོག །གཞན་ཕྱིར་བཀོད་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །ེགས་དུག་གཏུམ་པོའལམ་ཞུགས་ཞས། 
€ མྱུར་དུ་དེའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །རྡོརྔ་གཏུམ་པོའི་དཀྱིལ་འཁར་གྱེ་ཆོ་ག །བཟང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ཁས་བྱ། སླབ་དཔན་ཁས་ཀྱི་རྡོརས་མཛད་བ་རོགས་སོ།། པ 
ལི རྒྱ་གར་གྱེ་པདྟི་ཏ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་། བོད་ཀྱེ་ལ་ཙོབ་སཱན་ཆུ་ང་དར་མཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གྲུས་པར་བསྒྲུར་བའོ།། ཊ 


ཐིང 






།།བཅེམ་ལན་ཁདས་དཔལ་ལགན་དྡོརའིདྲཀིལ་འབོར་ཅོག་བཞུགསོ།། 




















༄༅༅། །བཅོམ་ལྡམའདས་དཔལ་པྱགན་ནྡོ་རེལྷ་ཐག་འཚལ་ལེ།སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤས་ལྔ་ལྡན་པའི་ །འྲགོ་དོནོ་མ་ལུསྔ་ངོགས་མཛད་པའི། 
ཡག་དོར་འཁོའབཅས་ལ།།འབྲགས་པདྱེཉིས་ཕྱག་འཚམ་བསྟོད།།སྡོདདང་ལྡནཔའི་རྒྱས་བུ་ཧེག །དམ་པའི་དུང་དུཉེབའོངས་ནས།།གསོལ་འདབས 


སྭ་སྭུ་སིྱ་བ་བྲིབིའ།དེ་ཡེ་ཆོག་གསལ་བར་བཤད།།གསེལ་དང་བསིན་པ་ས་ལྟ་གེན།།ཟྲིགསཚོན་བྱི་ལ་འཁོརྒམུབ་དངམ་རོད།།སོབ་གཞུག་དབང་ 
ང་ཕོན་ཡུལ་བ།།བཅུ་སཅིགདག་གིས་བསསནཔ་ཡིན།།དང་པོམཚན་ལྡན་བམ་བཙལ།།དངོས་གུབ་འདོད་པའྱི་སོབམ་ཡིས་། ཡེདའོང་དབེན་པའི་སྣ་ཕེགསུ། 














།སཱརྱ་ཅི་རིགེས་བྱ་སན་ས་ནཾ། །༢སྲ་བིས་ཐངྨ་ལ་སོགས་བཟམ། །མཆོད་པཁི་རམ་བྲ་ཚོགས་ཕུལ་ནས།།ཆོགསྐ་ཏི་བཁོར་དྲཔ་གསལ་བ 
ཤབས་བཏམ་སངས་ནས་ནི།།གཙོབ་གཞནནྷ་སབས་མམཆིས། །འགྲེབ་འླིབ་མ་གཏམུཆེནྱ་ཧེས།།ཤབོམ་ཆོག་བདག་ལ་གནང་བརམ་ཇྔོད །མནོ་ཏནཟམས་ཅན 


< ༨༩ 


ང་བའི་གནས། །ཐབས་དང་ཤཾ་སའཐ་བདག་ིད་ཅན །།སྙོན་པའི་བྱསནཔ་ལགས་གནས་བའི། །གམ་པོའི་ཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །དྲེ་གདཅས་ གསུམ་བསོལ། 
༤༽ ༣ ~- ༨ ༨༤༨ ༤ བོ -. 6 ༢ -~€༽ ༥༨ ༣ 
དནེས་བོའོཔདབི།།འཁེར་ལོ་མཆད་པའི་རིམ་བཞིནད།།རོདཀིསྲ་བམས་ཅདའ་བྲོ་ཧུན་མ།།བཅོས་ཞྡན་དྡོ་རུ་གཏམ་བན།། གུས་པ་ཡིས་ནིབྱསནནུས་སས། 
















༄༅། 'རྒྱནགྱིས་བརྒྱན།)དོ་གཡ་ཕྱག་གཉི་སྐྱ་ཉན་ཝན་སེམས་སྭ་བོད།ཨཆོདཔ་འདི་བཞེས་འདི་རྩ་བནྱེ་གིསྨ་རོབས། །ཨ་ཧ་པ་ཐིཝི་དི་ཨཱ་ཀ་པ་ཡ་ཛཾ། ཅེས་བྲདདོནསཁཧོན་པང ༧ 
བསུམ།།སྤྱི་དིལ་བགགས་བསྐད་སྔགས་ཉྱི་བརྙིམ།།བཛྲ་བྣ་ཨ་བྷི་ཚིཀ་ཤཱཾ། ཅིས་བརྗོད་དའང་བརྒྱུམརིན་པེ་ཚའི་ །དབྱུ་ཆནདག་དང་ལནཔརབསམ།།ྲོཔ་ཇི་ལེ་དི་ཨཿྦཔ་ཏྲི་་དཱསཱཧཾ། ཅེས་པལ་སོགས་ 
རོ མཆོད་འབུ་བ་དང་།།ཨཀརོ་ཡེས་གཏརམ་དྭབུལ་།ངནས་བསྟོད་བྱ་བ་བནི།།ཆེདནི་ས་འཇིན་ཆེནམོོས་།ྒུ་དྲ་བོན་པ་གསེརྱ་བི་མདོག རིནཆེན་སྣ་ཚོགསུརནྱཅིས་བྱས།ས་ཁོག་ལྷུསམོ་ཁྱདོལ་ཁདུད། 
དནས་གསོལ་བ་གདབ་པནི། རྒྱེབ་བ་སཔ༔ིརྒྱས་པྲདོ་ཀྱིམ་།སྨྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་བར་གྱིས། །ས་དང་པ་རོལ་ཕིན་པ་ལ།ལ་མྱོ་བོདནི་དཔང་དྷཱ་ཧར།།ྱཀ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས་།ཇི་ཉ༢བདུད་ཏྲི་ཝི་བཅོམ ་པ།ད་ 
བགིན་བདག་གི་བདུད་སྡེ་ལས།རྒྱལ་བར་8ྱས་ཏདཀྱིལ་འཁེརི།།ཅེསནི་ལན་གསུམ་བརོད་པདབ།།སལྱརྦ་བའི་ལཱ་ཀུན་དང་།གང་ཡང་ས་ལ་བརྟེན་པྷ་ནམས།།སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དདདནདུ།བམས་ 

























པའིསམསྦི་ས་གནང་བརམཛོད།།ལན་གསུམ་བརདོབས་གནདཉིནནས་།ལྷ་མོས་ཁ་བསཉིམ་པརྱ་བ།དེནས་ཕུལ་བདག་གཏོག་ཧིན་ལ།།ས་གཞི་བླསངལ་སྦ་བིནསས །།དེནས་སའི་སག་བུ་བ །ཆཆུང 
ཁྱིམསྦྱལེགས་པརབཅག་།ཤརྱ་བང་གཞེལ་བས་དཔྲོས་གུབ་ཐེབ།།དབུས་མཐྩོ་རལ་སིད་རིག་འཛིན་ཐེབ།།བང་མཐོནརཉམས་འཚོབྱྱ་བེད།། ཤརམཐེ་འགིསྣ་ནམས་ཟད་བདཧེད། །དབུནདམའསུབཔ་འཇིག་ 
བརྱཏོད།།དྷལ༣མཚནཉིད་ལྡནྱ་བསུནས། །རུདང་བྱ་གང་ལྕི་བ་དང་།བརྡུད་རྩ་དྲ་དང་བཅས་དུབྱག །ས་བཟུང་བགེགསཞི་བསལ་བའྲི་ལི།།དྲོ་རྫས་བདབོནདབུས་སུ་བསྡད། རམལནནོང་གཏུམ་པེནསྒོམས་ བུ 
ནསླ་གབ་རིགས་བཞི་ཕིས།།ངྱཿ་ལ་འཇིན་བས་འདྲི་གད་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀུན་ཁི་སོགས། །ལྷ་ནས་བདེན་པའི་སྟེབས་བརོནས། །གཤམ་དུའདིན་གདབས་བརབ་།།སྤ་ཕོགས་འདིརསམས་ཤན་ཊི་ 
དོནབསཉི༽ ལྟ་དངྱཀུ་དང་གནད་སྦྱིནདང་དྲི་ཟ་དང་འབུང་པོ་དང་། ཤ་ཟདང་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གཞས་པའི་སའི་དདག་བྱོ་མརྣ། སོང་ཞིག འདི་སྔར་དབལ་ནྡོ་ར་གྱཏས་པོའི་བཀའ་བློ་བཐོས་ 


























༄༅། །ནས་རུན་བཉིད་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་བགྲོ་བ་ལ་ཡེས་ཉི་དོར་འདིས་སྨྱི་བོནས་རྣམ་བ་བརྒྱར་འགས་བདབཁོ།།རིགས་བཞིའི་ངརྱལ་འཛིནསོབ་མས།།ཞབས་གཉིས་རྩུམས་རྡོར 
ཤཱ །བྷསལཔའིྟི་ཚུསའབརབ་ང ི་བུ་སཱནདཔ་ནནཔ་ཡིས། དྲངས་ན ད་ད །ན་འི་སུསྔ་གསགར་འཞིང།།དལ་ལ་སདགྲགས་ཉིས། །བགེགས་ལ་སོགས་པ་བླསད 
ཕྩི༡ བནྲ་།།སའི་ཆོགའོ།།དེནས་ས་གོན་བ་བནི། །ལྷ་དཔུམ་པྱ་སོབམ་ཁོ།།ལྷ་ཕི་གནསྐནམས་ངསྱ་བའྱི་ཡིར་།གནས།སྲུ་དིའི་དིག་ལྱ་བ།།སིངདུ་མ་ཏོ ནཱ་བུ་བཀོད་[དནལ་སོགས་པའི་ཡོལ་བྲ་བེ།།དནས་ལའི་ 
བརྐྱད་རིམ་བསྒོམ།།མཆྔོད་དང་གཏོརསཙེ་ཡགེསསམ། །མ་ཆོད་བཛད་ཇོགས་དདང་། །ཨེ་ཏོགྲ་ཐོགས་ཏི་གསོན་བ་གདག།།རྡོ་རེ་འབབ་བཅོམ་ལྡནའདས།།།རིགས་སྔགསྒ་རལ་ཡག་འཚལ་བསྟོད།།སློབས་རྣམས་ལ་ 
བྱར་བདང་།།བྡནས་ས་ལ་ཡངམ་ཆོད་པའྱི་པིས།སངནོྩ་ཉིལ་འཁོརའི་བརྱ་བ1།བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་གུས་པ་ལ།།དནྷི་སང་བམཛད་པ་འིགས།།ཀུནྱ་བྱ་ཊིཉིས་བླ་མབྱཏུགསོལ།།ལན་གསུམ་བརྗེང་པའྲི་རེས་དགལ།། 








ཐུགསྱི་དགོངས་ཤིངེ་གཟིགས་པའ་བསམ།] ལྷ་སྟ་གོན་ཡ་གནས་པའོ་།བུམ་བའྲི་རྒྱནིགསེདདངུལ་དང་།།མུ་ཏིག ཨནྱདར་སོགས།།ཟིནེ་ཕོག་དུམ་པ གཾ དི་དངས་དག །སྔསྱ་ཉི་ན་བདུགཉིང་ 
རྩེེཾིཾེཾཔཾཾཾིརྫརུ 

ལྔ་དངདུདརྩི་ལྔ་།།ྒྱནནི་ཡགྲེནཔརའས་གསར་བ་། །དགིས་ཤིང་ཁནི་འང་ལོས་དགབ་།།གཙང་མ་ཁེ་གོས་སྙེང་འབྲུཡི་སྙན། །དྭ་ལྭྭ་སིང་ནས་གོསྤ་ཏྱིས་བཀབ།།དུང་ཆོས་དི་ལེསླརས་བཀངནས་།དའྱིས་པ། 
བུཐ་པ་ཛྫུཾ་ཡས་གཞལ་ཡསུ་བསྐྱེད། །བཡསྭ་སྣ་ཚོགས་པདྷ་སངས་སུ་།གཏུམ་པོ་རིགས་ཚའྩི་ཐུངབསཾས་ལ། ྣམ་རྱལ་སྙེ་འོག་དཀྱམ་བཁོརབསྐྱད། །འཁོམ་སྔ་རོགས་བརབསོམ་བརྩབ།།བུམ་པ་གཞནལ་རིགས་ 
བཞིའི་ཏུང་།བྷ་མོམ་ལ་ལེས་སྤྱནང་པས་སྟེ།།མཆོད་པ་ཐུལ་ཏེ་བསིམ་པ ཀདབ་ང་དང་མཆོད་སྟོད་ཇོགས་པ་དང་། དོ་གྲམངཐག་ དོ་གཟུང་ཐྭག་ཝཱན་གཟུང་ནས།།སྔགས་བཟླས་གཟུང་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བསྲ། །དུང་ཆོསཡུད་ 










༄༅། 
༨ 













།ནས་བུམ་བར་ཐིས་།།དུང་ཆོས་ནུ་ནེ་བུམ་པརླ་ཐུག།ལྷ་ནམས་འོད་དུ་ཞུ་བཅ་ལ།།བུམ་བ་ས་གོནནོ།།དྭནས་སློབ་མ་ས་གོན་ནི།།ཞུས་བས་གོས་ལེགས་གོནནས་སྐུ།།ཟླ་ལ་འབུལ་ 

ངྲ་བམ་དང་།།དྲོར་འཆང་ལ་ཐ་དད་མད།།གུས་པ་ཡེདིསེ་སྤྱན་སྔ་ར་འདུག།སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གསོལ་བ་གདབ།།དགའ་ཆིན་ཁྱོན་བདག་སྔོན་པ་པོ་གློབ་དཔོནཁྱེད་ནི་དགོངསུ་གསོལ་།ཕྱང་ཆུབཝྲནཔོའི་ 

| སྙན་བ།།མགོན་པོ་ཆན་བོ་བདག་འཚལ་ལོ།།དམ་རིགདཉིད་བདག་ལ་གསོལ།།བངྱ་རུབ་སེམས་ཀབདག་ལ་གསོལ།།སཔསྦ་རས་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཏོ།སྐྱབས་གསུམ་དགྲ་ཏང་བདག་ལ་གསོའ ཛར 
` 


སངསཆོགཏྭ།།མགོན་པོ་བདགནི་འཇུག་པར་འཚུལ་།ཞེསནི་ཡན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ།།ློབ་དཔོསྦསིས་ནི་ལན་བཏུརྷ་སེ།།དླུམུའ་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ཡིས།།མུལ་རན་སྣོད་ནི་ཧོད་ཡིན་ཏེ། 
སང་སྔགས་སྨེད་པའི་ཚོག་ེ།ཀྱདོལ་གངདག་བསན་བརྩ་།།དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སབསྤ་རས་རས་།ུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ན་ནམས། །དྡོ་རགས་མགས་ཡབ་བོམས་པས།།དཔའ་བོ་ 











བ་པ་དང་།།དག་བའི་ཆོས་ནོ་སྡུད་ག་དང་། །སེམས་ཅན་དོོན་བེད་ཚུལ་ཁྲིས་ 

















སྒུད་པ་སྲོ་དམཔས།། ཨོ་སྔར་པྭ་ཀཱ་སྔ་པསངི་ལེ་ནཱ། ས་ཏ་དུངབ་གཡོན་བརགདགས།།གྲ་རབླསོནཅིང་ཡེ་ཤེས་གཞུག།དུས་བདིནས་བཟུང་འ་ཁོརཔ་མི་།ཉེས་བདག་གི་གོས་པར་།མཆོད་བ་དཔ་གཏནད་པ་ཕིས། 
དི་བཞིན་དུམ་ཆོད་པའ་བྱཟི།།ཨོཾ་བྲང་པཱཅི་ཕླ་བུ་ཛམྨཾ་གཱས་ཨུ་དྲ་སར་ཏས་ཨ་ཡྱརཱུ།རྩུ་། ཨཱ་ལུག།གླ༔།ནེ་ཁྱིང།ད་ནས་བདུད་རྩི་ལེ་ལ་བ་གག་དེ་ནསྣ་རནམ་ལའི་གྫར་ལ་ལ།།སེབལ་ཤར་མྱ་བང་ 

བཙུས་ལ་།སོ་ཤིང་ལགཏུ་གཏདནས་སུ།།སྤོབ་དབོན་ཁིསནི་འདྲི་གད་བངོད།།བདག བོ་མ་འདི་ཡི་ས་ནི།། ཚལབས་ཐོག་མ་མེད་པནས་།ངག་གྡི་ཛུནདུ་སྤྲས་བ་དང་།། མརིག་དབང་གི་བམ་དང་།།དྲག་ཅོམ་ ཀྐ 

མསོགས་་ཟོས་དང་།རྫན་སོགསྣ་ཚིག་བཅིབྱཉིས་བ་།སོ་ཤོང་འདི་ལིས་རིནབླརབསྱཏིས་།པས་གྲི་སིག་བྱ་བྲངྱགརནས།།།ྡོར་གཏུམ་པོལྟི་ཀཱ་ཚོགསྦ་ཉིས།།།དུངྡོས་བུབསཚ་ནས་བྟསན་དུ་གསོལ་།གེས་བཛོད 


སོ་བདེ་སྐུར་དུགཞུག ། ཤར་བལས་ཁི་བྱ་བངབཝས་ རག།ལྷོ་རུ་རྒྱས་བནུ་བཏུད་ ཉས་བ་ནུང བང་།།མཚམས་སྲུ་་མོའི་དངོསྦ་གུབ་སྟ བྲེ ངོད ¦ ¡ །།སྙང་གི་མཆོག་གེད ངོསྦ་གུབ་ཐོབ་།།འྱ་སལ་དཔམ་ཕོག་འངབ་རག་ནས། །སྐལ་མེད་སློབ། 






















༄༅། རངོིཾེཾེིཾ་་ེིེི)))]]་]])]་་་- དར ཀོ 
ཨ་བྲཛ་སཱརྭ་ཧཱཾ།ཞེས་སྔས་དང་སྟནཧུཛནཀ་།རྡི་ལམ་དགཉི་འདབསུ་གཞུག།བསྤུངསྒུད་མདུད་པ་གཞུམ་ལྡན་ལ་། །དབུང་པ་གཡེན་པ་དག་ལ་བཏགས་།།ཨོཾ་ས་གླཀ་སྔར་ 

ཤཱ བྷྱ བཤེགས་རང་དིཕྲདསཔས མ་མསགམ་དམྱར་ནས།གཡའ་་་མ་ནས་མ་འ་གད་། ས་པའི་ཏོག འཇིག་ཉིནངུ་ 
ཨ་ག ཏལ་ཁས་ལག་ལེམས་ཁ་ །མ་པརག་་ི་་འ་མ་མ་པབྱ་ 
ནབཟ་མས་ལངས་ཤག། ་ནང་པའདྱཀིལ་ཁཁོར་མཐོང་བསའྱསུབྲས་ལ་གནས་སུ་བཏདྱ་པའོ་།ནངཔདྨསབམ་ལྔ་རི་ཡམ་དི༽པནན་བླབོ་ག་པའི་ཆོ་གྱ་བ། སོབ་མྩས་གེན་ནོ།།དནས་ཉི་གརཐིག་ 












གདབ་པ།། ོནྡ་གུད་ཝ་ནིཐོད་བཅུག་།།འིགས་ལར་བྱ་སད་ལ་ཡེས་བཅུག།མཆོདཔ་ལ་བུལ་བསདོནས་སུ་།དནས་ཆོནྷ་གུད་གཅིགཏུདི་ལ་། སོབ་དཔོན ཤརབམས་སློབ་མཆུབ།ཐིག་སླུད་ལྟེ་བརབཟུདཀྱས་ནས་། 
ཕྱོགོས་བྱརུ་འཇིག་ཉན་བན།།སངསྦྱ་རས་འྲོམགོན་བཞུགས་བྷ་མས།།།ཁདྷའི་དུས་ནིའདི་ཡ་གསན།།བཅོམ་ལན་དྲོརཐིག་གདབ་གསོལ་།ཆེས་བསྡ་ཐིགྱ་བེན་ལན་གསུམ་གདབ།།ྩོ་བཔདེ་བཞིན་ཡེས་ཟིག །ལྡས 
ཐིག་སྱ་སཉེས་བྱུགར་ལ།།སྔོཕྲ་ཐེ་བོ་ཉི་ཤུཆ་། གཙང་ཤིངོ་གསརབ་གསུམ་བླྫིལ་ལ།།ཇྲིདཔས་དཀརཆུརྦ་སངས་ལ།ཚངས་ཐིགདང་བོ་གདབ་པརྱ་བ།།དེ་ནསྱ་བརོགྲ་རས་བཞི་བཙལ་།ཟུའ་ཐིག་ལོགས་ཐིག་སན་ངག་ 
བཞིན།།བཏབ་ལ་བྱརླུ་དུག་དྭགཏ་གདབ་།།དང་བྱོསྐད་གདབ་ཡིམ་གདབ།།གཉིས་པ་ཆབཞིརབྨ་སོ་བརྩ་ཧ།།གསུམ་བ་པཞི་བ་གདབ་མེ་དགོས།།ལ་པདྱ་ཏིལ་འཁེར་མཐའ་གཉིས་གདབ་།དུག་བྱ་པེད་དོད་ཧིམ་གདབ།། 
བདུན་བྲ་ཆབཞིའ་བླ་སོ་བརྭ་བྭ།།བརད་པ་དབུས་བཞག་མཐའ་གཉིས་གདཔ།། གྒོ་འྱ ད་ལོགས་དང་ངོས་བཞིནི།། གྒོ་འགམ་ཡ་བུ་བསྡ་ལྡན་བའྲི་སོ། ་བབས་ཚད་དང་ཝན་པས་དས། །ལྟ་བའི་ཕྲོ ནས་ཁྲད་ 








.༄༅། །སྐོར་།ནངནས་མཆུངགཅིགྣ་མོརཔ།།དྲོརྫཾར་ཁྷཾབྱ་བ །དཔྱི་ཕི་ནས་ཆ་ཆན་གཅིག། དྡོ་རའ་ཕེང་བྲ་གོར་བབོ།ལྷ་སྣ་མ་ཆ་གཅིག་བཞུག་ལྷ་སོལ།།གདུག་སྭ་ཀྱིཕི་རོལཆ་ཆུངའི་།དྡོརས་རིའཕང 
ཐིག་གི་ཆོ་གའོ་།། དེནས་སཚོན་ཁྱསེདྱ་བས་ཏ།ཉོགས་བཞི་དབུས་དང་ཝརུ་བཞག།།སོ་མོའགིསྱ་ཀིཡི་གྲེབི།། རིགས་ཝར་བྷ་སེདལ་ལེས་བཉིག་།མ་ཆོདའཐུལ་ལྟེ་བར་ཚོན་ཧིས་དགང་།།སོབ་དཔོན་ 

ཤི བྱབ ཊོང་ནས་ནི།ུལ་རོན་དཀར་པོ་ཐོགསནས་སུ་།འདེནི་ཆོས་དྲ་བིངས་དག་པྷ་སི་།སེནས་ཅནཁམསནྲི་གོལྱ་བེདཔ།།དཔལ་ལྡན་དྡོར་གཏུམ་པོ་ཉིད། ད་བཞིན་གཤུགས་པགུནྱ་ཧི་གནས་།།༢ས་བགུན 
ཤོནྱ་གི་ལཨཱནི་ཡང་དག་བཙ་ནས་།ཅེས་པསྭ་ཟིད་གངཙམ་གིག་དངས་།།དནས་སེའ་དང་དམར་དང་ལྔང་།།གུན་ཨྱི་ནང་རོལནག་པོརྱ་བ།།ཨཉན་ཏིད་གུན་ཏོགྱ་བ་གབ་དང་།།མེ་ལོང་དག 






ཡསྣ་ནམ་ཐོལ་པའི་།། 
ཀ། ཤར་དཀརྨ་ཡོ་སི་གུབདམ་རདང་།ྱ བངྙད་ཝང་ཞུ་ཡང་དགྲ་ཝན།དབུསྤ་སུ་མཐིངནག་འབར་བས་ཏེ།དནས་ཁཁོར་ལོའོལཱ་བ་ལ། །ཟ་བའི་སྟང་ནཱཇྔོར་བི།དྲོཛ་ནམས་ཕེགས་མཚོནལ།། 















མཚམསྣ་ནམས་མཛོས་ཚོན་དགྱཏ་བཏང་།སྤུ་བུདགཞི་མ་དཀར་པོ་ག།།དྡོ་རཾ་མཐིངནག་འབར་བྲ་བ།ྱ་ཕོགོས་མཚམས་པླད་མ་ཛེས་ཆོན་བཏང་།མུ་ཁུད་ནྡོ་མའི་གྲ་ཚོན་ནི། །གང་དང་འདྲེག་བླབོག་པ་ཕི།།ལྷ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་གླབུ།སུ་ནི།ཟླ་བརང་པང་མཆོན་པྲ་བི།།འདད་ཡོན་ཆ་གཉིས་དམར་བོ་ལ། །བྲ་གྲུ་ཆ་གཅིག་སེའ་པྩོར་།ད་བཆ་གཉིས་ནག་པོ་ལ། །མུ་ཏིག་འྲང་བ་འང་བྲ་འི།།དྲ་རུང་ཁདནིཆ་གཅིག་ལྔང་།། 
ཀུ་བཀ་གཞུ་རྭ་རུ་བི།།འིཞ་ཆན་གསེར་ལྱ་བས་པའོ།།མུནཔ་ཆགཅིག་ནག་པོའོ་མདོག།ཏ་བབས་མཛེས་ཚོན་གདུགས་དང་ནི།། རདེགས་དཀར་པོར་གཅིག་ལ།།ཆོས་འབེརསརཔར་གཉིས་ལ་།བ་དན་སུ་བ།དྨ 
སེ་བོ་ཡ།།དར་དྲ་བས་དམ་རརམ་ཡ་ངནྷ་ལང་།།དྡོར་འྲགེང་གའིཀའ་པོས་སྐོར། །ཨི་རི་བདོག་ཁྲ་རུ་འབར།།ཟུཿུབུམ་བཤིང་ལོས་བྱརོན། ། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པྲ་བི་བྲ་།།ཆོཤྱ་ཧི་ཆོགཁ།།དྡོརཾམརིཡི།། 
མཆོ་མས་མེ་དངདུརབ་དང་།།ཇི་དངེ་ཡངོ་བྱནད་བཀོད་ནས།།བལཚོནྷས་ཝཱའི་ད་བསྒྲག་།།ཟུབ་སོ་སའ་གནས་སུ་བཞག།ལས་བུམ་དབབྲ་ནསཚམས་སུ་བཀག་།བླ་བེས་གཏདུགས་དབྱ་ངལ་མཚན་དང་།བ་་ 








། ། ཀབ ད་ལོལ་བདའདབངས་སོགས།།མཆོདཔའི་ནགས་ཐམས་ཅད་དགོད་།ཨ་ཆོད་ཁོན་གལ་བསིལྷ་དམ་ལ་ཡིས་།ཛསྣ་ནམས་ཤིནྭ།བཟང་གསོགསནས། བཟའ་བཏང་ ༦ 
བྗགགདདྱ་སང་ལ་སོགས་།།ཆོགསྤཀི་ལྱ་བདྱ་མཆེབ་གནསྭ་།།གྱཉམ་པྱོངདང་བཅས་བྲ་ནམས།།མཉེས་ཉིརགཏོརམ་ར་ཆེ་བཤམ།།།ྡོདཾསོབདཔོན་བུསྩ་བསནས།།མཛེས་པའི་གོས་ཉྱིས 
། ཧྱ ས་ཏེ། བདགཀིདདྡོཇ་གུམ་པོའ་བགེས། །བསང་པའི་འཁོར་ལནོས་བར་མསནས།དལྱ་ཀི་འཁོརསྔེ་བོགས་པའ་བསྐྱེད་།ེས་ནམ་ཁུསནདངས་ནས་།མཆོད་པ་བུལནས་རག ླུ 





བྟི་ཊ་ཚོབནས་ནེ་ལཁའྩིཅི་བར་།ལ་ནམ་ས་སོ་སེའོ་བླབས་བརྩ་བ། དལ་མཆོད་པའྲ་ཚགའོ་།དནས་ནྡོརྦསབ་དཔོན་ིས། དེདའེ་གླུ་བིཞ་ླ་རབས་ལ་།ཡི་གདྩརཔའྱ་སི་ཟུས་བཆུ་ 
གྲསས་ཅིས་བ་བ་ཞིནདུ་འབུལ་།གུས་པསྤ་ཡག་འཚལ་མཆོད་བཞི་དྲངབ།།ལ་གདབང་ ག་གནང་བྲུ།།ད་ཡིག་གན་བབྱཉན་པརབསྐ་།ཞིག་བཤགསྐ་བཱ་རོད་ལིགེ་བྷ འཛོད དནས་དབྱ་ཨི གྱི 








ལྷ་ཆོགསྣ་ནམས། །བདབ་འི་བལ་ཞུ་བསྐནས། ཁདག་ཉིད་འང་གིད་ཡར་བྲགོམ་།དབང་བུར་ལན་ཆད་ཐོགས་པ་དང་།།མཆོདཔ་བཞི་དང་བསོད་ཇོགསྤ་བ།།ད་ནས་དྷཀིས་ཁོཐུམ་བནས། 
རྫར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བླཟས་བྱ་།།ང་གྷི་ལ་ནམས་བཞུལ་བཞག་དལ་མཆོདཔའི་ཆོགའ།།དེནས་ཞསྟ་ཏྲིཐདབོནོཅིས།།ལསྭ་ཀི་བུམ་བླ་མོབམ་ཁ།།ཞུས་ཤྲས་གོསྱཀི་གདང་བྲ་ཚི།སོབ་ 
མ་ཕི་རོལ་དུ་བཞག་།སློབདཔོནྨམོ་་དི་བནི།ཐརཔ་ཆགབོའྲ་གེང་མཆོག་ཏུ།།རགཏ་འ་ངག་པྱ་ཁོདྡཾནཱོའམ།།ཞེས་བལན་གསུམ་བྔརྲོསབམས་།ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཐོང་མཆོགཏ་།གདགའི་ བླ 
་སའཚལ་ཁགས་།ས་ལན་གསུམམོ།།དནས་ཡོལ་བའི་ནངབཞུག་ལ་།།ཞལ་བཞིི་མགསྱ་ཀི་བགིགས་བླསད་དོ།།བྲུ་ཁོདསུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ།།བདེ་ཆེན་བདག་གྷི་གལ་ལནལགས།། 


བ་ད ཞེས་བྲརད་ནང་དུ་ཁིད་ནསསུ་།གོང་ནསགོང་གྲི་སོམ་བརམས །[བྱད་ཉིསནི་བྱསུང་བྲས་ཏ། གྲོལ་བའི་རྒ་ནིད་ལས་གཞན།།ཐབས་ནིི་ཡང་བོདམ་ཕེན །དནས་བམའི་དིཡ་ 
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༄།་ །འཁོརྭ་ཝཱར།།ད་བཞིནགཤགས་་ཤུནྱ་གི་གནས། །རྡོརགམ་པོའི་ཐོབྱཾཾེདམཆོག།སྙིང་པོའདྲེི་ལ་འཁོརའདྲིརུ་ནི།བདག་ གླིམབམ་གཞུག་བར༠ཆི་༽།ཨོཾནྭཱ་ཱཱཾ ག་མི 1 
མནམ ཝགསའ་ཡན་་ བཙལ་ཀད་ཏརཤ་སྲིགནས།ཤརྱ་སིའྱ་ཁམས་སུའདུགཔ་ས།སོབ་མཁི་མགོབོརྡརྫོརབཞུག།། །དའའདིའདོརགུམ་བོའི་རོགསྦ་སུ་ཚུགས་ཏ།ངས་ཁྱོདལ་ ་ 
༩ རོར་གཏུམ་པའི་ཡེས་བརཾེད་བརྩབས་ཏུ། ཡེས་གང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཆུ པདས་ཐ་གཞསིུ་་ཀི་ས་ཁོལ་མཐང་ྟསི་་ གཱ 
ཁརམྱ་བེན་དམཆིག་ཉམས་པརྩ་ཅུར་ཏུའ།དནས་རྡོརིསིང་ཀར་བཞག་།རྡོརོ་སེམས་དབའ་དངྱཏྐོཉས། སྙིངལ་ ཡ་གགས་བ གས་ཚ དསཔན།།དགཐགཿབཉེག་ཤགས། རྡ 
རས་བནད་ི་ལཡ་བཞག་ཁདིནི་དཉིས་དས་བའིར།དམ་ཆིག་ཉམས་ནབསེག་རཤཏ། དམ་ཆིག་བླ་ནདོས་རབཞི།དྲོང་བདུནིྱཆ་འདས་ཐོབ།། ཨོཾ་སཇཔཉྣ་ཨྔལཱ་ཏདྱུཾ། ། དེནས་རྡོརཱ་ 














བོར་བཞག དེངནས་བྷརམསཏྱི་ཉིསདལྱ་ཕུགནནྡོ་རཔཡཅིས། ངས་འདྲི་ི་ཤིགཆེསབླ་བརྱབདགོསསོ།།་བས་པརྟ་བནཆིག། ོ་དམ་བདབ་མ་སངཔར་ 


དུསྦ་བྲས་ནས་དྭམ་་བརྭ་ལུང་བར་ཁྱ་གུར་ཏར དེནམ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོནདུག་སོལ།།བྱུནད་བའྲི་བསྭ་རམ་ 
རྨཐས་ཤག 
























༄༅། །ཧགལ་བྭ་སན་དུ་གསོལ་ཞྲས་པ་དང་།རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བར་བས་།སོནཚ་ཡེ་ཤས་བ | ཅེས་ངོ་པོ་ 
<~ ༨ -- =. ` ༠༽་༽ ༦ དི 
སིགའཐེདབ་ིབྱརོན་བརམ་ཛད། དོིགནི་བནསད་ ས་ཐམས་ཅད བྲང་བ་ས་གདོངཐ་ཞགས་ ོམལ།དནས་པྱ་ཁི་་ངསབསན་ཏ། ཟར་བཅ 
གལ ཟཟ་ལས། རོ་ངི་འབྲང། བྷཾ ལི་ནོ།ཅེས་བྗརོད་ཕོག་པ ༠ །པའི་ཆོ་གའོ་།དབང་བླ་སུར་དོན་ 
ཅུ་གསོལ་བ་གདབ་།།དྡོརཾསེ་མས་དཔའ་དབང་བསྐར་བས་།འགབ་ེབྱ་ཧིརགཟི་བྗིད་ཅན།།།ཇི་ཉར་ཡོན་ཏས་རྱུངང་གནས་སགས།།དེ་བགེན་བདག་ལདངགསོལ་ཅིག།དཔའ་བོན་མོ་བླཟོག་པའི། 
དབང་བསླུར་བནི་བདག་ལ་གསོལ། །སྡེནཀུནལ་ཕན་པའྱི་ཕིར།བདག་ནིཏགཏྣཾ་སོབ་དཔོན་འྱག།།ཅེས་ལན་གསུམ་མོ་། གརྦ་མོར་སྒིང་ཧྲེ་བིལ་པནག ས་ོགརིན་ཆག་བར་བདེ།།འདདཔཁི་ལ་ྱི་མི། 












བོར་བཅིངས་།།སེམས་དབའ་ཉྟབས་ཆེན་ོདིསནི། །འདིནརེབཏུ་བྱཟངབར་བྱཀི་།།དནི་མི་ཏོག་ལྷ་དཔ་འདྲེལ་བའི་དབང་ངོ།།དེནས་རིག་པའི་དབངབསུར་བ།།སྟོབཔཉིན་དུ་སྒོམ་པའྲིརས་། མི་བསྱོད་བ་སྔོན། 
པོག་ཡས་ནངྡོ་ཇཾ། ག་བོནན་དིལ་བུ་འཛེན་པའི་རྤི་བོརླ་བུ་མ་བྒམོམས་ལ། ཟཱས་ཐུགས་ཀནས་ལྦམོ་མོས་ལ། བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་བུམ་པ་མགོར་བཞག་ལ་དབང་གསུར་ཏ། ྷཡ་བདུད་ྩ་དྲི་མདཆུ།ལེ 
ཏན་ྱཐུང་གནས་བུམབ་འདི།།་ེངི་བོདཔརྩསངས་རར། ུམཔ་ཡིས་ནིབངབླསུརརོ། བ་རི མི་བོད་པ་མེ་བྷ་ྭ་ུའི་བེཤསྦྱ་སྣ ིུདབངབླསར་བསྣ་རམ་བར་སེས་པའི་༥ 
རཇབཞིན་མི་གླ་སོད་བ། ག་པ་གོ།སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིནའྱང་སེར་པོ། རིན་བོ་དང་རིམ་བུ་འཛིན་པ། སྨྱི་བོརད་བཞིན་གཤེགསུ་པའི་བྲོ་བང་བཏབནས་བཞུགས་བར་བསམ །དར་ 
དཔཔས་ཆོད་བནྩ་ཐི་ས་བྱ་རན་བའི།།དབྱུ་རན་རིན་ཆོན་དར་དྱ་པངས་པས་།སེརླ་ས་རིན་ཆནའྱུཧྡདི༽ ངེ ཐག ཨོཾརཏ་ཨྭརིཁིམི། རིན་ཆས་ཞྱུྡ་པནམམ་པ་ཏིད་ 












༄༅། ྱིས་ལེ་ཤེསྤ་ཉིས་དབྱུ་རནྱ་གིདབངབརྒྱུར་བས། ཚོར་བའི་ཐུང་བོ་རིན་རནྱབངྡ་ཝ་ ས་སངསྦྱ་རས་སྨྱན ། ང་རྒྱལ་མཁམ་པ་ཏིད་རུདག་པའོ།སྙོང་བའི་ངཔལས་སྣང་བ་མཐའ་ 
¦ ཡས དམར་བོ་པླད་དངརི་པྲ་བུ་ཛོན་པར་བསམསཁ། རྡོ་རལགྷ་ཏཱག་ཏདནས། ཟ་མའྲིུགས་ཡེ་ཤསྟ་ཝ་། སབམའྱི་དད་ལ་འཕོས་བརབསམ། སཔྦྱ་རསཀུན་རིས་རྡོ་རའི་དབང་།།མྱི་ལེད་གསང་བདམ་པང་ 
, དིས།འདེད་ཆགས་སྣངབ་མཐའ་ཕས་ཉིས།།དྲོརརོས་སཱ་དབང་བླསརོ་ཀཔྷཛ་མྭ་ཐཱིཧཱ་ཾ། སྤངཐའི་རངབའིནེཀུནཉོག་ཡེསྤ་ཉིདྡརདབང་བླསུ༢བས། འདུ་གེས་ཕུངབློ་མཔསཐའ་ཡས།།ཨམེ་གོས་དཀར། ཏཾ 
` འདོད་ཆགས་སོ་སོརྐ་རོག་པའི་ཡེ་ཤས་སུ་དག་བ་བིན་ནོ།།དནསྣ་སོབམ་དོན་གོདྲ་གུབ་བ་རིལ་བུ་འཛིན་བར་། ་ལགྷཏྭདི་ལྗ་གཏད་བས། ཟུམ་དེབཤནེག་ཤེགས་པ་པི་།གསུངརབ་ཡན་ལག་དྱུ་གཉིསྦི ཏོར 

པ་རྒྱུད་ལ་འཕོས་བར་བསམས་།ཐབས་དང་ཤེས་འབྲ་ནཔ་ཡི། །འགོདོན་མཉམ་བཞེདྱ་དན་པའི་།དིལབུལིསནི་དབངདླསར་ར། ཨོ་ཏྲི་བྲཛ་ཨྷཉི་ཁྲིལ་ནཱ་། དོན་གུབ་རང་བཞིནྱ་བྱ་གུབ་ཡེསྦཀི་ས། །ཇིལ་ 











བགླསརབས། འདྱུ་བེད་ཡང་པོ་དོན་བོད་གུབ་། །རུངདམ་ཚིགྲ་སྲན། ཐུགདོགྲ་ཝ་ནན་ཏནདུདག་པ་ཡིནག།།ད་ནསྭ་མོབས་ནམ་པརླ་མངམཛད་དཀར་པོཁ་ཁོཔཔ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་བར་བསམ།བདག་ 
ཏིདནམ་ནིག་ས་པས་ར་བའི་མིངདྲེ་ད་མས་བྔ་ངོད་པར་བསམ། ྡོརྔདྲིལབུ་ཧྤྱི་ཕོརབཞ་གཡ།ྱང་ཆུབ་སྙིང་བོས་ཐབ་པར་།ཅིསྦ་ཧསི་ཏོད་ཞི་ཤོགས་པའི་།གཏིུ་གྲ་ནམ་བརྡ་སངམཛདཀི༽དྡོར་མིངེགི་དབང་ 

བསང ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀ་གྷ་ཛཱནཨྔ་ཐིཁིཏ་མཾ། གཙོ་བོལམེ མེ་ཏོག་པགན་ནིངདབའིརྲོར་། མི་བསྐྱོད་རྡོརྔ་། གེ་སྡང་དྡོརྔ། ལྷཕསྱི་ལ་ཁར་ྱི་ལ་ཕོགན། རིན་བོཚ་ལ་གས་ལ་བཏགས། ཆུབ་བླ་ད། བང་ 
ཡཔ་ལགས་ྷ་པབི་མིངགདགས། རརྨ་་རང་བཞིནརོས་ིས་ལ་ཤེས་ཀི མི་ི་དབངབླརབས་གྲུགསུང་ནམཔརྨ་སངམཛད། ནམ་ལའ་ཆོསདིརས་དབྱདྱ་ལགན། ྲིམགསོི་ཕསཡེས། 


སུ་དག་པ་ཡི་ནནོ། །དནི་རོགི་པའི་དབང་ལའོ། དནས་རིག་པ་བརལ་ཆུགསྦ་ཀི་དབང་ལནི། དྡོརརིལྭ་བཱཁྷ་ཙཱཾགདངཌ་མནྭ་དང་བླད་ལགྱ་ཏ་གཏད་ལ། འདི་དསངསྤྱ་རས་ཐདྷཏི། ཀགན་རྡོར་བགན་འདུག །ཁྱེད་ཀྱི་ 
























འུག ྟ་དལྩ་འི་ཁཁེར་ལོ་བ ཨ་མ བས་ཡམ་པ་ 
ཨུ་སེགས་ཅནནཱམས་ཟི་ཁྱ་ཁི་གཅོན།ཆོས་ཀིདུང་ཆེནཊོཏོཊི་བ ༥ བིན མིད ི། 
ནག །དིདྨཐབདབནངས་དྱ་ིས་།འཛྲབའི་དནོལ་ཏགཏ་་ཟིགས།།དམ་བའེ་ཆོན་ཐུབས་ལྟ་བས་སེམས་ཆནཅ་ད་ཅིས་པགིག (སྤོ །སྤོསྙཾགཏདལ། 











ནྨ 








དམ་ཆསྣ་སྣ་སོད་གསུམ་ཅི་ཆོས། །ཐེག་མདབོལ་གསུལྕ་གནས། བབས་པ །འཐབའི་དནོ་སཤོདཆགདམཔའི་ཆོས་ོགཔ་སེམས་ཅི་དིསཤིག ཨ་ཁམ །ཨེ་ལེངླདམའི་ 
ལགྭཏགཏད་ལ། ཆོསྨ་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ྭ་བྱཱ་སཱ།དག་ཅིགསལ་ལྟརོག་པམེད།།གསའབམ་ལོང་ལྟ་ །།བུབཱདཱཀི་ནི་དོདབྒོམས་གིག། ཨསགཟུགས་བྟར་ 
ལསེསསཅནྷ་བི་དྒོར་ཅིས་ཤིག གསབ །དག་ ག་ལས ་མམད།།གསམ་ཆ་ཤས་ ས་ར མས་གཙགས་ག་་ 
བརྩའོ། །ཅས་རྡོར་སོབ་དཔོནདབང་ངོ་། །ཞིདངྱཔསྲ་དབང་དང་དགུག།སྡང་བརྡ་བེན་དངག་ནོད་སོགས་དང་། གསོད་དང་བླསད་པ་ཐམས་ཅདད་།ལས་དྲ་རམས་ནྲིནབ་པརྩཆིས་།རཁྲགི་མི་ 
བི་ལམདབ་བི་་སོགས། །ེལ་མཡིདངྤོས་གབ་།།ད་ན་ཅདགབཟབ་པངྱས།།གནང་བིན་པའོ།།དནས་བང་བསན་བནི༽ དནས་དྲོརསོབ་དཔན་ཡིས། གསོནཔ་ེསག་སྦབསནས་བྱབཔཔ 
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ནང་གི ས་ཡིག ལ་མ 
ྫྫཏཏཀ༨ཀ༨ེྩྩངརེྩདྩརདངདེིི རྣོལ་ 





ས་ས 





ཟི 

























































།རྒྱག་བསདདུ། ཨ་ཀའཱིཊ་སཱདྷ།བོདྐདུ། དབའཔོ་། གཞན་ཡང བོ ཁོ་ལས་ལསཁགམས་ 
སོ སནས་བརྒྱད། ཐུབས གོ འ་་མ།ཟོ་ 6 ་ 


ཞིཿསོའབྲི་ཞིབ་བཤིམ དའ སུམ རོས 
འིགཞལ་ཡམ་ཁྡསན། ནངབྲདུདགཏམ་པོཁུངགི་ལ་ཆོགསསུ་བསམ། ཡངིཿཤའི་ཙཱུ་ལས་འོནའཕསནས་བམ་ཡི་ 






































༄༅། དད རུབསེམས་པའ་སྤནདངས་ལ །དགྲུ་མམ་ ནདཔ ཞས་ག དནས་ 
༣ནགཡོ་ཐམས་ཆད་སོངཔ་ཉིབྱསོས་ཉ ཡདདང་ཅད་བས་པ།  ་ སུང པ་ནང ཅར ་ ཐཱ 
ྡགཅིས་ཆནཔསིནའི་ྱིབའཁར། ྲྲ་ དྲ ཝཱ ། 

ཛ་སག ལགིསས་པདོལས་ལ་ྲསཏམ །མཆདབས།དེབཚམ། 1 | 


































མོས བསྲི ཁ། འཐིགས་བའྱི་མཡ་ཧིས་བྱརནབ །སུག་གྲི་ལུགས་པའི་གམ་ཐབས་ཅན་། 
ཞབས་ན་མམབསཊ་པ་གཡནུངནམ་དྭུགསནནཔ་གཅིགྱབླ་དས །།དེནས་གོ་བགེབན། སྤྱ་བོའུལས་རྡོརུརྱྲམ་བསྐད། ཨོངེཛཔཀུ་ཾ། ཞསབརྗོདཔསམགོ་བཞས་རྐངཔའི་ཐྲིལ་ཡནད` 
རྡོརའྲི་ཁབ་གནཔ་བཞནསོབ འསམ།། གནས་གསུམ་ སེམས་བ བས ཟླཔ༨༨འདྲེ ཏགརུསོ། འཁྫཔས་འའ་ ཊུཔགཤོག་མནུ་ཐམས་ཅད། 
བ་ཁདགདཀ་པོ། ཉགག་སན་ཝའ་བ། གའི་མུལ་དཀར་ འགོ ྲ་ི་དམངས། ཨོག ཉིས་བརྗོ ཤབེས་པྨྨཁྱིངམཆུག ཤེག་ བདམཿཡོད་པ། 
གཡས་ན ཝཡོ།གཡོནན་སྦུལ་དམའཔོ་ཟྲབ་གཅིག་ཏོབསམ།། གྲིང་ཀརཧཱུཾསྔོནཔོ་ལས་བཛྲ་གུ་ ཚུགས་པས ས་ཤ གདན གསོནཔསྣཚུ 


23 











༼།ཞག་པོ་ཟབའོ། །ལྟེ་བར་ཏྲེསེའཔོ་ཁས།རཏ་གཡུ་༡ཛཱ་ེས་“  བག། འིན་པ་མེའི་ཁྱ་སརུ་གཤེ་གཔྫོཆ 
„ “"ལྡང་ཁུཁས། ཨོ་ཀརྨགྲ་་ཨ་ཆསའྡ་དོཔས་། ཁྱུཇྲམཆུ་གཤེག་ལཕབ་བྲི་ཡོདཔ།གཡས་པས་འཁ་གྲེབ་བྣམས་པ་གྭཡོ 
རཾ ཏལིགས་ཝ་ཡབ་ཕུམ་རྱེས་སོ། །ུ་ཐེག་པ་ལས་མི་བྱསོདབས་གཙྩོབས་པའའིགསྣ་ཁ་ཐསམ་མོ། །དནས་ཐརབ་ 
ཧོགས་སོ།། དཱ 

































































པད ཐམས་ དམེད ས་ཆདམེད་ཀི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུནནུད་ཙམ་ཞིག་ཡུསཔ་ཝ་༢ཡིགས་པའོ། དྲོ 
འོགོཏ་ཐིག་ལེ  ཟུ་ཚེས །མགོ། ཁོག་པ སས ྣི་་ །ར་ཡཿ་ཕོཿསསུ་གླུ 
བདབ ིཉི་ྲ་མཉསསྱ་སཔའིགདནཔ། རརེཔཝནིོགཉས་མཛ་འསམམོ། །ཐོ་བཛྲིླཾཔཊཞེས་ད 
ཤཿ དསུཀ་སའ་ཕུམ། ཀཀ ང་ སིན་ུལ་ཉ་ཛིཞད། དཔོན 
































ཤོཿསནན་ཁྒོའལགོམས་བཅོ་མཉོ། 


༡༨ ` 












།པ་གྱུཐནས་གསེར་གྱི་སྒོ་ནས་ཞུགས་བདག་གི་ཁྲུས  གཟི་འོ་ཆུསཔབཅོས་ལཱན་ལ་ྲརའཛནཇིབཞིནབ་ླམའ་བབསམ་ཞིང་། ཨོར 
ཁུགས ༩ བབ་བིནམིམ།འཔས་ཏུང་ོ་ མས་ནསི་དགྲསས་པསསཏམབོ ཞུའུ 
ནྲ ༨ 






ཤྲ་བ།་བ་བལ་བསན་བྲ་བ་བྲ། བརས་བའ་ཁྲར་ན་ག་ལ། ཐཱ 
༄ ༄༠ འའའ ༄ ང་ས དྲག 
བ་འ སངབ། ཏ་མ་གཁ་གབ་བའར་གཞ། ཡོབ་རྲཀི་རྒན་ལ་བ་རད་འབྲང་པ་ཇ་ཧོལ ན་ཞཿ སེེ 


ནས་པ ནྭ་ རྔ ཁྲཐ།ད་ཀ།ར༧: འཇབ་འོད་ཀི་གུ་པཁྱཾམ་ཤུགིས་མཚོན་བརྡ། ནོ་ཟཾཿས་ལབཅོམ་ལནའཕས་ 

















མིངསྐྱོཿཔ ། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབསགཤད་འབྱན་པའི་སྒོནས | ཡིདལ་ཞུགས་ཡེདཏིངའིཛནདང་ཤེས་ཡ་ཕུན་སུམཆོགསཔ་དུཧུ | ཡོ་བཛྲ་ཛ༔ྤམཧཱ་རོཌཌཌུཾ་པཊ [ མོདགམདོ་འབ་ལྟ་དྲག་པོར་ 
འཇདདབླན། །དཔའ་བུ་ཕག་གསམ་བསནཔས་སིདཀི་ཚེག་དག ། རགྱུརནཔམོ་ཤོསམ་དུའུར་རོ། ོས་སན་པགསམ་དཊ [རས ལཏི་ཛནའྱཔའྱི ླ 
ཆོག་གསུམཔའསམས་དཔའ་ཡས། །གཞདདོན་རྒྱནསེའཿདཔཿབསྒོམ། །ཞེས་གསུམསོ།།དནས་འཕོན་ལས་ཏི་ཛར་གཏམ་པོའ་ཐུགས་ཀའདྡོ་རའི་བརླདརགས་ཀི་བོའབ་བསམ །དལས་ 
འོདའཕེས་སྣོདཀི་འདྲིག་རྟནལ་ཕོག །འནརེནམྣ་ལྔ་འི་གཞལ་ཡས་འངད་ཟླུ་་བཅུདཀྱི་སམས་ཉནལ་ཕོག སིགས མས་ད གསམས ཡ 
ཆན་པོ་ཟསཔཕབསམ། ཞིབས་འལ་བ་ལ་ཞི་བ ། རྒྱས་པ་ཁྱ་མས་པདང་། དབང་དབང་། རྲག་པོམངོནསྤོདལཿ ལབཀོད། 











ག་བཿམ་ཐོཿབ་འྱགུརའོ་གྲསུངས་སོ། །ད་འདིནྡིམ་དག་རིགཔ་སེ། 








གསུམ་བའྱིརིྒརུནོབམའིམནག་གི་བསནཔ་གཅེསཔའིལི་གེའོ། །དི་་ུའིསེནཔའིཁ་སྐོདརུ་མའིསྩེན་ཕེགསུསྡེག་པ་ཞི་བགོབརསྟོནཔས་སོ། 











































































1 ཊ།་ཧཱ ཡཿ དཾ ླ་ ལུ ༩༨ དག ཞག་མ བཞྲི་ད་ 
རྒ ཨ། བ་ཐ་5ལ།༢ ] རི ་ ་ཱ 


བྲོམས།དནསསཿ ྒ 
པས ཀཀ ། ུམཟིཞག་བཟརབསམཚནཔ་ཆ་ བས 








ཟས 


| 
གཏུ་ཐ༥་བ 
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གའཁོ། གསབས 


།ཡོ་བཛྫ་ཚཌམ་བཱོཇ་ཿཛཛྲ་བཌ་བྲཏིཛྷཱུ་ཱ། ཞས་རྡེ་བ་ 
སས་མ བས་ལ ཞས 
ལ་ཟསམ་སེ་མོདང་། བྲཾ་གྷ་རབཏྲི་རཱག། ཤཾས་བས་ཐོཔོ་མོས་ཁསྟོ་ཟླ 


ཐབས་ལམཁ་སྭརི་ཱ་ཆོགསྐ་གྲུ་ཉོནབ། 
ཆེན་ྟོཏ་ ཆུ་སང 



















།བརང་གྱི། །ཤས་འབ་གིངརྔ་ ཤིན། །དེ་རྔ་རེས་གུདག་གི་བྷ་སེདཔ་བྱསི། བངཆུང་སེམསདེནམ་ཡངཡི་གཏོངངོ་། ཟམ་ 
ལིབ །གཡངས།སྣཁ་དདྡོལ་མང་ ± £ 5 ཟར འཛ །བཅོམ་ལྡནཕྱགཞརྡརྗདང། །འཁེའདཔབཅས་ལ་ལུས་འབུལན།།བཞེསནས་བདག་ལ་ 

རི ྗུས་མཐུནཔའི།།དས་གྲུབརྣ་གཉིས་སྔ་ནུགསོལ། །དངཔོ༔ ས།།དགདགབ་གངབ་སགསབ། བགང ཆགས བ་པ་བ 
འདིས་བསྙོདདོ། །འཕྲ་བཀུནགྱིདཔའ་རྒྱརབ། །མཐུ་སྟོབསདབ། །གཞུསལ་ནའ་མཛོ། ། མཐུ་སྟོཾའས་༅ནལ་ག༩ཚལ་བསྟོད། །གང་ཤིས་གངལ་ཟིའདུཿ་བ། །སྣ་ཚོགས་སླུཌནི་སྟནཔ་ྱ། 
ཁྱུངཆེན་ཉིདད་མྱུའ་ཀྱསནས་ ]ཀླུ་ག་ཉན་འདུལཡ་ཕྱག་ཁཚལ་བསྟོད། །ཡང་སྤུཁཀྱ་བབསམ་མི་ཁྱབ། །སྤུལ་པའི་ཁྱུཿཤཾྲོག་སྟོངའཁྱུག །ཀླུ་བྲིནདགུ་བརྒྱའི་ཞི་ནས་འརྩོན། འ་སྐོལཔ།ཀའཇང་བསྟོན། 
















ཨིམ་ཡེནཉེསཁིདཔ། , །འཕེདོ་མཛདབྱ་པག་འཚལ་བསྟད། །རྣཊརྟོག་འཇོམ་ས་མ་ཛད་ཐུགསྔ་རོའ་བདག །སོ་ས་འགས་ཀྱི་སྐུར་ 
ྐཤ།ུ་ེྔ་ར་ཤར་་བགས།།༢ཇིགས་ོས་ཁ་ཅག་མཆརབསད། ་ཉ་པས་ནནོ་ག ་་ 
འཛབས གས་གསར མ་མ་ས །འགྲདནོ་རྟགཏུ་མཛད་པའོ། ྣམོག་འམས་ཁྱ་སག་འཚལབོད། །ཆོསྭཀིདབྲ་ྱ་ཀི་ཕྲོ་བདནས། འགེན -ླ 
ཁོ་བོནི། [སཡཿརྒྱས་ཀུནཧྱི་སྤུའ་བའིསྐ། (དབངབསྐུཝམ་ཆོག་ལ་ཕྱག་འཚའབསྟོད། །དབའ་བོ་ཆེན་པོ་ཐྲབས་མཉེས་པ། །གླུ་གསུང་ཐུཿ །།གག་བས་ུས་འཇོམས་མཛོདཔ།།ད ནལ ྣ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོན། །བཅོམ་ལྡནམགེན་ལོའྡིརྔ་ཅན། །ཡ་དབ་ཝོནཔོའམདོག་འད་བའི། །ཁོ་ཕོ་རིགཟུགས་སྲུ་རམ་པརསྤུལ། །འཇོམས་པརྱ་བདབ་འཇིགས་བདཔ། ཏ 











༼༅། །དལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོན། །གཏུམ་ཞིང་འདུལ་བའྡྔདཔའིསླ། །སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་མཛཔ་བོ། །ཐོགས་མེད་ཡིདབ་ཤོ་ཞོར་བུའིཚུག།།རྡོརྗ་གྲ་ཡ་ཕྱག་འཛའ་བསོོད། །དངེམ་བོ་ཐད་ 
„ ནོ་རདག་ཀྱང་།།སྨོན་ལཾ་སྟབས་ཀྱེས་སྒ་འཚུདཱགརད་བཤིན་སྲ་འབྱུང་ཁེན་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཚུ་སྒ་པས་པའསློག།°གེགས་རྣམས་མ་ཁུས་བ་སྲེག་མཛ་ཇིང་། དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྫོལ་མཛད་པ། ། 
གག་གསྭ་ཏི་དྲག་ལྭ་པག་འཚལ་བསོད། །ཇི་ལྟ་སྐུ་གསུང་བཐའ་ཡས་ཀྱང་། དངོས་པོ་མད་ཅིངསཚནམ་མེད། །རྣམདག༨ྱིཿཨུ་ལ་སམ་ག་ཡོས་པའེ། །ཐུཤས་རྗའི་ཐུགསལ་9ྱག་འཚལབསྟོད། །ཡིས་ 
གཉིས་མེནུལ་འཆ་ཤིང་། །ཐག་ཆནརྟོགས་དཀའ་ཐུགས་སུ་རུད། །གསངསྔགས་རྒྱལ་པོ་གསབ་ིནན་པ། །གསངབདགརྡོ་རྗེའཆང་ལ་འདུད་། །ཇི་ལྟ་ེདེབུ་ཡིད་བཞིན་མཛོད། །དེལྟ་༨་ཡོན།ཏནམཛྔོད་ 
རུརནས། །སེམས་ཅན་རཾ་སྐོམས་མཔཔ་པེ། །རྡེརྔེ་ེརབུ་ཉེན་ཡབ་སྟོད། །རྒུ་ཡེ་གསངབ་མ་ཁུས་ཁྲེད་སྟོན་ཅིག །གསུངག་གསབ་ཐུཊསོཿམ་ཡིན་གསུང་། །རུགས་ཀྱི་གསངབ་རྟོགས་དཀའ་ཌད་ཀྱི་ཉེཀྐ། 















༥ཨཊཱ་པཱམ་ཡ། 
མུ ཤས་ཀིབདགལ་ཕྱགའཛའ་བསྟེད། ཞེནྡེརྫཾགཏམ་ཆེནཏེ། ཀླུར :ཤུཔོཀན་འདུར་བའི། ག་པ་ལས ྡརྗེ་གཏམ་པོ་ཁོཾདལ་འདུད། །དག་པོའ་གྱུརབའུཊ་བའི་ཧྱིཀ། ` 
:÷ གདུགས་ཐམས་ཅདཀུནའདུལ་བའི། [ཐོགས དྲཛཉོལ་གླ། ོ། ཤའིརེས་ལ་ཡཾ་གེ་བཔ་བྡོདདེ། །སཛཿཊིམས་པ། བཏི 






ལས དར གིཾིཾིཾིཾིཾིཾི སྣ སྣི་མྨ་ྲ་པནསྦ་ཀརྣསུཙམ་ །ཅཾ ཡཿ  ི་ ཛ; 
ལི་གང་ནིའི་དས་ཐམསཆད་ན་མཆན ཨ། སྭ ྩཧཾ་སེསསནསདཔའཛཿ ལ་པམ་སྟོངབ་འདུ་ཞུ་གས་པ་འབསས་མོ། །རའྡིརས་ཁ་སྲ་ལ 
ཆུ ་ ི་ོ ོཔའིས་རསདངྱཔངུ་བ་སེསས་དཔའ་ནམས་ཀི་ུགས་ཀནས་ཐགལའི་ 














ངོ མརན་པ་མའི་བུམ་བ་བདུད་ཅིས་ནུ་ས་བགབབདཔ་གྷརུ་མདཔྱཅུངནས །བདག་གི་སྩིབེ་ 
ཆུས་གསོལ་ལཱཔ།།ལྷ་ཡནུནདགཔ་ཡིས།།དེབཞིཊ་ག་གིསྲའས་འོ། །ཡོཾ་བཏ་ནཱཏ་སྣརའིཀ 
“4 ཁཧི་ུསམི་བསྱཔསདྲརངརཟབས་མོ། ། 


. ༨ 













ནས་པདོབཿབཱ་སམ་ ། བདག་གི་ཐག་ཏུསྔགས་ར་ཏིད་སྦྲལ་མགོ་འཇས་པ་ལྟའ་ཡ:་ཏརྫའི་ནངནམར་འ་སོང་། ཆུ་སོནཔར་ཐོན་ཞལ་དུ་ཞུགས།དིལྟར་འཁོབ་ལ་སེམས་གཏད་དོ།། 
ཞས སྐོ སམས །ཟྭཧཱཐཱཔའིདཱསསུ་ཡང ། ཟས་གཏོརམ་ལྟིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་ལ་ །མདེངས་སྲོ་དུང་གི་ཀིལ་འཁོར། ཕོ་བེའིདིལ་ཁའལ་ 
སྙིངཀཱའྱོགསབརུའི་སཉྱ༔དངཀྱངརུབེམསཔའ་ཐམས་ཅདག § རཟླས་བས་སྐོན་སྐབསའདེ་གཏོཿཨྨ།ང།པའི་ངོབརབསྐྱེད་པ། ཟླ་མ་ཡང་སྐྱེད་ལ་ཡག་བོ་གདྦེར།། ཁ་ཧོ་ཞུང་ ། ཐས་བསྲིག་རྫ་སུ་ཐ 
ལ། སྙིངཀའི་ལྷ་ཁ་མཆོད་བརབསུམས་ལ་བཟའོ། །དནཿྡ་རེས་ཀིདུ་སུ ། ཐུན་མཚམས་ཛད་དུརཔགཏམ་པོར་གནན་པའི་ཕྱག་ནཚན་ཐུགསཀཔབསྡུག་མ་སྤྱིབར་བླ་མདཔམ་བྲལ་བར་པྨོད་མ་ཐཞནན། 
༧དའོ། །སྡིགར་ཝ་ཞིངཕྲབའི་དྲིམས་ཀྱངཊ་གེསཔ་བུའོ། །ྡོརྔའ་བུ་ཁ་མེ་འགོཿམརྟཛ་ཅྩུབཅཿས། ཨེ་ཏོག་སྔོནཔོལ་སི་བཀོང་ ། ཁྱང་གིདས་ཚེགརྱ8ཤདང་སྒོ་ངམི་ཟ | མི་གཙངབ་ 























།ལ་འཛེམསམྲ་མབབརདུདགདཔི་ག་མི་ཟ །ཀུགཏོའོ་རྒུནུབཉང་།རྗེགུམ་པའིསངོནཔཔཔོགས་པ་གཙང་བྱ་ཉ་འས་བས་གོངསའི་གསུཊབཞི་ནདབཀོད 
།ོལ་ཕན་ཐོགས་པརྒྱཧཱར་ཅིག། | ངེ 


ཅི 

























































































༩༩ འི །ཞབསཁྲིདུ་པལ་གུ སྭ ཨྱ་ི་བཅུད་ཡུངབའེ། ཟགསསྦུལ་འབྱིན་པག་ 
རླབ འཕགས ཧིསདནགསཡག་ཧུ། ྲས རི ཅིགདགོས་ཏེ།གས 
།འདུཊམས།སུད་པ་པོས་གཤོལ་བབཅོམལནའདས་དབ་ཞོན་གཤུགསཔྲ་ དག ུང་དྲ་ཐུགསྦའི་དངསོགད་ནམས་ཅིལ་གནས་ཞེག་སོལ་བདང་། 
བཞིནཾག་ཤཾགས་པྲཐམ་སྭ་དི་བཀའ་སྩལ་པ།| གླུ་གསུ སུ་ྲཐུསྡ་དྫོར་གས་པ གསུནདཔགས་ོ་ེབདགིཞམ་དངགནངཡནས་ནན། 


































































སོ ངོ ལོོ་ོིོོ་འོའིོོཔོ་ོ་ོོ་ོཁོ ༈ ངོན 
།སྤ་ུ་བ་བདུན་ 


ནའབྱཏུ་འད ༡༨༡༣ ཤག་པཁམ།གདན་གསང་དླ་དན་མད་པའྨ་པབ 
































གོམས ་དོཞབ་གས། བགེས །ོཁ་ ཁྲག་ཤིས་དབཁུ་འ་ཕེལ་དབདསང་ 
ོ་རམ་ཁ་ྲ་བས་ཐོགི་སོ་ཞུ་བས་བསའདབ། །ོའི་རབད་འབའི་གནས ེེ་ླག་ག་་། སགས་པ ༅མ་ས།གམ་པམཆནྲ་འུགྲས་ཁབ། ༡ཅེས་ 
 བདུག་ཅརྡ་དགྲ་ཛགས་ཅི་བགགས་བླསད་ལྟ། སོན་ོ་ཝཉཿཿཿཔ།ཁད་སིན་པས་ ༠༠  ན་སསསཔ་གས་མམངནསབད། མགལ བླུ 


 འཟམཛོགས་ད། ཀརགཨུམ་དང་གསུན་ཚཡརཡམརིག་པོ་རམག་གུནགཙབམ་སབཀ་པསྨལྱ་ཙི་སེདུཞགགོ།ནས་མཆཿ ཤསས་ལྭ།བུམ་ པདྨྲ་ལསགཞལ་ཡཡ་ཁདྷུ། 
སྲ ཚིལ་སོགས་པཅི་འབོར་ ` མཐུམ སོ ས་ 8 













































རྙབས 
རྩར ྒ ིྣིར-_ནཅརངརུཏ 
ཅཛ་ཁརོ།།དནས་ལག་ཁྲི་བ་པསྦ་མོ ཨློ་བླག་དེ་ལྭཏཱས་ཨོ་ ེ ཆ་འ 











ཅོ 





བགས ཨ་བིནྱ་ིས་བླ་ 











ལ་ངན མུམ་ཛལ་བའབསམས་ལ། ཞོ་དོ ༥ 
ལྟདདཔྲ ས་ཐླ་རེས་ཐསྤ་ཅས་དད་བངདུབསེམས་དདའ 
ངཱ ཤམུང་གཉན་ 


ཿྱི་ཿའབས་ད་ཅགཏིགན་ལ་གི་སིང་ཀཟི་བཟེག་བ སམས།མ་དགག་སྭསིངཀརཐུག སའི 

















བླདཁས་པ་རབསམ་མོ། །དལ་བཟད་མཁོས་ལག། བདུད་བཞི་བཅོག་ཁྱ་དལ་ྙ།གངྦ་་སངསྦ་རས་དབའའབླ་གུར་བ་ས།། (འདི་ཡངདང་བོབདུདགཞི་བཅོན།།ཤེསསོ། སྭས། །ད་ཡངལགསྲ་གུམས། སློག་མ་བགེགས 
དྲགལནས་ང་།།ྡ་སི་ནག་ཅིབསནའྲ་ད་བིན།ཞས་པའོནདམ་ཆག་ལྨྲ་བགས་ལྷནརབྱ་ཁདབོ། །དེ་ནས་ལ་ཤེགདབབ་རྟའི།ོབ་མགྲ་གམཁ་མ་ཏོག་ཁཟའ་ཤྲིདཡག་གུམམོ་བདུན 
རཅཡ་ཁ་།གོབ་དཔོན་ཅིས་བདག་ཅིན་རིསྨ་རོབ་བརྡའུ །བཅོ་ལན་འདས་བླ་ཀཿཐུབ་པ་ནས།དབལ་ཕུག་ན་ 

ད་བ སྐ་བ ་། 











 །དེགིས་པས་བཛནཔ་མིན གསོབ ཿཕྭོས་ ིཞ ཁྲི་བཱི་ལས་ཁོད་ྲཕོས་ 
| = ཨམ ༨ དུརེ་གས་དུག་གིར།ན་གས༔ གོ་ས ི་ོ ཀྱ 


ལཐིམ་དའི་འོགགྱ་ཆ ལུ ས་གས་མགུ་ཆག་སཐསསྱར དམན 


ས་ལྕ་གུས་སསོ་གསར་བད ཞེ་སང པོར ཁ་ངོ 


གས་དུག་ 
ྡེརྫདང 





༡ 


ཁྲ 


























༄༅། །བུམ་པས་དབངཔླུདཱརྟཾ།བདག་གྲིཟུགས་ཀནསྟ་བ་མོ་བྲདད་པོའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ ག དང་གུརགུསྱ་ཧེ་ཆར་ཕཔའཀས་བརྗདྲ་འབོར་ ད 
ས་ལབགགསབླ རི ད་ཞི ཀེས ¦: སྲོ :་ བདགོས་བཇོདདལ་རི་ 


ས་ཞག རར ི་ 








གར་ནས མོནྲེ 


།བའིབྱ་ཏཱ་ལ་ཞུགས་བྱ་ས བྱ་སུད ་ བྲ་དབའ་འཿ པ་ཉིད མས་ཅྱ་ཧཾདོ་ཙིས་ཤིག་པྲ་བུམ འི་ངང  ས་གསོ་བྱངྱ་ི་བཏབཁགོབམཁྱིི ས་ 
རི ཀྲ་རོར་ཁང་ ང་འ བརཔྭ་ཨཱ་ཨཱ། གལ་གས་བའི་དབསསྦུ་རདུག་སོལ།བྲ་ཞེ་ག་སང་ རྨ 

འ་ངགསོཁ་བཏབ་ཁྭ།སོད་མཁྱེ་སི་བོལལ་བོརལོཿ ནས་འ །གནང་ཐངམམརམཔ དམ་སྲི 

བངས ལ་བསལ ཨེ་མ ི་་པ་གོབགོྱི་ཡུ་། ང་ཀར ི་ོ ོནམོངས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོཟའླ་གུརཔ་རབསམས་པ་ནི་ཤེས་ 








དིས ག་ཞས་ཞག། ོསཔ་འི་གནོདནུངབལོ།། 







































































་ ྣ །རྱགར་སྐད་དུ ཧིབ གད རས ་ པི 
ནི་བླྲབ ཐཐབསུཆན་པོ། དཀོན་མཆོཿ ས་ཐང ཞནས་་་བ་ཆགསུན་ཅོ་ཆི་། སྔར ¥ 
བི དབསན་སཉ། ནས་འ ཟུ སམ་ན བས་སས ཛལརྱ་སྷ་གིབ་བ་ 


























༄༅། །དགཔའབསམ། །གོ་ཟེབགཉིག་པསླ་བས་དང་། །དཀོམ་ཆོག་དིལ་ཁཁོརལྷ་རམས་ཀུན། །སྤྱནདྲངས་མཚམས་བ་འི་སྟན་འ་ཁདབ 
དའོགླང་གའི་འོད་བེར་ལ་ས། །དབག་མེདྷ་བཱ་མོ་ཁྲའོག་བ་ཡྲིས།སོ་སཁྲ་ཐོས་ཁ་སོ་བ་ཡིས་།། །བད་མཆན་བས་མཆོད་པར་བསམ།།དཔོག་དཔ་གསད་ལྷ་མོ་ 


བྲིས། ཨི་དང ཤག །རྒྱབས་གསོ་ཁུས་དབུལ་ཨྲམས་བརྐྱདབྱ།།ཚདམད་བཞི་བགྒེམ་མི་ཤིགས་ 
པི །འདི་དང་སྔགས་ཀྱི་ཕི་ནང་ཀུན། །འཛའཚདྷ་ཚུལབསམ་ག་འངནྲ་ཨ་།གནསསུདབསམདེ་འདོལས་།ཀའཙས་ཙ 



























བཕོས་པས། །འཁོར་ལ་མལས་ཤིབས༔ ཉེ།(ད་དབུས་རྱུརིའཕྲོ་བདུ་ལས།།གཞོད་མཛེས་ྒྱལ་བོད་འངབ་སྐེ་དནས།།ཐུགསཀའེ་ཛྙུཾལས་མེ་ཤིཿ་པའི་།།ཐྲག་ཡེ་དྱུ་འཕྲོསབསྟེད་ཚུལ་གསུམ།།གང་ཡང་ 
རུངབས་ཁྲ་བོཆུ་བསྐྱེདགསང་སྔགས་བགོབས་བྲོ་དར་ཡིས་།གདུག་བཀུན་བཀུག་ཕུརདུས་གདབ་།།དེནས་ཅྱུགི་འཕྲོ་འདུལས་།རྡོརྔེདུ་བརྲབ་བསམ།།རླའི་འོདཀི་ཡེ་ལས་རླུང། །ས་སེཊའུབུང་བའིསཿྷཊ 


སྟེང་།མཛེས་པའི་གཞའ་ཡས་འངངྦྱེད་ཧ།།ཚུར་འདུསརྷུ་གི་འཕྲ་འདུ་ཞུ། སྟེངཉིད་བསྒོམས་ཏེདེ་པངས།།འཇའ་ཚོའ་ལྟ་ཐུའི་འོད་སྡུཡསབསུམ།།།ད གྱུར་ཟླཉིཨཱ་ཡི་དང་། །ཀཱ་འིས་བདྨན་གུས་ཨ་དང་ 
།།པད་ལེན་རྡོ་ལེབརནི༽།ཨ་དང་རྱུ་གིས་འཁོཔབའབསམ།།རཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཇུཊཀྱི་ལྷ། ། 









དུ།ཨ་དམ་རཅིག་གོས་མཐིང་དམར་བྱང། །།དེ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཚུརའདུས་པས། །ཨ་ལས་བླང་ཅིག་ཤོས་ནོར།།པད་ལེ་ 
མི་བྐོད་ཡབ་པུམ་ཆྒུ་འདུས་བསམ།།ཨཝས་འོདའཕྲོས་ཁེད་ད་པགམད།། ཡང་ཡུབཅས་ཏགཉིས་ཀ་ཡི།།འདྩོཀླིསུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན།།ཁ་སྒྱཿཉིད་བརྡུ་སླུ་གསུངགེ།སྒྲུལ་པ་བརྫུས་་འོད་དུ་ཁུཀ 













` ༢༨ ༨ ༽ ༡ ༩ 


མཐིང་ག་ཞབས་གཉིས་བརངབླསུམ་ཏཱི་།་གཡོན་འཁྲིརོཛབདམ་ཁོ་ མུ་མདོག་དམ་ཟྫ་བང་ཁལ་གཅིགེ་མ།།ག་ 
གསོོབགབམདེལ་པ། །ཡིག་འྲུ་ལ་སནི་ལབཞི་གྲན་མ། །བང་དག་ི་དངུ་ོག་ས་པརབསྐྱེན།། 
། །ཕྲུཾ་ཁསཀྨཱ་བསྐྱེ་དའཇིགས་བའིགདུགས། །གཡ་སྦ་ཀི་མི་བཟད་ག་ད་སེ་བསན། 


་ོག་གི་ྭ་བརནཅན།དབྱུ་ག་མས་ནགཁཇིགསྦ་ད།ནགཔ་མྱ་གིམ་རནཏརྱན།  དམ་ར་ག་ཚོཤསྱི་ལསབྱ་དཔསཨའི 
སྦ་ཉྱ་ན་གག་ག་ཆོ་ལ་ཁྱ་བུད་།།ག་ཁོནྷ་ི་བྷྣ་དམརྩ་པངསེམས་།གཉིས་མེད་འྲའིལ་བས། 


ྲརཾིཾིངཇ་ ན་ད 


༤ 






རི་བད་ཙི་འྱཅི་བཞི༽ སུ་མདོགས་པདེགསས་མུཉམ་ཛད། །གཡས་ནནྡོར་གཡོན་ 
།ག་འོན་བྷ་བྷར་དམ་རྦ་འི་བཀང་ །ཁ་ཡོན་དུ་ཏླ་ 














༨༢: 


¦ 
།སྒས་ 


ཞུ་འོད་ཟིརདཀའདམའ་ལས།།མི་དརྐོད་ཡབ་ཡུམསྤྱི་བོའདགུག།བཞི་གསུམ་སོ་སྲོའ་རིགསུདང་བསྙུན 
དབཞིན་ཡངདང་ཡང་བསྒོམས་ཏ། །བླམོསས་པས་སྐྱོན་དའོགྱང།།ཐུགས་ཀའི་ལེས་སེམས་དཔའ་ཡིས།།མཚན་མ་ལ་སོགས་གསལགྲསོམ་ནས།།མི་ཤིགས་ཐིགལླས་འོདལས། །དྣརྫས་ལི་ལིག 
















།འབུ་རམས། །བྱསོད་ནས་ཡུསྱ་ཊི་ཞལ་དུ་བཞུགས།།བླདོན་སྐྱ་བང་ཛྡོར་ལ་ཁོར།།གངན་ཐུགས་ཀཁི་ཡིག་འྱབ་ལས་།ལས་དངྔངས་མྱདུན་བྷམོརབ་ར་བ༡དེ་བཤིནེ་མ་གསལ་བར་དུ་པྲོ། ཡ་ 
།འབུ་མ་མ་གཉིས་འབུས་གུ་ཁུནི། ཐམ་ཁབིངེདངའབྱ་འི་ཚད།ནུས་པ་ཞན་ནདེ་ལ་ས་འདབ།།རྕི་བའི་ཡས་མ་ཆོགྱ་བུས་བ་མ་།།བནལ་གྲྭཚ་བཏམས་འགར་བས།།མགསནི་གསུམ་ 
ོགས་བའ་དང་། ིྱི་ིག་ལགངཆོོ་ཏགཏ་བཤགས་པབོ་དར་བི་་ལ་བོ་བེ་ག་ོ་བརཅས། །ཏིན་མཚན་ལན་དུག་དགུལ་བརྩ་བ།།་ལྨ་མཉཾ་སེག་ཏིལ་བདིན་དང་། 
སྔགས་དང་ཐྲངཀའི་སླུ་རམ་སྦ་ཧི།། མཚ་ཿ ཊུ གླ་པབ་བབརམས་བར༔ སོནད་བསེན་བ་འི་རོག་འོ།།མཁའྲམ་འིད་པའི་གནས་ཕི་ཞག། 
_ ངྱཀི་བ་འཁོདྲ་གུ་གྱགུམ་ནག་བོརཧ་། །ཁོ་བོྡ་ནངད་ྲི བར་མི །གཆུ་དང་དགྭས་མདུང་དང་གསུམ་།།མེ་རི་ཟུར་ལ་བཏངབརྩ་བ ཀིལ་འཁོར་གཅུགཙོ་བདང་།།མགོན་བནག། 






















བོའྟུསུ། །བསྐྱེད་པའི་ཡཾས་འཁོན་ཡོ་གཞུག །གུབ་གསུམ་སྣོདད་བནྡྷ་རཱ། །འབྲུ་བཅུདབཙོངསཉིང་ཁག་སོགས།།ལེགསྦ་ཊིན་བྲདབས་མ་དབུལ་བར།ཨོཾ་མྭ་ཱཡ་གྭཱ་ཛྲརིད་ནུམསཉོ། 
མ་མྭ་ཐིཔ་འགམམ་ཆ། རག་མྲོཐུན་རགམྲེ་ཟནྱབོ།མགས་འདིབླ་ས་ཤིངསིངྷས་དང་།།ཁག་མངས་སྣསི་བཟདཔ། །ཟང་ཆེན་ཉདངམ་བདང། མིབྱི་གད་པ་ལ་སོགས་ཀུན། །བས་གསན་ས་གཏོག 
མྱརིན་གུལན། །མ་མོའི་གནོད་པ་ལས་ཐརྱགུར།།པདཛ་འདབ་བྱར་གཾ་སར་ལ། ཀལྟེ་བར་གཅོ་བོབསྐྱེད་ྱས་ཏེ། །མདུན་རྱི་མཁལཡ་གོང་བཤད་པ། །ནོ་ལལྷུ་བརྐྱེད་ནས་བརྙོད་མཆོད་བྱ། །བརུད་རིའེ 

དངདི་གིཨ་པ།།ཚླནན་ལསོགསྐ་ནམྡ་ཝ་ཡི།།མྣལ་ནོརླ་ཝ་ཡ་དྭབལ་ཞིང་། མཆོདཔ་ནས་ཝམ་ཏོགྲ་སོས། །ཏགཏུནོརཾ་ཡམཆོད་བརྱབ། འདག་པའི་མི་གཟུགསྤ་དུགང་ལ།།༣ི 'ལྫ་དང་བཏུད་ 
རྩལྔ་།།སྙིངཤི་ནངདུ་བཞུག་པརུྱའོ། །ལགཉུགསུཧརྱི་དོད་རྩ་བསྒུར། ༡ཆོན་སྐུད་རྣམ་ལྔས་མགོ་བསྐྱེདདཀྲིས ། །དྲིས་བསྒེས་ཐ་མ་ཏོག་གི་ནང་ །)བཟླས་པཐྲེམ་ནནོར་འཕལ་འགྱར། །ཨོཾཿ༥®ཛམྨ' 


















༄༅། །དེདདི། ཨོཾ་མྭཱཔོ་ཁྲཨཿཿཛྫཔ་རི་དདཾ སཿ ོག་མཆོར།ད་གསགཞནྭ་བག་པརགན།།དིན་གཏརམཆོག་གབ་པའ། རར ཀླབ པ 


ཀན ་ 
་ངི་ལ་ས་གནད་སིན་འྱུང་བོ་དང་།འག་བྲ་བདམེད་བར་འྱུར་ཀའྱངཔ་གཏོར་སྦ་རིན་བ་དང་།་སེལ་ཐགསྦྱརུནདུ་བླབས་བ པ་རྩབ་།བདུདྙི་རསྭ་ཝ་འིགཏོངམ་དང་།།དྱཀི་ལ་འཁོར་མེ་ཏ 




















རྒྱན་ལ།།ནམ་ལས་ཇོགས་པརབྱསེདྱ་བས་ལ་།མཛེས་པའི་སྣོདོདུ་དང་གསུམ་དང་།།དཀར་གསུམ་སྨུས་པ་གགས་རགཉིས་།ཐདྱ་རསུ་ནས་སནལ་སོགས་།བརུད་རྩིའྱ་འིན་བླརབ་ 
གས་ཅིན་བས། ན་མས མ་བ ནའམ །འ་ནགའར ཅམསཔ། བཅས་ལ [།གོངདྭ་ཾས་ ་ 
མཆོད།།གངདུ་སགས་བླཟས་གསོལ་བགདབ། གའེནདྷནམས་ཞི་བད་འགུར།།རང་ཏིད་གསོད་ཚྣམ་སྤིན་དང་།།ཐདད་བསམ་བྱ་ནམ་མན་གས། །གཞན་གན་མདུན་དུ་བཞག་བཏ།།སྔགླ་ 
དཔྱསཱནྷ་ཧི་ག་སོ་བྱཧ །ོ་པའི་མ་ཚོན་ཆིམཕེག་པའི་།གོནའི་སྷསྭཝ་ཡི་ ཆོག་གཞནབཅད་་ཐུག་མདང་།།འཁུགཞོང་སནི་མེརབཡིས་།གསོ་བའདིལ་ ཾ 
ར་ཤིས།།མན་ངགྲ་བ་མཁི་གྭ་ལ་ཤིས་།།འདྲིནླིགུ་གསོ་ཚོགྷ་སེ་།བྲཀ་བླ་བམའི་ཁལ་ཡས་ཤས།།ཉི་མཁིསབྷད་རོབསམས་ཏེ།།དྷ་སིང་བདུདྷ་ཙི་ཁྱ་ཧིལ་བབསམ་།དབུགས་འབྱིན 




























དྭབུསསུསེང་ཞེང་ལ་བོད་ལ་།གཉིསཿ ཏེ་བཞག།ལགསྱ་ཆུ་བུ་དངམ་དུནྡ་་སྣ་ནམས་།མཚན་ཝནསམདནྱི་བོན་བླརབསནས་།གསྱ་ཐུང་གས་ཚོན་ཅན་ལམཆོད།།གོངངྲུ་སོས་པའི་སོད་ 
དགྭཏཱ།།བདུད་རི་ཝ་ཁགག་ཨུམདང་།།སནདང་སོས་ནྷི་མ་ཚོགས་དང་།།ིནྱ་ཧིས་བླ་རབས་མནག་པོ་མཆོད།།རྣེབ་དི་འིན་བད་དུག་གཏོར་བསག ཡེམ་གྲསུམ་དང་ཡུངསཀདང་།།གཱོ་བདབནྡཾསབས་བཏི་ 
ཀ་མང།།གེ་ས་མནོནག་བ་ྒནའྲ་ལངབཞག ནྭ་ལོ་ནུབ་བྷམས་ཏ་།བྷ་སནཔ་ྱཚལདུབྷ་གོམ།།ཇོགསྔ་མགས་བྲབགྲམགས་དག་གེ །ནག་པའྲིཝགས་མེལ་བཅ་བས་བདད།།ཉིང་གཟིསཚན་ 
གསལ་ལཱདྡོ་རཱ།།འོད་ཟེརདམཔནགའཕོས་པ་ལས།།ཁྲ་ཚོགས་བུངབས་བླསབྱ་བ་བཀུག །ཡངན་མགོན་བོ་བླྐ་ལ་བརཧ། །ཁི་ཁི་བ་པདུ་ཟླབས་ན་འཆི༽།ཐུན་བརྡདྱི་ཕི་མ་གྲསམ།།མགོན་པོ་ལ་སྱ་ཏི་གཏོ། 
མ་གདབ། །འུངསཀར་གོས་སྨོན་བོད་ཟེྩ་ཉིས་།ཡི་མདུག་ཁག་ཊུང་ཁོརབྱུསར། །རགས་བྱངནས་ནིགཟུགས། །བིས་སྟེ། ནི་མ གསདཔ་གོངགི་གཟུགསདེ་ལ།།ཡངདང་མངའུདངོས་ 


















༤ ༨༥ ༨༽ རཾ %) |1༼ 
ངེ = ཏོ ག་དག་ག་འ་།བ་བའར་ ཀལ་ ཛཿ ༽༽ ས་བ འ།༡ ༡ ༧ པྷ་སཱཿ ༢༨ ༡- གུ ༡ རྐ ཏེ་།ད་མྱུ་རུ་འདོད་ ཧོ བུ་ཧྱོ་ ཙག།།གནོད 


གི །ུགའ་་བསལཐངཐབས་བ།ས་པྲ་བབ་བིུརསགད། རྩོམ་པ་གསུམ་པངབཞགྱ་བ་། ཞབ 





བར་ན ༢ དོ བས་བ་བ་རདར་༡། ཊག ཤལསཀ་ལཀྲ་ཀ་འ།བལའ་འ་བ་འག ཡམ བག་བ་འས་འ་ པ དར 
།བད་ ཱུ ྒ ལ་ཨ ༩ 2 ཉརེ་མཾ 
. ་ྒ བུ 
འརྐྱབ།།མང་ ཧམྭ་ས་།རྨ་ཏྲ་དནདྱ་ཀྲ ཆ་ཿ ཡས་ཡས།།སྒྱ སྣག་བ་ང་ཡ དརྫངོ་ས་བདང །སོད་སྨན་དང་སཱ་གཀྱ་སི་།བཅམ་ྲོང་སླ་ངག་ 





ནས་བདུད་རྩིར་འྱར། ༄ུགས་བས་བཛ་ལགས་པ་བ །གིབ་ླབ་བ་སབ་འས་སགཅི་གནས་བཟངནས་བྱཆིུ་ངཔ སོར་གནས །བ་ནནས་མཐར་ཐུག་ 








ལ།ཏགསྱ་ཁུངནས་ནི་ག [གཟུང །།ད་ཏེན་སྔ་རྔས་ཁ་ག སནས། །།མྔན་གྱི་ཕྱོརཔ་ལེགས་བྱས་པས། །།དབ་བྒ་དདྷ་སིངས་དུ་ཐིག་ྱི་བ།། །ལདགོ་བགནྟ་ངབ་སམས་ཉེ།།དང་པོ་འཇའཤོན་། 

གྲུས གད ས་ཀ །སྙེངགི་ཐྲག་ལེ་ཁུ་ཁུ་ཧྭེ།།འེད་ཟརདམཿསྲེགས་འཁོར་ལོའནེང་།།མངའབསྲབུ་ཀར་རན་ལ་བསྫུ། ྭ 
ང་།ུངས་བྱབོམས་གཏདཉས་དསུ། །།རྟུགསྔ་ངོགྲས་ལ་བླཟ་རིསྨཀྱིསི།རྒུད་ཀི་གནོད་བླཟོག་གནམས་ཤྲས། 'སློབ་དཔོན་ལསཉི་རྡ་རནམཛདཔརྫོགསསོ།། 
ངྣཆུགྲ་བིསས་གཞོནན་ཡིས། །ཁྲཆིའིདཔ་ལལན་གཉིས་གཏུགས་།། །།འབདཔསམཛདཔ་འདི་བུར་བས།།འགྲོ་ཀུན་གེསྦསོན་འགོ་བར་ཤོག། 
























།། ཁ་མས་གསུམ་ཆྣས.རྒྱབ་རྱི་གླུ་བ་ཐྲབས་ས་ཡངདབ་ཞུ་ཐསོ།། 


























པ་ལ་གསུམ། གནནས་རྐོ་དཔབས་བདང་། ཟུགས་ཐག་མཚན་དང་། མོན་པ འད དམ་ཆོག་བ་དང་གནས་གསུམ་བླ་རབས་བ་དང་། 

























བགྱུར་བདང།། སམ་དཔལ།།ཁླ་པ་བལ་གྲུ་མ །ནྫངལ་དང་། དོ ཟགས ལ་བ ཡོ་ག བགྲ་ཇས་དང།ཟུྡ་ས་དང།གཏོར་མདང་། ལ་སད 
བསོ གིལ་གཉིས བ་དང གཞན་མཁྲརབ། ལས་ཐོབ སངྦ་སབ་བླས་པནི།།ཨོཾ་ྲར་ལྭོ་བ་མ་ཛ་ྭ་མུ་ཟ 
; སརམབསེམ་བྲ། བབས་པས མགམ ཛྷ 


། ལཱི ། 
བུ བས་ག ཐེ།འའིམགི་ག གསི་ན། ུ་ང་་སལ་བ་ད །ད སྙེངནས་ཐུན་བྲབ་འོགནས་ཀྱང་། 
བི དིའི རླ མ་ཧ མ་རོ མྱོ ཟས་རགསོར་བཟའདད ི་འས་ཟུནཐས་འགགསཅ་། 














བླ་རབས་ནས་།།སཱཊ་འདི་གདོནྱ་གི་འགྲ་ཟགྱཏ་།།བསམས་ལ་ལནྱ་བ་བྗོད་བརྩ་བ། །ྲོ་བྲརཀློདྭའཁྱཾཿ་ཁི་ཛཡ། ཨི་དྷཾ་བ་ི་ཏྲ་ཏི་ལཱ་ཧིས་མ་ལྷ་བྭ་མི་སྣཱ་དཱ། དྷཾ་རྩ་བས་པསྟ་ཏྟཿྱཱ་བུངན། །འཁོར་ལོ་ྲསེཊ་ཏེ་ཐལ་བ་དང་།། 




















༄༅། །དཀྲིས་སྣ  ཞག་བྱས་དས་བརྱེརཡིསནི།མཛསྐི་དན་ནམས། ཁའི་མོད་ལ་འྱཌང་ར་འསར་། །གནོད་སྦི་ནྣནམས་ལ་ཏུ་ཤ་དང་། ཆང་གི་གཏོར་མཅིིཊ་སྙིན། ཏུགས པྨ 
འཆབ་ཞིང་།།རམས་དངབའི་ཚལ་དང་། །ཟ་པལ་གི་ཝཾ་ཚབྲ ས་ནས་། རྣལ་འབོརབ་ཡི་སིངགུ་། ནི་རབ ས་མ་སྭ་དརཨ་ས་ཀ ཞིས ཉིན་རཾ་མ་ཆར་ 
ནྭ་(གནད་སྱིནམསྦ་ཅྱི་གྲཔ་བ་པོ།།སྐདཅི་གཙམ་ཡ་པམི་གཡེལ་བར།ཡུས་དངྲདིམ་བཞིན་དུགསུངས་ །དེ་སོཊ་བསམྦྱ་བི་མྱི་ཁབ་པ། །གནོད་སྤྱིན་ཕྱིས་ནི་ཉད་པར་འགྱར་(།རྟག 

ྷགདནབརྟས་བཟྱ་བསན། །འདོད་པ་འི་ྲབས་བུ་འྔ་ཅིན་བར་འྩ་གུར། །བ་བོ་ཁམ་ས་གསུམ་རམ་བརྩ་ཐབ་བབྱི་མུབ་ཐབ་ ོགསས་སི་དྔངས་པབཔའ་ུཐབསཇོགས་ས། 
ལོ་ཙབྱ་གན་ནཱདར་མ་ཚུལ་ཁིམསྦ་ཀིས་། ཐཱིཌ་ཌའི་དགོན་པར་བྱ་གུ་རབ་ཡིན་ན། །ས་མ་སྣ་ ཧཱ 




















རཿ 




















༠༢༩༡༠༧- == = ་བསསང་༡༨༨ ཡ༤༡ང་འཇལ་ང་རལ་ཁར་འ༡༢ཞིལ༤༤༡ར༨༨༨ངཟང -=-~---༨--¬-:~---~- 
















༄༅༅།་ །དབ་ལྭ་བགནནོ་ཛཾཕྱ་པག་འཚ་ཁ་ལོ། །གམ་པོགཞད་ི་གདགས་པ་བདྱབདགསཔ།བཞུཞྲགསཔའིཤལགྱི་རད་ལ་ཤིན་ཏུགསལ 
ལཱ རྭ །བསྟེན་པཁྲི་ཛམས་བཞི་ ཞགྲུབ་ ་པའྲེ་དུན་བཞི། ལས་སྒྱོར་གྱེ་གན དབི།ཝས་པའི་ཆུ་ངབཞི [གབ་པའེ་སྔགས་བཞི། ཤཿ །ཤིན་ཏུ་ གསངབདའེ་མ་གས་ 
༽ངེལ་བས་པའི་སྔོམས་བཞིནི། །ཚིག་མྔ་ཚབྱི་རཱ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆུ་ཛྤི་གབ་སྦྲོམ་ཏཙྭ་ཝགས་ཟུང (ལདུ་བླཟས་སོ། ལེ ཆ་དང་བཅས་པ་ད 








སྔ སག་སུས་་དན་ས།འ། རུ་གཅིག་ཏུབྲོམ་སྟ་བཞི་ིངགཅིགྭཏུངེལ་ལ་བླཟས་།ྤུལ ངནམས་ད་ ཏེ།སྔགས་རྲུགའབཟླསོ།། 



















༄༅༅་ །བྱ་སེད་ཇོགས་གཉི་སྣ་རལ་འབོརདག་གི་ས་གཞུང་སྟོནནོ། །ཟྒུད་པ་འེ་ཐུན་བཞིནི་ ་གསནཔ་ལོའམས་ཀལོ་འྲཿ་ལ།་སསའྱི། 2 
སྔགས་ཚནགསུམ་བ་དུག་ལ་སོགས པའྲ་བན་ཝག་སརནབཞི་བརྡོལསེཊཔའིབུནནོ། །དེ་ཡང་ིནམོཾ ཆན་ལ་སོགས་པའྲི་གམྦ་ཐུན་ནོ། ། 
པརྨ་དག་གིས་གྲུ་སོན་ན།།ལསྨ་མོརྩགི་གནད་བཞིནི། དག་པོའི་ ས་མར ྡོམ་རནག་་སོགས་པའས་ཡམ། ཞན་སནས་དྭས་གྲུཔབྟིསཆཁཉ་དད་ 
ཟལཊགཔཡ་ངྲབབའི་ཁས་སྣ་ཕྲྱསིསྔ་དདརོ་། །དྲག་བགགས་གཙི་སྭ་ཀྱི་ཧྲ་གགཤེས་པརྩ་བོ། །ལས་ཅྱི་མཐའ་དག་ཞེས་བུ་ཐས་གཞུང་སྟོནནོ། །སས་པའྱི་ཁུང་བཤོནི།དུག་འཆོམས་པའྲ་བདབ༽ི 
ཁྱང་བཞི།སའོནབའེ་ནི། ཡུས་ཧི་ཚིགས་ཆན་བོ་བཞི་ལ་བྒགོམ།དཡངས་མུ་སྲ་རུང་གི་དུག་འཇམས་པརྱབེད་པའི་ཁུང་བཞིནི། ལ་བིརིས།བྱ་ཉེདྲ་ཁ་ག་སནི།ག་རཱ་ཌ་ལཾ།གྲ་རྟ་ཊ་བ།ག་རུཌར་། 














གྲང་ཌ་སི།ཞེས་པའོ།གཟ་བའི་ཝ་གས་བཞིནི།།བྷ་སེན་བ་ག་ཤམ་བུ་ཧན་དང་བཟགུབ་པ་གཤམ་བུཅན་དང་། ལས་ག་ཤམ་བུ་ཅནདང་ །ཁས་དམ་སྦྱ་བར་དྲ་ཐུབ་བ་གཤམ་བུཅནདང་དེནས་ 
གོངམ་གངམ་འེག་ཤམ་དུའོགམ་འོག་མའདོང་བ་ཨནངག་ཤིནནོ།།དའི་མཐུནཔའི་བྱསེན་པ་གཤམ་བཿནྱི་གིས་ཐུའི་སོབས་དང་འདྲ་། སྒྲུབ་མག་ཤམ་དུ་ཅནནི་གཞུ་མོའི་རྒྱདདང་འདྲ་ཁས་ 







ལག་ནམས ་མརཔུ་མབ་་རྩའཞབ་གཤུམབུཅནནིྱ་སད་བའ་མིངདཔའྲད།གྲའ་ཏེན་ཅན་ནསྭགོས་བཞི། ཏུགབཀང་ནས་བརེག་པ་དབའྲདོ།། ཤིན ཊི 
གསུང་དང 7 'ལི་སྔགས་དང་ གནོ ུག་ཀངསབེ་བ 9 


ི་ཝྔགས་དགདམས་ངགགོ།བ་ྔ་ག་ྲ་ནམ་ས་ུ་པར་ེདྱི་གཊ་ལ་ད་ེ།གལ་བརྱིཉན་ཛིག་མྱ་བངསམ་དང། 














ཀོ 
སྲཾགྱ་ཧཱཀྭ་ཧྲངྱ་དཱག།རོཿ 




















དུགདམུངབའྲི་ཐགས་ཉིངྭ་ཆ་གཅི་་བླནས་ཏ་ཨོཾ་བྔཿ།ངིྲྭ་ནཌནཱག་ཤྷརིུ་ཡེགཱཱ།ཁར་ར་བརདརྨ་ཟས་སོ། ིང་བཛེནནི་ཐ་ཁ་ཝཱགས་པ་རྔངས་པ་བཞིནནོ། ། ཱཾ 
དུག་བྱཇ།ཆད་ྱི་སནྷ་སི་དུག་ཟླ་གུའོ། །ལག་གནོན་ཁྲ་དུག་ཧ །གོས་མགོ་མྔ་དག་ཆོག་།ཚགསྔ་དིིུཆཱ་གཅིག་དང་།ཨོཾབྲར་བ་ཁི་གྷྭ་རཱཿསམ་ལྭ་ཐོག བས་ང་བང་ཚི་ག་སད་ 

།ཟས་གདུག་པ་དདག་ལ་ལིང་གའི་འོག་ཉུ་མནམ་པྱ་བ།ཞིགའི་ལེག་ནོན་ཟག་གི་ཐིག་པས་འབབ་ཏུ་གཞུག།དག་པོ་ཁི་མུ་ར་བས་བ་ཤང་ལམ་ནས་བ་ཏབ་ལམའ་ 
ཁོན་ཏུ་མནནནོ། །ཟཱ་མྔ་ཇེས་ཙུན་ཝ་ཁྱར་འི་མན་ཇག་གཏུམ་བོའི་གནད་མུངལའོ། ཤཱི །ཉྐན་དུད་ཀྱི་ཚགས། ཨོཾབྲརཔཌི་གརུ་ས་མ་ལྭ་པཱ་།དམ་ཆེག་ཉི་བར་བྲུཔཔའྲིལཁསོ། 
མིག་བྱར་སས་ཨྭ་གུར་བྲ་རམསྭ་བུས་པ་རསེད་པའི་མ་གས་སོ། །ཡོ་ཁྲ་ད་པཅིག་རུ་ཌ་ས་ཨ་ཨ་ཛཾ སཛསྱ་ཆས་ནམ་ས་ཅདནུས་པ་རྩགས་པའྲི་ཝགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའད་ཊི་གཟུབས་འིང་ཅྱིཊནམྱེད་ 
















ངི 








༄༅༅༈ 


༥ 
༡ མག་སམ། སོ་ན 


།བའོ།།ཨོཾ་བྲར་བཱཆི་གརཌྭ་ག་ཤྭའི་ཀུརུ་ལེ་སྭཧྦ་ཀུའེ་ཤི་སབྷསནཔའོ།།ཏྱངཐ།ོཾཿ 


།སོད་ཙི་རུ་སོ 
མས་གཉིས ཅིག།སིདགསུམ་མངནས་བྱསེལ་ཅིག།འཁོར 


།མོ་པི་ལི་མི་ཏི་ 


མོཏེཞེ་མཧམི།བརསྲདས་པལ།ཅུ༡པ༣ དམ་པཞ་འཇསེདེ། 


ན་མཉམ ས་མན ས་གར ི་ལ་ས་པ་ཡེ། ་མམ་ཕེཊ་ཀཱ་ཏཤ་ཏེ།ཏུནཏཿ་ཨན།ས་རག་ཏེ་སྲུ།གུའིདུག་སེལ་བ་དང་།དུག་ལག་མྲ་བུད་བའི 
ཊི་གྲརཌནཱ་གཱའ་ཡནག།ིནབླཟོག།ལོག་ཏེ་བལནན།ས་ག་བཤནན།ན་ག་དུན་ནནསི་མ་མ།ཅིད་ཅིར་ཅིན་ཙར།བ་རུལ་འི་རུལ།མད་ཀཀོ་ཡམདག་ 
དཤི་གྭ།ཝརུ་ག རསཿ།ལཏི་ནན འཁོར ུ་སསམ་གར། 


རྒུག།བཀལལྙརམི་ཁྱེདཉིངདམལ་དི་གནས་པཐྦམས་ད་འདེ་ནམ་ 
ད་ཆས སས 
















































































༠༠༠ ༢ ལན་འ 
འཛལ་སྐ།སེམསཅནས་འུས་འཕ་གཔ་འག།མཆནཟག་་ི་སཔ ཁྭ་ཧྭད་པའི།ནོརའིཛིན་ ནརའི་ན་ཆལྱ་ཕྷཀ་འཚལནས། འྲི་མུབ་ཐདགྭ་དི་བརླད།ནལ་འཧོན5ཿརཱ 
 སེམས་བྱ་དུལ །སྐད་ཅིག་མ་ཡ་རྡརྫཛན།བྲས་ལྷ་ལྱི་ནས་པ་ཡིས།།མདུནདུགཏརཝནགུ་པ་དང།ཕྨདྨ་ད་ཐལ་གནས་པ།ཛམ་ལ་སེར་བོ་ཞལ་གཅིག་པ་ 
ཊྲ བཞུཊ་ཡཆ།གཡས་བཟ་ྒགྱི་རཁ་མཆོན་བ་མམས།གཞོནབནོརབུ་ཞའ་ལ་འཛིན།།ིན་བོམ་འྱི་དན་ཞན་པ།།དཔུལ་ས་སེལ་པའི་དོན་ལ་གཞོལ།།སྒད་ཅིག་མ་ཡིས་ 
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༄༅། = །བསྐྱིད་བྱམ་ལ་།རང་བ ཞིན་པ་འངབ་ཧི་པརྡ་བ།།ཡེ་གེས་གནས་གསུམ་བསླུང་བས་ལ།།ཟཊ་ྱི་རལ་བོ་བདི་ཡངབླས།།ཨོཾ་ཨཱཿ་ཛྫྷཾ་ལ་ཛ་ལནྲ་ཡེ་སྭཱ།ཡིགེའྲ་གཡས་དཔའདུམ་དུམཉམ། རེ 
ག་བྷིམ།ད་ཉརྒཱ་གཅིག་ཧུམ་པ་ཡིས་།འབུ་དངརེན་རེན་ཆར་པདད།།ལངས་སོད་སྣ་ཚཊ་གཏརབར་བྱད།།དྲམ་ཟེ་གཅངམའི་ཐོད་པལ།།གནོད་ྐིན་ཇནབོ་ཞིས་དས་ཏེ།།སྨད་དརྱརད་སེངདུ་འདུག།ཉེ་བར་འོ་པའི་ 
ཟ ར་དང་ཉས་།མ་ནོདཔ་ཟུནགསུམ་སྔཊ་འདི་བཟླས།།ཨོཾ་ཨཱརཛམྦྷ་ལ་ཛལནྡྷ་ཡེ་མམ་བ་སདཱཊྟཾ་ེ་ཀུརུ་ཡེ་བཱཱ།འབྲས་དང་གུ་གུལ་དཀརཔོས་བདུག།སྐད་ཅིག་ཙམ་གེས་གནས་ཁང་ནམས།།ལོངས་སྐོད་ཕུན་སུག་ཚོཊ་པར་ 
འགྱུར།།གཞན་ཡངམ༡མས་རས་དགུ་ལ།།གནོད་སིན་ཆནཔོ་ཐིས་ཅྱས་ཏེ།།ྒྱལ་གྱི་ཉིན་པརམྨྱནཔྱེནས།།གངདུ་ཐཞུགསན་ས་ཡྱོགས་དར།ཞོར་གི་ཕུང་པོ་ཆནཔོ་འབུང་།།མེ་ཏོག་སེརཔྩོག་ཇོཊའི།།གཏོར་མས་དེ་ལནཇོ། 
བརྩ་བ།ཆ་ང་་ཏ་གྷ་མཱམ་འབྱུརྩ་ཀི་ཟ་ྱས་པའདུས་མཆོད་ནས།།མ་ཐོག་བུདངམ༡མ་བ་ཡི།།ལོངས་སྨོདསྣ་ཚཊ་ཐོབ་པར་འགྱལ།།ཏུང་ོཊ་གནས་ན་བུཊ་པ་ཡིས།།སེནསཅན་དབུལ་བསེལ་བྱེན་པ།།ནོརསྱིན་འཛུན 
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ཐཅས་ཆེན་ཕོལ།།གུས་པས་ཕྱག་འཆལ་མཆོད་པ་འབུག།།ནལ་འཁོརདབུལ་བཟསལ་གདང་།།འདོདཔའེ་འབ་ བ་པརམ་ཇོད།།ཧིནའབཞིན་གང་གསོལབ་བཏབ།།དེ་ལྟར་ལང་དད་ཡང་མཆོད་པག།།ར་ལའཧོར་བ་ལ་ལོངོས་ 
སྤྱད་ྦྱིན།ངགི་མཛོད་བངནདདུནི།།༡འི་བཛ་བལྲ་བིས་པའི།།གནོད་སིནགཟླར་ཧྲས་བཅངས་བསན།།ལོངས་སྨོད་དདང་མཚཾར་འགྱུལ།།གབས་སྲ་འྲགས་པེ་བྱུ་གུལ་དཀར།།ུ་རུ་ཁའི་ཞོས་ཀིས་མ་ཇོད།ལས་ཀྱི་བ་མཟད་ 
ཀྱང་།སཝཊི་གྲུབ་བ་བྲོབ་བརྱ)།བག་གིསྭ་སྒུག་ཐདས་འྱི་བས་པས།།སེམས་ཅན་དབུལ་བསེལྱ་སུར་ནས།།ཕྲུན་ཨུས་ཆོཊ་པ་མཆོག་ཐེབ་སྟེ།།བཿ་དཱབ་ཅན་པོའི་ལམ་གནས་རུར།།འཕཊ་བ་ཛྫཾྨ་ལའིསྒུ་བ་ཐྲབས།ཟློབ་ 
དཔོནས་ཉི་དྡོ་རེས་མཛད་པ་རོོགས་སོ། །རྒྱ་གརགེ་མའནཔྲོ་ནམ་ཝ་ལ་ཛྫཛ་ཆན་བོདད་།བས་ལོ་ཙྭ་ནན་ཆུང་དཔམ་ཚུལ་ཁིསས་ཀིས་གུས་པརབྱསར་བའོ།། 
































སམ ཡར ། ༤༨ ¬¬ ༨ 
།གོསྔ་ཚོོ་ཆན་ཆྱི་བྤབ་ཐབསྨ་རས་པའི་པིགྣ་ས་དགོངབ་འགྲེལ་། 









































ཁསམ། དལ་འོགྱ་ཡོགས་གུ་ཡི་གེ་ཚ་གཅིག་འཕྲེས་ཏ། ཙྭ་ླ་ཀག་ཞས་བོདོ་བས་འཁེ་བསྟ་ཙ་འེས་བྱར་པདྩ་ཉུན། ཀུན་ གཡོ་ཞིངི་མི་མགུལ་བགཅིག་བསམེ།། བསམ། དེ་ཕོངས་སྤྱུ་ཉརབ་ལནནོཿ་ལ 
བཟས གགམ་གཞོདསསྱི་སཔོ་གས་གྫིྱགའཞིག དའ གས་གཅིག བསམ དའི འི ཊའི ང་ན་མ མངུ ༨ ཆརི 
ཁ་མཛི་འིདིལ་འོརབྱརསསོ།ིཔ་ཙུ་མ་འད་ཟེགལའི་ུལ་ུ་འོས་ལས། ག་པ དགིས ཞེས སིབ ཙྷནི་སཾ་འྔངོ་ 
།བག་ྱི་ཧབྱོ་ཕོ་སང་བཅུ་རངདང་གི་གནས་བཏུག་གེ། འི་རབ ིརྫགཤེད་ཁ་སད་ུར 
བཟིན དར ཨོཾགགསགས་བཟུང་བའྲ་མ།གཞང་ྲི་ལོབཏམ་ཐནདམར་པོ་ངགས་ག བོ ཐསག ིས་བནགཔོ་དསུརྭགཟམ་ལས་ བགས 


















| ༄༅། །གདབ་བོ།།དྷནམས་གསེརྱ་ཤི་ས་གཞི་ལྭ་ཐུག་པར་བཏུད་པས་དྩོ་སུན་བའ་བསམ།དནས་རྙི་བོའི་དྱུ་ལས་ཁད་ཟེར་འྲབོས་པས་ཕོལ་ཕོག་པས་སྙོང་བ་བསམ། ཡང་སྟིངའི་རྱུ་ལསྲ་འོད་ཟེར་འབྲེས་ རེ 
- ཕས་ ཟིཊུལནཿུདོ་དབརཱ་གུར་པརབསམ། སྟངརྡོའགུར་འོག་རྡའས་གཞིད་གུན་བརབསམ། ཡང་འོད་ཟེ ྩམིས་དའྱིལི་རིམ་དུམ་རི་གུར་དྲུ་ཐའ་པརབསམ།། །ད་ནས་གནོད་མཛོས་ཁྱི་ུཝའི་རྷུ་ཡས་འོད་ཊ 
༧༥ བླྦྷ་ཝམ་གནོད་མཛེས་སྟོང་པ་ཉིདེའོད་ཕུང་ནུ་གུར་པ་བསམ།།།འདོསུངཀླི་བ་ཁྱསིདོད་རྒུར་ཉི་མ་་ཀ་ལས་བྱཉན་པ། ཟླབ་ལ་ཨཱ་ཕཾ་སྭ་བརྱན[ཁ་བྫོཁེ་བརན་ཤྷུཾ་མཐིང་ནགདང་ཨ་དམར་པོ་གནསསོ། །དེ་གཉིས་ 
` ལསའོདའཐོས་པས། སཾནཐདྱ་ཉི་དན་བས། གཅུག་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐད་གཏུལ་ནས། ཚུ་བའདུས་ཏེ་ས་བོནགཉི་སྦ་ཉིས་ཏདར་ལེནཔའྱི་རྩབས། འདོད་ཟ་རྩྱ་ཀྱི་ཕན་ཅི་གཡེན་པའྱི་ཉེན་བས། དེ་ཡོངསྐུ་ཉུརབ་ 
ལས་རྡོརདང་པདྨ་དགྱུར་པཾབསམོ།།པདྨའི་ལྟ་བལརྡོརྫསེ་ནུབཙམ་ཆེ་ཚུལ་དུགནས་པའྲ།རྡ་རྫའིལྟ་བལརྱུ་གི་འཕྲངབ།རཔྨའི་ཉེ་བལ་ཨེའི་འཕྲེད་བས་བསྐོར་བརབ་སམོ།།དེ་ནས་རྡེལསའོད 























༄༅། །ཕྱག་གཏི་སམ། གཡ་སུན་ི་གུག་གཙོལ་འྱབུད་པ། གཡོནྷ་དྦྷདསརྱི་བཀདནས་གཙོ་བོལ་སྟོབ་པའི་ཚྫུལདུ་ཡོདདོ།།དཏྟུ་བུའི་དམ་ཚེགསེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ཡེསཔ་སྤྱན་ ཛ 
དངས་པ རང་གྲི་ཐུཿཀནས་ལྷ་མོལ་ཿུ་ཐོཿཔ་སྤོས་ཏེ་བཛྲ་སཱ་མཱ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས །། རདདང་འདྲ་བའི་ཡེས་སེམས་དཔའ་སྨན་དྲངས་ཁ། པྲ་གྱི་བཞིནདུ་སཆོད་ལ། དཛྲ་པཱ་ཤརྡྷཾ་གགྲཔས་བཅིངེས། སྤོ་ཊའ་ 

༧ ཞེསྩ་ཕྲ་ཨོག་ཤིས་བསམསྭ། ཟླ་ཧོ་སྭ་དིལ་བུསབསེས་པརྱ་ས་ལ། དནས་སྤྱི་བོར་ཨོ། ལོག་པ རྙིང་ཀརརྩུཾ་བསམས་ལ། ཨོཾཡས་འོདའཕྲོསྐ་སུའི་གོས་རྫོན་ཅན་དུ་བསམོ།།གཿའོད་འཕྲོས་འདུསཔ་ ¶ 
གཞུང་གི་གེས་སློན་ཆནདུ་བསེམོ།།རྩུལས་འོད་ཁབྲོས་འདུས་པལས། ཤུཿི་གོས་རྫེན་ཅན་དུབསམེ།། དེནས་ཡང་རང་གྲི་ཐུརཀའི་ཧཱུ་གི་འོད་ཟེརླ་སྤོས་པ་ལས། མྱོཿབྱའདུས་གསུམ་སྱི་སངས་ཆས་ཐམས་ 
ཅདི་ཐེཊཀའི་རྷུཾ་བཀུག་ལ་འང་གི་བླ་མུའིབུ་ག་ཐད་དུགཏམས་པས་ཟརུདདྱཱ་ཧུར་པའབསམོ།།དྲེ་ནམས་ཀངགི་བའི་ལས་བེཏན་སྦཱལ་དཀརྦ་པས་བྱརན། དགཔའི་ལསྱ་བདན་སྦྲ་ལ་ནག་ཁྲས་བརྒྱནཔའོ།། ; 































-.. ༄༅། །གཡུལ་བྱབ་ཐའིས་ལ་སོཿཔསམསྦྲ ལྔ་གུ་གསུམནག་བོ་སལ། ནངདུ་རྡོ་དང་ཁྲིཿ གི་མཉནཾ་མྲཟིས་ཡ། ཁྱ་འིན་ལ་ཕད་ནྡོརའི་ད་བབཏང་། བརྐད་སིརི་བཏང་། མིཟིབི་བུར་ 

་ ཆུ་བཀ་བདང།དགྷསདངམདུང་གསམ་བཏང་རའོ།།འ གར དུཔདསཔ་བད་ དྭགས གཙངབཔར་བསསྱབམིས་བག་ར་ གཟུཊདེའི་སྟེངཊ་འཁོམ་ཡོདང་ 
÷-, མི་ནུསཨུ་བཅས་པ་གཞུག་སྟེ། དྲངལ་བརྡསས།སྙིང་མིང་། ལ་བའི་མདམསྭ་བདུགས། ཟླདངས་བདག་ལྱ་འདན། བདུད་ཚི་དང་བག་གཟན་འེ་ཉོདྱ་སུསའི་གྲ་མན།རློསདཔམུལ་ཙི་མཇུག་མཿནབས་ § 
_ ལྭ། སྟིངརྡ་ཝ་ཟབཞིནལལེརཡོ་ལ་མིང་ཟིས་ལྲགུ་གསུམནུ་གཞུགོ།དནས་དྲག་ལྱ་དདནཆོས་པདྷ་ལྭ་བུ་ཡིནན། སིངའི་ལེས་སེམས་དབའ་གཤུས་གསོལ། རྒྱི་བོ་ལ་ྱེད་ན་ཕོྷ་དང་དབལ་བའི་ཆོ་གངྱ། 


འདྲད་ཁྱ་པད་ནྱ་བབཾན་དངྲཕལ་ལ་བཏང་། དཾནས་གཡ་པཁྡརདྲོརར་ཐམ་ཐིསལ་ཚོནྒསུད་སྣ་ལྔཁ་ཕུག་སམོའོསྐ་ཡྱ་བས་བའྲི་སྐུད་བས་ཡེངགའྟི་སེ་ཡ་བཏགས་ཡ། དེནས་སེང་ཞྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་བཏཊཡ་བ 




















དེནས་མཆོདཔའྲིང་སབཤམས་ཏོདོཔ་མཚན་ལྣན་ཅིནང་དགོས་སྡོན་པོཿནྱི་གཏོའ་མ་བཞག་ལྷུ་དིག་པའོ་སྒོད་ནང་ནུམགོན་པོ་ལ་འཐུལ་བ་འི་གཏོནམ་ཤ་ལྔ་བརུད་རྩི་ལྔ་དང་། བོང་དང་ཡ་བྲུགདང་ཁྲགདང 
ཚོ་ཚདྩཱར་བ་བཞགག། བྷེ་དི་མའི་ཐོདཔའིནང་དུདག་གི་གཏོ་ལ་མོའི་ཐུན་རྫསུ་བཞག།ཕྱམ་གསུདང་ཉུངས་ཀར་ཐུནབྣདོ་དུབག།ྨོབདབནགོས་སྫནཔབག།སླངེམ་གོས་ནགབགོ། བྲིས་པའི་ཡན་ 
ཡུགྨ་སབདཔན་རུསའཕེང་ཟང། མོབས་རུརྭབགང་།སེབདཔོན་གརནསྐནུབབྷལུས། ལོརུ་བསྟས་ཏེ།དམྐེད་པའི་འིི མིན་པ བམ་པོ 
ནག་པོནབཀྐེད།རང་གཅིག་ཕུ་ས་བྱེད་ནས་རོགས་མདན་མདུན་དུ་མདྦྷལ་ནག་པོའོ་ཐེགཏུརྙཾལ་ཐགུག་ཛཱཿ་ཨི་བེང་གང་རུང་བསམས་ལ། ད་ཡས་མགོན་པོར་རྒུར་པར་བསམ། ད་བཀའ་རྲེད་ཀི་ཚུལ་དུབྱའོ།།ངེནཱ་ 
སྤམ་བླགས་པཞི།ཐུངགི་ཕག་ནདྡོ་རིའྲི་སཾཿལྱ་ཧྲེབག་གྲི་མཿནི། ཨོཾ་ཟླཔ་ཀ་ལ་གུ་༩ྲའིཏརཾ། ཧཾ་མས་ཕྩོམམ་སྙིང་ཁའག་ས་ྩྫོ་རག་སེཐུནརག་མོཐུན་ཏྩོ། ཅེས་བཟླས་སོ། །གཏརམ་གཏོང་བའི་དུས་སུ་ཨེཾད་ 














༄༅། །བལ་ཏབ་ཁྭ་འཱ་ཧིཞསྣ་མཱ་དའི་གཤམ་ལ་གདགསོ།།ཡད་ནཐུན་མོངྡ་ཕསིལ། ཁད་པར་ནིབསདཔ་སྭན་རཱ་ལ་། འགུགས་པལ་ཨཾ་གུ་ཛལསོ་ལལོ།བླབས་བའི་དུསྔ་རི་ཏིང་ ་ 
ཱ [ཀན་རྡོརྫཾཉེབ་ལ་རྷུཾལ་བཟླས་བརྱ་བའི་སྔ་ཨིས་བདོརགིང་། ལ་ཚུཡས་དྲོརད་བསམས་ཏེ་བླས་པསྣ་མཧི་འོད་ཟེརབཐ་གགཟིངས་པ་ལུར་བླནས་པ་དང་། 
ལྭ སདའ་ཙམ་འཕང་འདུད་ལྟར་བཟླས་པ་དང་། རྫུ་གུབཙུཊཔ་ལྟརབཟླས་པ་གངནུང་8འེ།།འོད ཁུ ་ བྱ་ལིབག ཡ་ཡངདང་པདདུདྲགག།པངན་ དེབ ་མབོནཔོའི་ུ 
བདཔནུ་མེད་པ་འྲེས་པས་བླམབྱ་བ་བྱ་ཀུག་པརབསམོ།།དྭཉརབླཟས་པའྲི་གཡ་ནི་སོིདུས་གྲའི་ཚོ་གཅིག་གས་བླསབྲ་བོ་འཇིབར་ཤེས་བརྩ་འོ།།བླཟས་པའི་ཐུན་མཚམསྱས་གངགྱི་ཡིམ་གསུམ་ 
དང་ཡུངས་ཀརྦ་ཀི་ཟུནབྡགོ། མགེན་པོའི་ལསྦ་ཉི་གཏོངམ་ཡང་ཇོརདུའཕངངོ་།།དཔངྱ༔ ངས་ཀརྦ་ཅིཐུནནེགོསྔ་མོནཿནྭ་ཧི་སྤུལ་པབསཞེ །ཕྱམ་གསུམ་ནེཞདདང་དུག་གི་འོད་ཟརངུ་འཕྲོ་བར 


















བསམོ།།དྭ་ཉརླྨཐཱབཔས་ཇུན་བྱརབ་པའི་ལཾངག་མགུལ་བདང་།སྐད་ངནའུཧུང་བདང་། རྨེ་ཡམ་མཾམསུངྦང་ནབསླྱུབ་བྱ་གན་འདུག་པནས་འཇུགས་པ་ཡེན་དདེའསྒྲུབ་པའོ།། །།དགི་ས་སོརནས་ 
ཟུརཊུས་གདབ་ཅེས་བནི་འབྲེལ་ཏུ། ལྕཿཾ་སང་ལྡང་གེ་ཡུརཔ་ཁྲོབོརབསྒྱེད་ཡ་གདབབོ།[ཁྲ་གུགིས་གཏུབ་པནི་ཕོ་གཡསནས་གཏུད་། མོ་གཡོནནས་གཏུབ་པརཀའོ།།དུགནགཔོའོ་རྨ་ཡིས་ཡང་ཕང་ 
རྒྱུག་བར་ཤའོ།།དེནས་མགོནཔོའི་གཏེརམ་ཕུལ་ལ། ནུག་པའྲི་སཿབླཟས་ཤིངེབཅོལ་བླམུལ་དགཏྱ་བས་ལ་བསད་དོ།།དནི་བོདདའཕང་བའི་རིམ་བའོ།། །ཡང་ོནེ་བྲསེག་གིས་ཞེསྦྱབ་ཐནིཡིད དྷ 
གནུམ་བུར་གཏུབས་ལ། ཞག་གྲིས་སྦཊ་དག་པོའྱསིནྲེསཱགཏདབུཡ།།ལག་ལནནི་གཞནྩ། ཤེས་པདྩཁོ།།དེནོ་ཧོམས་བསད་བའོ།།དེནསྨ་སྒྲུབ་ཁང་ཐེན་ར་ཅེས་པནི། མནན་བའི་ལས་མྱོཏ་ 

མཆོདརྟན་ནག་པོ་ཁྲུ་གངལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཡ་རེནའཐེལྷ་ཁྲིམབཁེནབྲབ། དགོངགི་བངི་ཆག་མོནག་ཕྲ་བི། དའི་གེངགི་བརརིམ་ལ་ཆེག་མོ་སྨས་ཡྲའ། བུཾཉིནལ་བཀའ་མྔོདོ་གངཇུཿ་གི་སྦཊ་ 









་།ཟིཿཛུཔ་ལྕ་པགནྡོ་རའི་གཟུངས་སཿགང་རུང་བི་། 
ཟེ ་  ་ིས་ོསུབས་བཞག་ ང་སི 


ཅི་མ་རིག ཅམཔ་ཉིག་ཅི ང་ཁ་བ ཡ་ 


ཅས་བ་དྲེ་བདོ་བ་མཚན་ངནྩཚི་ནང་དུབྱ་ཅུག་ཁ་ཡུ་ག་ས་མོ་ཁིགབས་མསྲ་བཀ་ཏཾ། རླུད་པྡེན་མར་གྱིརྒ་ཚཾ་དུ་བཅིངས་ལགྲུ་ 
ག་ཞ ི་ོ ་ སྲ ཏོ 




















བརྙན། ག སས་དངྱ་ཀུ་གཟུཿྷཿམས་དྷཀི་ལ་ཁ་ཁོན་བཀོད་ལ།  མཆོད་པའྲི་ཛས་དདྱ་གུའིགཏོའ་མབུ་གམས་ལ། བདག་ཏིད་སྤོས་ཆུ་ ས་ཡ འགྱར་བ 
་བར་ ས་ཏ མགནནོམངོན་ངྲ་ཝས་བྱེད་་ཞུ་གོདཔའི་བོབརམས་བཞུག་ས། སི་སོ་དགོསབ་བས་འིས་ྱི་ུས་ཊ ཨིས་ི སཁདག་སྲ་སིན་ 
ཡན་ཆད་ལ་མཆོད་པནི་གདུད་ཚི་ནམས་རིམ་བ་བཞིན་དུཕུལ་ལྔ་དབ་འིམདོངས་ཐོག་ཏོདུགྱབ་པདང་། བཀའ་གྣམོབ་དང་།དབདའ་བ་ལསོཿབ་རིམ་བ་བཀོན་དྱུ་བ་ཁོ། ོགསས་ས་ས་ིདྱིས་ོ་བདང་ པཱ 
བདགདམ་ཇིག་སེདིའ་གཉིསཀ་ལ་བླབས་བའི་འོད་ཟིར་འཕཕོས སེ རྫོན་ཊི་ཆིགརྫས་རྙནནས་བཀའ་བསྒོངས་གདུག་པ་ཅན་གྱིཞེ་སྤངགི་བརབ་སམོ།།]ཀླུ་གླུབ་བའི་དཀྱིལ་ཁའོརཨི” 
ཡག་ལན་ནི་གཞུང་གགནཏུ་ཤེས་པྱབའོ།ཀུའིགཏོར་མ་ཙམ་དུ་ཉེདན་པདྨ་བདབམ་བརྒྱན།མདུན་དུ་བཉྱེད་བའམ། ཟང་གཞོང་གི་ནང་ནུ་བས་པ་གང་ཡང་ཅུང་བཅྱས་ཏ། ད་ཡང་ལྟ་བར་གཙོ་བོ་བརྐྱད། ཁད་བམ 



























¬༄༅99 རྨམ་ཁྷ་བུཿབསྐྱེད་བ་ལ་དབུ་ཡ་ཞིང་བཟླས་པག་བས་གས་བརྩ་བའྲོ། །བདདྡ་ཚིའྱ་སྒྲབ་བནི་བདུད་རྫིའིཚ བལྟྭ་ནིར་བ། གཟེ་མ། བཅའ་བ།བླུཔད་ཀར་པོ། ཉིའུ་ཤིང་ ཛོ 

ོུལ་བབསགསུང་མཉེག་ིགབཅ། གཉི་སུ་ཁུབབསྡུས་ལ་ ཁིག་པས་།གད་ཅན་པི། དཀགུདངན་གཞུཏབས། རི་ལུ་བས་ཉབདགིོདཅས་ཝ། 
༧ ེརླིགབབྱརམསྣ་མང་ོབཏང། ཟསྭུང་ངྲ་སན་མངདུབཏངོ་།།སན་ོ་བྗརིས་པ་དང་། ༩ ནབ་བིཿགའྱཾབངྱདབ་སམ་སྭ་ཀི་ཛིག་ལེ་གངྒ་ཅཱ་དངྲ་མོ་བསང 
མཁི་ཚས་གཅིག་ལྕ་ཐུང་བའི་འང་འྱུར་དདྱཔརཏད་ཁ་སྲུབ་པྱ་བ་བནི། ལོདཔ་མཚནལནཉི་ནདདཅུག་བམྱེརིསོརབསབདིདབླརབ་ཏེ།ད་བངགཀན་གཏོཝམའི་ཆོག་དང་འད །སེདད་སྱག་རྡེར་ཡབ་གུམ་བསམ་ལ་། 
་ྩོ་སི་འོཀྱི་ཧྱོ་ཿཨཚམསནས་བྱ དཧུབསེམས་ཕབ་ལབ་སྟིམཔལ་སོགས་པ་བརླཐབ་ཨོ་སཱཿཧྣིཾབཟླས་སོ། །དནས་ཐོའ་ངམས་ཀྲ་དོབདང་དུབ་དང་ཁབརབྱ་བུདན་བ ཟལ་ཞིགྱ་བགོ་དི་ནས་དོབ་ཙ་མུངན་ཐོས་བ་ 













ཞྫིཉས་ལ་སཿཔུའོ།།དུ་ྱབུང་ནཛྭ་ཁས་པའམིག། སརས་མྡིཨངབལོ།།ལ ནནྱ་ས་པས་རིག་པ་འཇིན་པའོ།།ད་ལ་ཏནནས་མཆོག་གི་དངོས་ཟུབ།ཏ་ཡང་འྱསུརོ།།དནི་བཛདྲི་སྤུབ་པའོ།། ༈ 
མཆོག་སྒྲུབ་བནི། ཧཾ ི་ཡགཞས་བཟོསསུ ྱགནནྡ་མཔ་ིང རསའོ པ་ན་མ ང་པོ ་ཱ 
སྟི། རུང་ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་བརབས། འི་དཉིལ་དུཐེག་ལྕེ་བངྱཆུབྱ་ཀི་སེམས་འྲོ་ཉི་ངོ་བརོབསམསལ། དེཡ་བྷམས་ཤོང་བགོམས་པ་ཡིས། རྟཿྫ་འབྱངི། ཧུབ་ལྟ་བུལ་སོཿཔཁོ་།[སྙིང་གདཾཉིད་ བིག 
ྤ་བྫུ་ཁྱ་ཞང་བསྒོམ་པདུང་། ཆཊ་ཡ་འོགྷ་་ལ་ཏནས་་སོམ་ཞཐིག་ལྕེ་མི་བོནས་དགུག།རྡོར་མོརདྱཀི་ལ། སིདརུང་ཡིད་ཚམ་མནན། འོགློརངབྫམམས་ཏེབླསྨོས་པའི་རམ་པ་ཡིས།་དངབོ་ཡུས་དདེ། དེནས་ 
སེས་བདེ། །དནསྣ་སངབ་བདེབ་འཆརབའི་ིམ་རས། སཔསྐྱ་རས་ཉི་ལེསྐསྐེ་བླསལྱསའོ། རོ།།བླ་མའི་བཀའ་ཡ་བརྟནས་ནི།།ཞང་སྨྲུབ་ཛིཊ་པའིམནངག་འགྲེལ། །གཞན་ཕནཔའེ་ནདའརམས་།དགེབསགེས་རོ་ 


































































༄༅། བད ཛཿ སད འོས ོ་ | | 


ཅནལྭ་པཱག་འཚལ་ལོ།།ནྭ་ཧོརྒ་ནམས་ལལན་གདགས་ཕིིར།།བདག་གི་གཏོརམའ་ཤད་པན་བ།།ཕཱནགདགས་པ་དངལ་འརཿ 
ཅདཔ།།ཡུན་མ་ཆགད་འུ་ོད་དང་། ཐསཅ།གསངབྲ་བམདམཆོ།།ཏ་ི་ནད་དུན་མོད་ ༩ ཤེས་པ་བ [ཆས་དང ོེ། 
ར་ཤིན་ཏུ གཏོངས་ལ་གཉིས་ཏགི་གཏོརས་དང། དཔས་གུལ་ བསྡུས།།།ཚརབརདཔ་ཡང་ཛྔང ི་ཡདདའཨི་ལ་ཤེས། ཅིམ ཞཀབསག་ནོིིཁལ་ན་ད་ཕན་གཏནས་ 

















༩ ར་ 











༄༅། །པརྩང་།།ངགཱུག་དངབླ་གངདངབསདབ་དང་།།མནན་དང་བྲགས་པརཤེས་བརྡ་བ།།ྒུནན་ངུས་ཆནབཞིགསུམ་གཉི་སྟ།རུང་ངྲ་ཧཱནནམ་ཆནཔོ་ནི།ཟླཿཱགཏི་ས་བ ཞིའ་མྲ་བ་ 

པ་ [རཾབ་ལྔ་རང་ཡན་ལགྭཝ། ླ་ད་ཤིཏནག་མནགས་དང་།།འཆུནྲཐ་འཁུཿབོགསཔའྲ་ཊ་༡མ་གཀལ་མ། རུ་ུ་གཏོཔ་།དཁམདཱའདན།ལཿབརུཉིས་ལསོགས་པའི་ཧོམ་ཏ། 

ཁཟནསས།གྱསླ་ཀ་ཤིས།།ཟ ལཱརོཤས་གན།ཿསཁསསོ། བུག་སྷ་སྙིང་མསཱ་ཤ་སྣགསུམ། ཤོགས་བུནཛས་ཚརགཅད་པཀོ།།བྷ་སངརིསཱ་རཱལ་བཤིནབ་གོམ་པ་དང་།།བ་མཱན་བ་འགོཊའལི་ 

ཀྲ ། ཅཡཿ་ཆོག་གསུམ་དུ་བསྐྱེརྦ་པ་འམ། ༈་ སྤིལྲིགསསསྲི་རུཏ་རའ་པདཅིག་ལརྷ་ཱདཀགི་ཀརལ་གའཤིསཔའ་དུག་ཁསོའི།ཿཝགི། པའོ། ཚལ །།མཚན་དང་ལྡན་པའི་པདྨ མཐོའ ཀ།ཛྫས་རྣམས་ 

| ལ་ཀུནགྱི་བཀང་ རྱགགེག་ྟམས་ཞས་ིན་ནིེད༡༢༠༠༥ོན་པ་བསམ་།། ཁོངས གཱདཱཾགིས་མཆན་ཊཿཐོ་གཔལནིའི་ྲོངཅན།ད་ལབྱནདུག་ ས་ལ ཨུ ཤ་ཁབཅི་ལཱ 
དོར སས་ལ འིདཝ་ཐམ་མ།།ཨཡིག 






























བདུན་བས་མཆན།།།དྲོརསཿནྔ་ཝན་པར་དུ་ནི།།བླམདྱ་མོ་ྷམོ་གའི་མཐིང་དམ་རདཀརཔདའོག་ཤ་ཤེས་ལ་ལྡནགསུམ།།སྲུ་གསུམ་འོགནྨ་བགམ་ཅན། །ཐགས་ཀྱི་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པལས།།དྲརའི་ 
འནྭ་ཞེ་བླ་སུལ་མཐའ ཡ་གོ་རགཉིསྭ་སྦཧོད།། ༣ཤེས་ ༡༥ཨོ་ངམཱར་པོ་འབའཊས་སཡི་༠༥ཚུ་ཡསམཆན་ལྗན་རྲོས་།། ༣ཁསྦུག་སྦྱ་ཀིས བསྦ་གིཏལ།ར་གི་ཧེཊགན་ལིསཔདྲིགགསགནྨཝ་འོགཔལས།བླ་མུ་ཞིང་ 
གསུང་གིས་སྩང་། །གསགཱལས་འོད་ ར་འཕྲོག་དེ་བོང་བྲ་གུལ།། ༩ཤིས༢བ་ཅནལསའོད་ཕྲེར་འདྲོས།།དིས་ྱཿཅུའུ། ི་༡༣༥སས་ནིསིགཿླརགསམ་ཡཔ་བུ་མ་བླ་གུལ་ནས་ནི།།ཁུ་དོག་དཀར་པོ་བདུད་ 
རི་ཁབ།།དདོ'ཨཝུཿཔདེཕསསང་སྦན་ཏཌན་ཡིཊསད།བླ་ག་ཤེདའོདདུཞུ།།འོད་སེངཅན་ལས་པདྨ་ར ༢༠༣ ་ཡསཏེའཿ༥།༢༠༠༣གབས། །བདས་པའི་ཏིང་ལརིདྷ་ཝུང་། །ལན་གསུམ རྫ༠༩༢༠༥༠བསོར་ 
དོས་པསསཁ་འབྲགསཔ།བསཁོ་མ་བཞིག། །སྔ་པའི་དང་པློལ་པསསཚེན།། དྲིཿ༡༥དཔིས་གདན སསབྱ་སིདའ་ཁོརབཅས་དགུག་།ཛི་ཉིརྡོ་རཁོངསེང་གིས།། ངོབྲདད་ཆ་གསོལ་བསདྱསས་པརབསམ། ། 

ཅུའའི་སོརཔ༢༡ས རཿ ཤོར་ོ་ུས་ནགདྲ་འ།ི། ལུ བོདཇཤུཿརུཾཿཱས། 
























གསུ་མ་མཆོ་དཅེ་བྱར་ནས་བླ་ནང་། ཀས [གཝཤར།ིརིདིའི་དད། ཁ་ཝིཁཅི་ཐུམས་ཐུམས་ཛར་ཛཏོ།ཧྭསཏྭས།ཏེ་བཏབ།ཀི་ཧཏལིཧཏ ཀི་གུགཀི་གུག །ཚལ་པཚལ་པ། རྔད་ན་བེང་རད 
ནཁིང་། སགེ་གནན་རད།ལུས་དུཁ་སཱར་ཡ་དྲད། རཾརི་ཛྭལ་ཛཱལ། ཤི་གི་རྡུལ་རྡུན་རད་སོད་། ཇགཾ་མོས་ཐག་ཧུ་ཌ་འཱི་མེག་སོ་ཐཱར་ཡ་ཕཊ། གསབས ི་མི་ས། ཁག ཆེས 
ཧིདཾ་ཙཏཐུམས་པིཔ་རེབ་རུད་རུད་སྭཱཧཱ། མི་མ་ཐུནརྫས་དིརྡའརྒྱདཌི།།རེན་པའི་པྷནི་གནམ་ཐ་ངའ་ཉེ{། འདེ་བ་་ཙ་ན་ནི་བདག་ཉི་ད་ཀྱང་།། མཐིངནག་ས་སྤྲུ་བ་ཏའི་སྟངནའ་དུག། [ཕྱ་གནི་ཛྡིག་མ་ཛུཊ་ཕུམ་བ་འདྲེལ་།མཆོག་ཚེ 
དཔངག་བོའི་ཁཱཊུ་པུར་ལ། [།བསྐྱེདབསྟེམ་དབངབ་སླུ་ཏིནཉིས་བ་རཱ།།འཇིཊཉྱདཆ་དབོལ་མངའགསོལ་དེས།།བ་སྨྲ་དྱའི་ཞནས་ལྔ་རགདབ་བཉ། (མ་མགོ་མི་གཀྲིཾཿགེ་མོ། ིརཀཱིལལེཏ་ཧིབྟ་བརཱཾཕཊ།ཨ་ཡུ 
་ཧྙབྷ་ཡ་ཀེལ་པ་ཏདྡཾ་ཕཊ། ཊི ཟིབ ལ་བཀའ་བ །གིངའདྱནཔཔརབ སསན 
















༈ །ཤཱཊཞ ། ནོདབུཨྲིངཱབ་པ་ད།།དེནསམཆོན་ྱིསགཏབ་ངད་། །འཕེག་་ནནཏསམ་ཨང།།མ་གྱརམ་གའ་བདག་། རདསབཅི་བས་ཏུ་འོད་པ་འགཞུག རྱ་ཟམ་ལམདང པེ 
] མཚོབ་ཀུན་སྒོ་རྫམེ་དུ་ངདུ.། ]སྱི་ནསྲེགཉེད་བར་འདོད་པ་ཡི་ས་།། གནས་ནིཏམས་དགའ་དུ་མཐོད་ 
རི ཤི སོགས་།།ཟབྲནྡ་ཟུམཔོ་ཐུ་བཞི་དང་།།ཟགམ་བཟ་ཏཱ་བུ་ལ །།ཁོ་དོགའབེ་ས་བའི་དངྱསར། རམ་བགས་ཞནསམདགད། །ལསདཿན་འིཿ།སོ་འྲ་ར་པྟནནབཅང། ཞས་བ : 
པགར།།ནདནམསཞིཞི་བཊ་ས་ང།བདཔབོས་སོརཔབ་འ། མས་ད དུ་ཚཱ།།གཏུགས་པཚདའ་ངོམས་པརཀན།། ཏུར ཞིར །ལཊི་རའ།བརལྔད་ཕག་ 
མས།།ཐཔབ་སེདམེ་མརསེ་ཕབྱསྐད།། རྩག ཚཆཇཡཟ དནས་གོབབ་ཞིནམ་དམི་ཊག་གེཊ།།གངུག་པའི་ 












རཱགས་ཐོར་བླཟོག་བའྱི་ཉིར། །དམརཆེནྩསསནི་ག་ལ།།གཟུནས་ལྩེ་ར་ཐམ་ཡེངཝ་གས་བི་།།ཁ་ཙརཛཾཱ་ནདུ་རཌི། འཛར་ཛནདུ་རས་ཐུན་ཛཛ་ཉ།ཨ་བཛཔཛྡ་ལ་བར་ཏ་བྲར་ཧར་འ་ཛར་པབུན་བུ་པཊ 
ཁ་ཛཛ་མུན་དུ་རས་མུན་ཛར་ཛྱར། ཀུནྱ་ཧི་ཤམ་ཐུར་བཏ་ནས་ཀང་།། ཁཱཔྭཱ་ཀཱ་རོཊ་བའིཇོའ་སོས་ཏ།།ཀཀའཀ་གའཱཧྱཾཿཛྲ་ལ་ག་བ།ཏེ་གརཏཱ་རུཾ་ྩོ། ཐྲལ་གའ ་ །ཛའ་ཁཁ་།མུནདུ་་ 
རཀྐཱ་ཧཱ་་ྩོ། བ་གསབ་ཛཿ་ཧྲཾབ་ཧོཿེག་ཡོ།།ཨོཾ་ཨཱ་ཀྣ་རལ་ཛཾཿྩཔཀྱ་ཅ་ཀུག་ཧེ་བ་ཧི་མ་ནས་ཀང།།ཀཀ་རྭ་ཀཱསམ་ཡྲ་བུ་ཏ་ལ་རཱཏར།ཏག་རྭཀ་སམ་ཡ་བུཏ་ཡ་ཛཱཏར།་པ་རྭཀ་སམ་འ།ཏར་རཱཱཏུ་ར།ཚཀ་ ཧེ 
རླཀས་མ་ལ། བུཌ་ཁྭ་གཱཏར། མུན་བུ་རླག་སམ་་བུ་ཏ་ཡྭ་ཛཱཏ་ར།ལྷནིཆོསཏིདངབལ་གཟུད་། ན་ངག་གི ཐིས །ཁྲེ་ཏགཟགས་ནིད། 
ཌྱདྱཁ་དུའུརབ་གདབ།།།ཚརམ་ཡི་སརི་རེངས་པ་དྱན།།ཞུ་གསུཿ་ནང་བཊུགས་འོགན་ས་མནན།། སན་གི པ་ལོ མཐབ་ལ་ནན བཡ་ནན།ཟུགཡ། བ་ཡི་གན་ 



















༄། ཇི བཀང སྤ་དུ་མནིབི་ཏནན།ས་ཟ་ཨ་ལ་ག་ལེནན། བ་ཤྱི་ཐཱམ། ཁ་བྷཧ་ཨཱཿྫཱཾ་ཕཊ། དུམགསངསཊ་འདིདག་བླ་ཟས། [སརྦབ་ལ་ནན།པྲཉིཞི་རཛྲུ་ཕཊ།འཁོ་བལོ་ལ་ཉེརབཟློག་པར་ ་ 
\ ཚག་མོའགི་ཨོཊ་ཡྭ་རཱཾ་ཕཊ་།འདི་ནིཐདབཅིངས་པར་རྩུཚུརོ།༈ ཚ་འདེབས་པརའདོདཔའི་འོད་ཟར་འཕྲོའདུ་བས་བནི །འདགཔ་རིན་ལུཿཔོ་ལས། །གཟུཊ་བྷ་ནན་ཌསནལེགས་པ་འཐོབ།།གནོད་ཌིཏ་གོག་ 

་ྲ པུཌ།ཆེ་གསོ་སྟྷ་ཡནན་།་ལི་སྭདྷ་ཡནན།། ཱརྙིཧྟབྷྱནན།ཀུརཱཧྟསྷྱནན། རྲཾབུཕཊ་།དནེརེན་གཞལ་མད་འང་།།འོད་ཟེརམ་ཝིངནག་རབཏུ་ 
ཞ་ནམས་།།གཅིག་འདྲུས་བྱསེདབཉེམ་མཆོདངི་བབཉོད།།མཐུ་ནམས་འོག་ཅིབགཔསའོག་མནན།།།བས་ལ་བའཝ་རབའི་རག་མེདབསམ།། 
།།བུམཔ་ལནིམཚནམ་བི་།བླུདྨ་བུག་མགུ་པཅི་ཕས་ཁ་གཉན་ག་ཟུཊ་།།བཟུང་ཐག་བཏཊ་ཏེ་བཀོདལ་བྲནས།།གསོ་བའེལས་ལ་རབྱཏ་སཊ།། ཨ་ནམ་ 

















བྲསཏེདབུས་བསྲང་། །ཨཾརཀཱརཀཱཀུཾཕཊ། ཕུརབ་ལ་ནིར་བའསཊ་བས།སེརབམི་ངས་ལ་སོཊ་བྲསུངས།།ཡོནམོ་བུཛཱ། ཀིའི་ཡིལི།ནཐག་བཤྩཾང་་གྲཱ༔།ཡུ་པས་ཀརྱསསནིསི་རབ་བཟོག ། བསིག 
དྷ་གངུ་ར་ུམསབྩོ། མམ་ཤི་ཤི་ཧྩོ། ས་ྦག་ཆུ་ཌ་སེ་པབ་ལྱཧྷོ། །ཆུ་ངནླཀ་ཅི་གོག་སྐ་སོཊ་།༨བཏ་བཝཊ་ཏེརིམས་ནདཔ་གྲུང་།།ཨོཾ་པབ་རབྲ་ཛཾ༡ལེཡི་ཧཱཱརཾ། ཤེས་བའྲིརས་ལྟ་རནནསྭ་ཀང་།། ཕཱནཀྱི་རལ་ལོ་འདབླ་ཟས་ 


9. 















པབ འོདཞིབཉམས་དགའི་གནས་དགྱུ།།སནཞིམ་ཉམབས་ནྭ་རསྱ་རུན་ཅངཟག་ལ། ། ཊ་བྱ་རུལ་ཏོག་བཟམ་ཞིབང་ཅིལའཁོར །མཆོདམས་ལ་སྡོར་རོགས་པ་རབ་ནམསནས་ 
¿ ཉོ བནབམོཊབསཊ་བྱ་ཅིདཔསཏེ། བྱིནངགསབབ་བཱནསེདབས་མཆོད ད།། + ི་ོ 

ྱུ ༥ ཀྱངས་ཁླ་བ་བ་ང ཏུ ཐུ རཱ ༨ ང་ང །རྒྱད་ལ་རྟེན་ བྲར སབས།།ཉིམའིདྭུས་ཀུ་འིག་ནོད་བསེལ་ཅིང་། 
༢ འདེཁ་བཏེནནས་དངོས་བུབ་ཐོབ་བའཤོག་། དང་ཁ ་གྡ་་ལམངོན་ མུམྱ་་ཟིགསཔརོ།། ༈ཟོརནཀྲ་ཅསམཛདཔའོ། ་ ྦ 































































།ྱ་གརྐདད།གན་ཙ་བྱི་ ཁད །དབལ་ྡོརམཁའ་འགགོམ་ལྭ་པྲག་འཚལ་ལ།།ནམ་མཁའི་མཐོ་ ྲིམེདངོས་ཀོ་དཡལོལ།ཁུང་ 
ཞེ་ཟི་ཁྱ་ཧྲས་མནོན་མ་ཛད་པ། | །གཏུམ་ས་དྲོང་རརབལ་ུ གོ་སོང 


མགཉགས་ཁདདའ ཅིར་ཡང་ག་པབ་། 
ས་ཡིན་ཚོགསསནབསགམ་རོག་དརའྱ །པ་ཡ་ཆོ་ སླིལ ༤ །ཆས་བཅུལ་ནི་དེ་རབ་མ བདིདམནི་ ནི་ཤོངག་ཅིག་གི མས་མ ས་ཚལ་དང་ 






གུན་ར་དང་།།དབཞིན་རང་གྱི་ཁིམ་པདི།།གཞན་ཡང་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་བ། །མངགས་ི་སྱརཏྲནསས་ལས། །དནས་བ 'ལེའི་ཧེ 
བཞག།དནས་ཡོན་བདག་བུགྱ་བ་མ་ཏོག་གིས། གིས གེནཔའ་གནས དང་ཚ སི ས་ལས མིས ཁ་ལངསཅས་ཧརསྱུར་ བ་མདོ 


































ལ་སོ མཆོས ཞེས 
རྩར ི་ོ སག་ནས མི་ག ཧྲིངམབོས་ ་ུ 
འྱ།ཕི་ོལདཀར་པྲོ་གུ་གསུམཤིན།།༡་ཤཁ་སོགས་གཏོརམ་དཞག་ཀམི་ནམིགས་བས་ལ།།ོས་དང་ཆོས་ྱདྲག་གཞུམ་དུབ་སམ། ཙཡོམདུནན་སན་པར་མོ་ལསྟནླདང་། 

















ཟསགསནས་ཁང་། །འགྲོ་ཀུན་རྡོར་འིནྱ་ཧལ་གོག། ཚོགས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ཁིོག ༈ སློབ་དཔོན་འསྭ་ཀི་དྔོརས་མཛབྲ་མོགས་སོ།། 






































































གགས་ག།དུས།བརངདིཞི་ཚོགསབསི།ལཚོ་ཊསཿ ས་པའིགཏར་མའིམཆོག།འབདཔ་ས་འདོརི་དདབ།།གྲང་འཛན་གཉིས་ི་ཏོགཔནིམ། 


ཧེད་པ་ལས།། མཆོད་མར བེཏསརདཔ་མད། །དདམི་ལྡནནོར་ལ་།ལདངགཏོརཔ་གག་པོ་གིན།། ཤིན།།ལའྷེ་ནོརྔ་ཞཔ་ཡེས།ཅིའྱབོརྡརས་ཀི་དངོས་པོ་ 


རྨ ག་ད རི་ག ོད ཛཔའིགཏོརམའིམོག་ེསྱདགདའཇྫོརགམཔོཁྱལགའཆོམ་ོ རོལ་ཆ 
ཁས 
བ་གང ས།།ཏརྣོདའགདུ་ུངལྟ་ཡིས།ས་བོན་ཡགབངཁདོག་མོ།གཡོབའབ་དན་བཅས་པབ་ས་མ་ཀདསིངམདལྲ་གུ་གསུམ་པ།། 




















ུ་ཏ་དགའ་ོ། སྲིམ ས་ད 
་་།མ་མབའ་ཁདོགཅན།། ས་ད 





















ཙཀནིཏེ་བཏ་པམུནདུའི༽ཏེ་པ་ཏ་བཟུད་ཏུ་ཧར།ཏེ་བཏཔ་མན་ཛ།ཙཀར་མུན་དུར་ལེ།བྲརཙ་ཨའན་ཛ་ཛབྲ་ཙོ་སུནདཱར་ཛ།བཛྲ་ཁྲ་མནདའ་ཛོ།ཏ ཉི ནནདནིངར་ཛུནུ་རི།ཛྲ་མུངས ཧོ 
མདུནཱསནྡདངས་པནིབྲརྲ་ཏེ་ནལེ་ ་།ྲཛ་བླུརལེ་ ༧།རྱཉན་ལཛ བ་དདཧའ་ཛ། རེ ༈ཁ་ཛན་ཛྲ་ཨཱནདུཁའ །ལ་ཛར་ཙམུན་དུརས་མུན་ཛལེ། ༈ སད དང་ད །ཛཛནས་བུན་བར། 
གས གས་ནམ་ས་ི་ 


མ་མཆོདྭགས་ ཞག་མ །ུརམཁ་བཅུག་སནས། བགྱར་སྣ་ཅན་མས་་ ཿ 
ཟུཊདམ་བ་གམ།༼ཝགས་འདིས་གཙོལ་དབུལ་བརྩབ།ཁས་ཀལ་ཝཱག་ཅཏ།ིད་བའི། ྭ 
བུཿཱཧི་ཆུ་།བྲའེ། ཁ་ཞག གས་ཀྲཿ་ག་སྟ་ཏ་ཉགས་གུལིུཁྱི་ཊ་་པཨོ་སྕིནམ་ཚ་ལ།ཀྲྟན་ ་གཱརྦ༡།ཧ་ཤཱཿ།མ་ཏབས་ 













སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངབར།1གཞན་གི་སྩོཏདང་མཐུནད་ཤོག་ † དེནས་འགྲོ་རུམས་རང་གཞས་མུ། །བདབརག་ཤགས་ཁྭ་ཁགྱ་ཆུས་དགོལ།།ཟླཱ་ཱོིས་སེམས་ཅནདོན་ཀུན་བླ་གབས།། 

རྫོས་མཐུན་དངོསྣ་གུཔ་བདག་ལ་གསོལ། ། གི་གཞུས་སག་ཤགསནས་ར། །གཞན་ོནལྔ་གག་་ྱསདམས།་གངང་སས་པར་བན་པསཛོ །ཨོཾབྲ་རས་མ་གྲ་བ༡ཡི་གཟྱར་པས་ཆད་ 
བ་གསོ། །དགེབྱ་བྨརབབྷ་མོ་བརབ།།གཙ་ངསའྱི་བོགས་ཨཱ་གཏར་མ་རམས། །རོལ་མོ་དངབ་ཅས་དོར་བརྩབ༔ །ཞྱི་ཉམ་དབང་དངྲ་ངག་བྲོ་ནམས། །གང་ཡི་ནྭ་གབས་དྱ་པུ་ཁ་ཡང་། །མའི་གུ་ང། 
གི་དུམ་པ་ནས་ །བདུད་རི་འོངབླ་གོབ་མསྭ་ཀང་། །གུས་བས་བངས་ཏྱེ་སུད་པརྩབ།།མིནབ་ཀྱི་བྲ་བགྲ་ནམས་ །ཞ་མ་མཉེས་ཁ་སྱ་བངབ་ཡིན། །རེ་བྱཅན་གཏམ་པོའི་གཏོརམ་ཡི། ཆོ་གྲ་རམ་པླཧ་ 
བལས། །ྱུངའེ་བསོདནམས་མདརྩ་བཱ་སཾ། །ཆོསྨྲ་གུའིབདཐས་ཅི་མ་བ་ར་ཤོག་ །རྔོཝ་རིངོནཔའི་གཏོརམའི་ཆོ་ག རབཅུན་ཤིངལོ་པས་གྱུརི་ ྙིས་རའི་གནས་སུ་ཞིྷ་ཧོང་ནམས་ཞལ་གཟི་ག་སནས་ 











༄༅། །མཇདཔ གས་ས ཟླ་མ་ཝ་ལཧྷ་དང་། བོདྱཀི་འཙབྱ་སནརཱ་ང་དརམ་ཇུལ་ཁིམས་ཀྱིས་། ཐ་གཔའི་དགོན་པརྱཔཱརབའོ།། 
ཚུ །ཁཝྔི།། ཌ། ། 













































































÷  ་ི སིགས ཀནས་ླིས་ 
སར ་ 





























༄༅། །པདང།རེསསུ་ལི་རངས་བགུལ་ཞིངགདབ།།རྱབསའགྲོལས་དབུལ་པགྷེསུ་བམོ།།ཆདམ་དབཞི་ཡངབྨ་སོམ་པརླ་ག།དནས་སྙོངཔའེཏིངའཛོན་བླ་མོམ།།འོདཔུངརུལ་དའདག་ 
ཧིདབསམ།།དའིནདྲད་དཱུགནས་པས། དབས་འོདའྲདོསའ་ཁྲོ་ཁུར།།ཉེདརཉིབ་སམ་ཛཱུ་དོ་ཉིད།།དེལས་གནོདམཛསྦྱརལབོརྱ་ཧུར།།དྲགུགསྦརི་གི་རྔཐོ་འདུལས།།ཁོབཿེནབོ་བཅུརྱ་གུར།།ཛུཾ་བིའི། 

གསུངཛ་གས་བཇྔོདཔ་ཡིས།།ཁོ་བྱའྷི་མུ་ལ་པས་གདུག་འདགཀ།གཱུ་ག་སུངཐུགས་ཉི་ཡུརཔས་གདག་བཏལ་ཞིངྱཔཔསན་སཱནམ་མཁའྱཱར།།དེནས་རྲི་གི་འོ་འདུལས།།རྡོོའིགུརདང་རབ་དང་། | བྷ 
དགཏིདདྱགར་པའོ།ཛུཾགི་འ་ཕོ་འབྲུགརཞུབས །རོངཔ་ཏིད་ལསའོདད་པང་འབུང།།དལསའིི་ཟ་སྨོའུར།།ཨཱལི་ཀལི་ཉྲི་ཟས་བྱརན།དབུསས་ཨ་ལསྣཙཱ་ས༣ཏི།།ཁ་དོག་དཀརདམརགཏི་སྭུ་ཧཱ། 
དཀརདམརའཔོ་འདུལས། །ཞུབསྡ་རྡོམཔྨད་རྒྱ་གུར།།པདརརྫོརཏེདནདཙས། །ཉེབ་གཉིསལ་སྙིང་པོསབ་ོར། །དེཉིདབས་ནིཐུགས་དབག་སུང་།།གཉི་སཀསྐ་གུ་བླ་མསྱ་བིནྱ་གིས་ཟླནབས།།་ | 




















གཉི་སའོདདུ་ཞུ་དལ།།དྲོ་ཛཔསི་ལོབེརྱུ་ུར།།པྨད་ལས་ནི་ཟོ་མོརྱགུར།།ཁོབོ་རརགོས་མེ་ནོན།།ུ་མདོག་མཐི་ནུག་ཞལ་གཅིག་པ།།ཡུག་གཉིསྡརྫརྗདིལ་བུ་བླསམས།།མཇབ་གཅིགས་ཤིཿ་ྱན 
གྲསུམ་དམར།།རལ་པ་ཁ་མནག་སེནདདྲགངས།།ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དངཡངདག་ལཱན།།ཞནས་གཉིས་བངབྒ་མུམ་འྱ་བིངབའྲི་ནུལ།།སདུན་དཱ་ཇོརཕག་མོ་ནི།།སུ་མདོག་དམརམོ་ཞལ་གཅིག་མ།།གཡསད 




















༄༅། ཇི་སྙཾཾདི་ཛཱཾུཾ། ཕཊ་ཕཊ བུམྱ་བི་གོ་ཆའོ།།ཐུགསྣ་ཚའི་འོད་ཟི་ྲ་ཐོས་བ་ཡིས་།།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ྱནྲ་དངས་ཏེ།བྱི་ནང་བདུད་རི་བཅས་བས་མཆོད། ཛྷ ར་བཧོ༔ 
„ སྱ་ངས་བགྟེམ།།བདུད་ཛཱི་དུ་མཔསདབངབ་གླུརབས་།།རིགསྭཏི་གཙོབོས་དབུབྱ་ཏན་དསམ།།དནིེབསྱེདཔའི་རིམ་པའོ། །ཐིག་ལི་གེས་ཟབཅས་པའི་དབུས་།ཞསལི་ཀྭ་ལི་ཨང་དགྲ་ཚན།དེའི་དྲབས་ན་ 
༧ ཐནས་པའྡེལ།།དམདཀརྦལ་བའྲེ་གུདཔ་ཙེམ།།ང་ལསདས་མྱ་གེས་མི་ཁུཊ་བསམ། །གསམ་གྱིས་མྱི་བབ་དབསམན། དེལསམོྦ་ཱ་བོབ་པརའགུར།།དང་པྲོཔའོརྦགས་ཀི་ྱརས།ད 
ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྲེཿསུ་ཐེས། །ནི་གསལ་བཟདས་ཡིནཏེ།།འུངནི་གསལབ་དངོས་མེད་ཡིན།།ཀནི་གདདུ་ཡངམི་གནས་ །།རཱནི་ཚོགས་དང་བལ་བཉིད།།ཁུངྒ་ནམས་རངབཞིན་འོདགསལབས། 
གཏོདནས་དག་པནམ་མཁའ་བཞིན།།རངསེམས་གདོདནས་མ་སྐྱེས་པསྐ།།ལྟེངཔ་ཏིདྱ་ཀི་ལངབཞིནནོ།།ཨོཾ་བྲཛ་ཛཾམཧྭ་རོལ་༩།བཛག་ནུར་ཧིད་ཕཊ་ཕཊ།མཱཿ་ཡ།མཱར།སློ་ཊལ།མོཊཡ་འྲཛབ་ཏི། 
















གརུཁབ་གྲེརཱི་དཱུཛ་ཛཾ།རི་ཛའི་ཛྭཾཱ་ཕཊ། ཤོཾབྲརཊ་ཀི་ནྷི་ཱཾ་ཕཊ།ཡུམྱ་གིསྣ་སིངཔའོ། ཛཱིཏྒམ་ཀཀ་ཀིའཏིརྭདནཏ་ཤས་མུནཇཾ།རྨམཏ་ཤྲམཱན་དུ་ར་ྷམཏ་ཤ་ཏཀརད 
བཿཀཱཱིཾི་ཛི་ཛཕཊ།བཅཱི་ཕས་་ཅིས་མིང་པོའོ། བ་དཔག ས་སུ དུ ཏ་ཀར་ུ 
དྭརརཾ།ངཛྲ་ཁམུནཱཛ།ཏ་ཤར།མུན་དུནི་ཛུརཛུར་དཾ།ཛུར་ཛུནས་མུན་ཛ།ཛཿྲི་རྡོ་ཆེ་བཀའ་ནབ་སྐྱོད། །ཇྔརྔྲག་ཆེན་ ནྲས་ཡས་བདརྔམསརགབོད།ཁཛར་ ཛས 
འཛར ཛ་དུརས་མནཛ་ལ།བླང་ཟན་བ་ཙམསམན་དུ་དལ།ཁ་རཅ་མནདས་སུན་ལྲཌཀི་ཛོ་མནངངས་པའོ། ཀྭལ་བཱ་གཅིཏཱ།ཨིདཔ་ལིབྷུར་ཇོག་ཕུལ།དུཔ་མཱསས་པའྭི། 

ཏིལད་ག་ཏོ།ཨོཾ་ཨྭ་མི་ཏྲ་བཏྱིརཱ་ཀས་ཀརུ་པཱ་ཙགཧ།དཱཔ། པྲན །ས་ལོ་ཀྟ་གྨཾ།ཤི་ཏ་ཀས་ཀརྦ་པཱ་པཾ་ཤི།ན་གྲྭམཱ་ཏ་ཨྭཏི་པ་ཏི་ཀས་ཀརྦ་པཱ་ཛཿི།ཨོཾ་ཨ་ཀརོསུཁ་སམྦར་ཊི་ཨར 













༄༅། ནུ་ཝྷནཱད།ཡོ་ཨཱཿརཱུཾ།གཉརས་བཏབ་པ་ སའ ཁྱི་མགསསོ།།ཀཀའྨཊྨ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཏྩོ། ཛཾ་བ་འ་ཁ།༡ཤརྟཏྨ་པིཧྩོ།ཝ་བ་ཀ་ཁཙ་ཙ་རཀ།རྡུཾ་ཐཱཧྩ། ཛབ་བ་ཁ།ཙ་ཀའཏཉཛཱཾ་པྲཾ་པཱདྱོ། 1 
ཛབ་བ་ཁྲ་མུནདྱཿ་རཱུ་ཛཱ་ཧྩོ།ཝ་ཁ་ཁ་ཁ།ཛྭཿཛཱཾ་བི་ཧོཿགདོན་ཀྱ་སམ་འགྱུག་པའི་སགསསོ།།ཀཀརྨཀ་སམ་ཡ་དུཏལྦ་ཐཱཏར།ཏེ་ཤརཀ་སམ་ཡ།དཏ་ཡླས་ཏར།ཅཔརྨ་སམ་༥བཏལ་ཝཱ་ 
ཤར ཅ་ཀ་རླ་ཀས་མ་ཡུ།བཏརྱ་པཱཏར།མཱན་དུ་པླ།སམ་ལ།བུ་ཏྨ་གཱ་ཏད།ཀདན་ཡེ་ཤེསདདདྲགལ་བའི་མཊསོ།།རྱུ་ི་ལྔའིལ།ཞིད།ཕོབ་ཕོབ། ཤར་ཤར།དེའི་དིརི་རད། ཁྲ་ད་ཁྲྲཾཛཾསྔ་ཛཾས་ཛར་ཛརྫ་རཾ། 
༩ ཧྭསཱ་ཧསཱ།།མཉེ།ཀྲི་ཏཧཀྲིཏཧ།ཀིག་གྲབི་ུག།ཚལ་བ་ཚོལ་པ།ཇདན་ལིང་།ཟདནཆིལ།།སོག་ཛིག་ནན་རད།ལུས་དུལ་སྲར་ཡདད།འིར་ཛཱལ་ཛཱཡཤི་ཤྲིམུ་བུན་ཐདསོད།དཱུནཱ་གསར་གུཌ་བཱ་ ཇི 

ཧིནག་སཱར་ཡ་ཕཊ།ཱཆཱ་པི་ཐ ཊས།།ཨོན་ཤོ་བྷུངཱཡ་།ཀིའི་མི་ལིཿྱཙྭཏཧཱ་གགརུཌྷ་བྷཏཱ་ཡསྭཧཱ།ཕཱརཔའྦིསགསསོ།མིརུརབཱཾསཧྷོ།ཧྷགཧུ་ཛིས། །མ་མ་པེ་ཤྱི་རོ།ས་ཐག་རུསེལབལ་ 












ཏིངཏཏགཏེག་པོ་ཧོ།རཾ་སྣཾ་ཾ།མཉན་པ་ཀློག་པའི་སྔགས་སོ།།ཝཏྲེནནསཱ་ར་ཡཛྙཱུཾཕཊ།འུབུངཔོ་བསྐད་པའི་སྔགས་སོ། །བདགགི་སླུབཐད་སའདིབརྩམས་ཕས་།།བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས༦ནདང་། འདི་ 
ལ་བཉེན་པའྱི་ནལའྱབིརནམས།།མྱགྱརཱཆན་བོ་ཐེབ་པར་ཤོག།རྡོ་ཇབ་སོརྦ་སིནནངབླ་མབ་ཡིད་ , 


ོར་བུ་ཞེསྱ་བ་ཐྱཡགན་དྡོརཤལ་མངོན་སུམ་ནུ་གཟིགས་པ། ཞོཐ་དཔོན་ལསྤ་ཧི་རྡོ་ཇས་མཛད་པངོགསོ། ། ཏྱ 
རྒྱག་ཁྱི་གལནབོ་ཝ་ལྫ་དང་།བོདྱཀི་ལོ་ཙབྱ་སན་ཇུང་དརམཚུལ་ཁིམསྦཀས་བྷྱཐཱར་བའོ། 


གྱོ སེརབ་བརློག་པའི་སྔགསས་སོ། །མའེ་རབེ་བྲརྲ་ཏརི་ལེ་སྭཱ་ཤཱ།རེམས་དབྲམུཿགའྲིམགས་སོ། རུདདའིགར་ྱ་བཱཱོཛང་ཡཀ་ཨཱརྲི་ྲའི །འཁོརྱ་བྱི་ཀུ་ཞི་བརཧེདཔའི་མྔགས་སོ། ཨོ རྔརཾ་ 
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། ྒ ྣ །ནང་གྲུབ་ཡིགྷག་བཞུགས་སོ།། 
@ 3 
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ཀ 


དའཁོར་བའི་སྡུག་བཝལ་ལས་བླ་སལ་ལྭ། ཟན་མེད་པཁི་བདབ་ལ་འགོད་པརྦ་བ་ཉུམ་པའི་སེམས་བསད།དནས་རང་སད་ | 
།དའྲི་ཐུགས་ཀར་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཆོན་གངབ་བྱརད།དའི་ཐུགས་ཀར་དྲ་རནས་ཁྲབས་ཙམ་ཨི་ལུབ་ལཉི 


ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐེད་ལ 
རུབའབྲུ་ཕྱདཚ 












བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱ་ཀ་ཁཚལ་ལཾ།།དང་པོ་མཁནས་ལངས་ ཏཁྲས་བྱས་ལ།སྭན་བདྲ ལའདད་གྷས།སམས་ཧ 














ལ་ཙམ་གྱིསྙངན་རྡཱཾ་ཏ་རྔ་ཙམ་གཅིག་བཞིཔསནས་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་ཝྔགས་ཀྱིས་བསྐརནས་ཡོད་པར་བསམ། རུ་ལས་འོད་ 


ནཐ 






























༄༅། །འཕྲས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྱེད། ཡ་པའོདའ་ཕྲོས་རེགས་དྲུག་ལ་ཕོག་པ 

ཉམ་བོ་ཁུངགེ་ལྷཆོགས་བསྒྱད། ཡ་བའོདའྲོས་པསྤ་བམ་གོས་མྔནོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྩ་ན་དངས་ལ།བཅུནམ་དགྲ་བམ་ལ 
ལྷནྣམས་གཤགས་སུ་གསོལ་བནེ།ཁྱཾད་ཀྱིས་སེམསཅན་དོན་མཛདཞས་པ་ཡ་སོགས་པའོ། །དནས་ཚདམ་དབཞི་བླ་སམ། 
གཞན་བནའ་དོདབས་བྱམས་པ་།གཞན་རྱེ་སྡུག་བྲཝ་ལྲ་བལ་འདོད་སྟིངརཾ །གཞན་དག་བདབས་ཆིམ་པ་དགའ་བའོ།།སེམས་་ 




























ཅན་གུན་ལ་བཏང་ཧམས་བྲ་གོམ་བར་བ། 


བསམ་། 
ཡུང་བསམ་གྷལས་ཉེདལ་བླཅབསམ། 
བཅུཆདའཁར་ལཁྱོ ཚིབས་ཉི་མཁདལ་ལ་ཕོག་བསྡ་ཁ་བོ་བྷམ་སྐུགུར་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཁ་བྱ་མྐདམཇས་ཀྱི་བཀའ་ནི་།ཨོོ་སུམ་རྨ་ནི་ལ་སོགས་པ་བརོད་པའི་རང་ལས་ག 














༄༅། །རྣམས་ཀྱག སྭཱ ངཱ པྲ < 
རྗ གས་ཀྱུ།གཡོན་ག་གས་པ་བ མས་བས ཱ པོ 
སཱ །གཡས་ལྷགས་ཀྱུས་སྙི་ཡཞས་རྤངས། ཞགས་བས་སྐནས་བབྲང་ནས་ཁོང་བར་བསམ།དནས་ 11 
སྭ་ལ་བཛུགསན་ 






ཤཱ ཨོོ་གྷ་རྷ་གླཱ་ཏ་ཡ་ ཀར་བཝཱསནས།དྷ་ནམས་ཕུག་མཚན་ཡང་ ཿ མམ 
ཏ་གྷ་གཱ་ཏ་ཡ།སྔཐོ་དྲུའན་ཕཊ།སརྦ་ཐཔ་ཕཊ ཛྷུ ན་ཡར་གཡ་སྭ་བོ་བ། གཡོན་ཉད་ཝ་པྩོ་མདཕུར་པ་ཡོདབ་ཕྱུ་བགགསྣ་ནམས་ 
ཨཱ་ཀོ་ཊ་ཡྭ་ཛ་ཕཊ། ཏྲིགཏིང་ཉི་ཏིག། ༽ །ཅས་ཕུར་པས་བཏབ་ནས་ཡོར བལ ཐོབས གགསྣ་རམས ཧུས 
བླནབས་ལ་བཏང་ངོ་།།དནས་ཝོ་བོ་བྷྭ་སྐོད་མཛས དད་ནྟཾཛཱལ་ཏླནཱ།ཅས་བ རྔུས་བས་ལས་ཐལ་ཆིས་ཕུག་པས་ལུས་འོདཕང་ །བརྡུང་བའི་མགསའ།ཨོཾ་བཛྲ་སུད་ཀུན། 
ོ ཅུ་སྣདམ ཐུ། གཞོད་མཛས་རཱ་ལ་བྣམུས་ནས་།རྷུ་ཡང་རེ ཡིཧི་ལྲ་བ -- བུང་དངས་འ དྲ ¬ 
ཧཱཿ སྡའོ།།ད་རྣམསནང་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལའོ།།ད་ནས་ . 








རིག་བྭ་ཐུལས་འོདའཕོས་པས། གདྩོ་གྱི་ལུས་འོདྲ་པུང་དུ་ཡོད་པ་དལ་ཕག་པས། རྡོརཱའི་ས་བཞི་དང་།རབ་དང་།དབ་དང་།གུར་དངྱ་བྲབཾ་ ་ལ་སགས་པརའགྲུར་ཏཾ། 
དྲོནམས་ཁྱབུངབ་རིམ་བཅགས་དངྱལལིའི་བླ་སང་བའིལ་བོར་ལོ་ལོ། །དདནས་རོ་རརབ་དའི་ནང་དུའིས་བ་དུ་དལས་བྷིཡ་ཅས་པས་རླང་གེ་དལ་གཙུ་ཉྭ་བུ་སན་པོ་ཡྤོ་ཆེ་མཚན་པ དའི་ 
ངདར་ཅསབས་དཔྱ་གགསུམརྱི་ཅིམཚུན་པ་གཅགྱུ་བསམ། དའི་སངད་ད་་ པས་མུ་དལྨ་ཆུམ་པོ་བྱི་གི་མཚན་པཱ།རའི་སྙང་དྭ་དཱལམརིརེས་ཝས་དལྲ་གུ་བཞི་པ་ 
སར་པ་ཁ་མྱྭ་གིམཚན་པགཅིག་ཏུ་བསམ།།དའི་སུང་དྲུ་དུ་སུ་དུ་ཅེས་པས་རིརབ་གསུམ་གྱེས་མཚན་པ་གྲུ་བཀི་པ་གཅིག་གི་སྙང་དྡ་རྡུ་སྨ་ཅས་པས་རྫ་མྨགཞག་གཅིག་ལས་འོད་ 
ཁྲཕས་པ་ལས་འཕགས་པ་མཆོད།སམས་རནྲ་བེ་དོནྱ་བས་སརྦཀཱལཊདུས་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁངམཆན་ཏིད་དང་ལན་པ་རིན་པོ་ཆས་ཝ་ལས་གུབ་པ་གཅིག་དུ་གུར་ཏ། ད་དང 














༄༅། ུས་མཉམ་ནུ་དའི་དྭབས་སྲུ་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨའདབ་མ་བརྒྱད་པ།པའེ་ཧེང་དོརརྒྱཐམམ་ལྕ་འབུམ་འཕྲ་བའོ།།དའི་སྟང་ཛུཏི་ཟླའོ།།དེ་རྣམས་ཀྲན་ 
ཅན་བསྐད་བ་ཀོ།།ད་ནི་ཧཱན་པ་ལྷ་བྱ་སིད་བ།རིག་བ་དུ་ལས་ཨཱ་ལི་ཆདཔས་ཟ་དལ་ཨྭ་ལཾས་མཚན་པ་གཅོིག་ཅུ་གུར། ཡང་རཱཾལས་ཀྭ་ལོ་ཆད་པས་ཏི་མའི་དལ་ཀྲ་ལི་མཚན་་ 
གཅིག་ཉུ་གུར་ཏ། དགཉིས་བརན་ཨ་དམར་བོ་གཅིག་དང་དྲུ་ནག་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་གཉིས་ལུས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་གཉིས་འཕས་པ་ལས་འཕགས་པ་མཆོདསེམས་ཅན ཏྲ 

ནུརལ་ཨརལ་ཐིས།ཨྭ་ཧུར་པ་ལས་པྨད་ཨས་མཚན་པ། རླཱ་སུརཔ་ལས་རྡརྣ་གིས་མཚན་པརྨ་སུན། པྨྨའི་ཧེ་བར་རྡོརལྲི་ཀད་པ་ཚམ་ནུབ་ པ་གཅིག་བསམ། 
ཁོད་ཁྲབས་པས་ཕྱགུ་བཅུའིསངས་རྱས་ལ་ཕོག་པས་དྡ་རགམ་པརོ་གུནནས།ཆུརའདས་གྟམ་པལ་ཐིམ།པྨ་དང་ཨས་འོད་ཕས་བསེས་ཅན་ལ་ཕོན་ཕག་མོར་ 





















རྱས་ཨ་ལ་ཐིས་།རྡོརཾ་དང་རྨདའོད་དུ་ཀུ་བས་ཏྱི་ཟ་ཡངཀྐ་སཾ།བཛཛ་པཱནིགས་བྲའོད་བས་གཏུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུབསྐྱད།དགཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྲ་བ་རྡ་གོས་སྔན་ནི་སླུ་མདོད་ 
མཐིདནག་ཁ་ལ་གཅིག་ཁུ་ཀ་གཉིས་པ་གཅིག་གཡས་རྡོ་ར། གཡོནྲ་བིལ་ཐུ་བྣསམས་བ། སཆབ་གཅིགས་བ། སྔན་གསུམ་དསརང་།༢ལ་པ་ཁམ་ཞག་སན་དུབ་ཡིང་བ། 
རྱག་རྒྱ་དྲག་དང་ཝྔན་བ།ཁ་བས་གཡས་བརྐྱང་པ།གཡོན་ཡིད་ཙམ་བསམ་པ།སྟག་གི་ཤམ་ཐའས་ཅན།འཇིགས་པའྲིསལ་གིས་བརན་བའོ། །མདུན་དུ་རྡོར་ཕ་གསོ་ སླ 
སྨུམདོག་དམར་མོགལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསམ།གཡས་གྲི་གུག་།ག་ཡོན་བླཧུཁྲག་གིས་བཀང་བབསྣམས་བ།གཟར་ཐུ་སུན་གསུམ་བ།དབུ་ས་བཛེས་པ།ཧཱག་བྱཆ་ 
དྲུག་ཝཱན་བསྙད་དོ།།བཛྲག་ནུ་ཌ་ལ་སཾགས་པ་དྭ་ཁུས་བཞིན་དུ་གོ་བགོའོ།།གོ་ཆའི་ཝགས་ནམས་བརྔོད་པས་ལུས་ཐམས་ཅདབ་སྲུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ཁྲུར་དུ་བསྲོམ།དེནས 













༄༅། །ཡ་ཤས་ད་དག་དྲགག་གཞུག་བུ་བན་པང་ཞིདྱཀྲི་སིང་གཞྲིནལས་འོདའྲབོས་།རང་གནའྲ་བ་་ཅིག་མ་དུན་གྱིནམ་མཁར་སྤན་དྲངས་ལ་བཞུགས་ །“ 

་བར་བསམ། ཕིནང་གསང་བས་མཆོད། རརྨ་ཧོཿ དགུ་གཞུགྲ་རིཔས་དྲམས་པར་བའོ།།དེནས་གནས་གསུམ་བྲརབ།དྲཔལ་བ། མགྲེན་པ།སིངག་གསུམ་དུ། ཨོཾཿ 
སུ རྫུདཀར་དམར་ནག་པོ་བསམ། དབང་བསླར་བཞནོ། རང་གི་སིང་ཁའི་རལས་འོདའ་བ་། དབང་གྲི་ལ་ཆོ་གས་བན་དུངས། དྲ་ནམས་ལ་ཕག་མཆདྱ་བས་ལ་།དཉམས་སླི 
-' རིན་པོ་ཆའི་བུམ་བནས་བདུད་ཆི་འྲི་རུ་རུནྨ་བུགས་པ་ལས།བདག་གི་ལུས་ཤེལ་སྒོངདག་པ་ལྟན་སོངབ་ལས།ཆརུ་ཐྲེགས་པ་ལག་མ་མོ་བསླད་པར་གླུར་ནས་རང་གི་ར་པའེ་ ཛཾ 
¡ གསེཟནས་བཞུགས་པར་བསམ།བྱསདརམས་སོ། །རྔོགས་པའི་རིམ་པནེ་རང་གྙི་སིང་གའི་ཇ་གྲེ་རིག་ལ་ཡས།ག་སར་ཞེས་པ་ཞེ་ཧཱ་ད་དང་བཅས་པ་འི་དྲབ་ས་ན་གནན་ 












་བ་ཁྭ་ཟ་དལྭ་གྱི་སིང་ན་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལས་བྱ་ཆན་པའོ། །པའི་དྭབསན་གནས་བའི་ལྷ་ཅེསན་ད་ཐིག་ལ་དངཔ་ཅས ་པའོ། །རའེ་མཚན་ཧེད་དར་དཀར་ཕྲ་བའྲི་གྐད་པ་ཙམ། དེཉིད་ཤཾས 
བའྲི་ནམ་པ་ཙམ་མོ།།སམས་སྙང་པ་ཉིདྲ་ཁིརངབ་ཞིན་བསམ་གྱེས་མི་ཁབ་བོ།།ད་ལས་གྲཟུག །དང་པོ་རྣོར་ཡུས་ཀྱི་བརྒྱན་ཅེས་བཞེ་ཧིང་གའིཔྫུངོ་། ད་ནས' 
བླ ཆས་པ་ཅས་མ།ས་གིང དོང །བླབས་པྱ་བདན་རང་གྱེ་སི་ངཁའི་ཏིང་ང་འཛིན་སམས་དཔའ་རྲུ་ལྭ་ཝཱགས་ཁིས་བ་གརནས་ཡོདཔ་ལ་ཝགས་ལན་ 
ཙིག་བོད་པས་བཀར་ནས་རྭང་གི་གསང་གནས་ནས་ཆ་དབབུ་མ་ནས་བསྐརའེ་འཛར་བའོ། །གྱི་རུས་ལས་ལ་སྨར་ལ་བྱའོ།།སྔགས་ཀྱིཀམ་བུ་ཀླུསཞ་གསལ་ལོ། ཀེ བེ 
ནང་སྒྲུབ་ཡིག་སྣའོ།སམ་འ།ཊི་ ; ཱ 




















=-------==== 


` ཾཏུམ་བོའི་མངོནཏོཊ་སགོས་མན་པག་བཞུགས་གོ།་ 
































ཡལ་ 



















































་བའོ། པོ་དེ གོ་མི མི་བ ད་བ་ས ཞག་ཤག་ིཡོ་། 
སྒོད མཛོན་པའི་མཐའབུག་པ་རོལྟད་ཕིཔ་དུག་ཁ་་འདོདཔས།།འདིའི་གང་ཟག་ཁྱ་པལྐལྟརུ་ཡིནཔྷ་དུག་སྨོད་པའོ།།གསངབདག་ག་ནརྡོ་རལ་གུས་པའི་གང་ཟུག་བསུན་པའོ། །གན 
དགནཔའིགནསརིགསུམ་རུ་ལམ།མིམ་ཡིནའདུ་ཞིབགཉནསའི་གནས་ལུངགསུམ་ཅི་མོའམ། བཅས་ནགའག་ནྲི་བོ་མ་ཡིནཔསག་རི་ོ ཁམ དོགན་བ་མདཔས་ནའ 
ཨོན་པོ་ལམ།འདིའི་མཆོདྲ་ངས་ཡིན་པས་མདུནན་མེ་ཏོག་སྔན་པོའྩི་མམག་མདཔ་འམ། །འདེའི་མདུནནླ་ཀུཆན་པ་བར་ཤོདཔས་མདུནནནའུ་གསིངས་ལོན་པོའི་སམ་བུ་ཡོད་པའམ། འདིའི་འཁོརནཁུང 
ལོདཔསྤ་བྷ་སྐདན་པོ་ཡོད་པའི་གནས་སམ། དཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ཏྱིས་བཅཉ་བའ་ྱ་བྷིཊྱགེས་བླ་མབས་པའི་གནས་ཚའ་གུབ་བཟོབ་བའི་གནསསམ། ཡཔབླ་མཔ་དང་གིརིངབ་རེ་ཁེ་ར་ | 
































གྩིཐསྐོཌ་ཐའོ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་།འདི་ལྤ་མུའི་དུ ཅན་ཐ་བྱའི་འཁོརྦསི་ྷསརབའོ། །གསུང་གི་དུསན་ལཱམ་སཱིན་མཱ་བྱརཏྱ་ཉིས་བྷསོརའོ། །ཐུཊྭ་ཀྲི་པུསནྩ་བད་པརྩའི་ 
རད ཕྱནམགསངག་གཞུམ་མོ།།ཕི་ཞན་ས་དའནིའི་ཞནབག་འགནས། རོན།གསང་བའྱི་མིནབྲསེགགས་ངབའི་རལ་འབོརཏ 
ནྣས་ཏོག་སི་མེ་དུའྲསག་པའོ། །ནཔཤྱི་ཕིནགེག་ཐས་ཀྱི་ནལ་འྱོམ་རོ། བསུམ་གྱི་མྱི་ཁུཐ་པའི་དསིགས་པལ་གཉིས་ཏེ།བཉན་པ་དད། སྒྲུབ་པའོ །ཁེན །བསྐེད་ 

པའིརིཨ་པ་ལའྱི་ནལ་འྩབོའོདང་།བསམ་གཏི་ན་འྱབོརདད་།བླ་གས་པའྲིནལ་འྩཧོར་དང་།ཟས་དབགཏོམམ་ྲི་ནལའོཌདད། སྨོདསཁྱི་ནལ་འཁྱོརད།སྐྱེནཔའིརིམ་པའི་རྨ་འབོནལ་གསུ་སེ།་ 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་དད་།ཏེངའིནསེམས་པའོ།།༥ེ་གེས་སེམས་དཔའ་རང་།དམ་ཚིག་སེམས་དཔའལ་དག་པྲ་ནམ་བགསུམ་དད། བརྱརུབ་པྲ་ནམ་པྭ་ཝ་ལས་ལང་སྟེ།ཡགལགོགས་པ་དདུན་ནས་དག་ 











།ཁདྱི་བོ། ད་ཡ་བདང་བརར། ས་བམ་ཧྭ་ཐོང་མཐདས་པནིདག་པ་ན་འདདག་གག་མལྱ་ི་མཏོག་སྣ་རོགསཔ་ཆོས་ཏེ དགམའོ་།།ཇོག་པདྩཿབྱ་རབ་མཁོ་ཆེད་ 
„ཉིལ ོཔི་པ་ས་ིྫནཔོ་འྱ་ིདབགི་ད་བོསྣ་རག་འདས་ནོངྱམ་པ མ་པོ་རྕི་གུ་ལ་ཛན་ཁ། གམས ནྱི དོྱ་་མབོ། །ྐའེ་དངལས་ཏི 

བསམ་བན།བདན་༡ །ེའི་སྙེདདུཧུ་མཐེང ཁབ་ལབ་བ་ གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ ་ལས་འོད་འྲ་པོས་ 
བའྷེ་རྩ་མོ་ལས་མཆོད་པའ་ལྷ་མོའ་ཚོག་སྭ་ཏི་འཕགས་མ་མཆོད།སེམས་ཅན་ཧི་དོན་པྱས་མརྒརཱམ་ འདུ། གཞ ལལ ས་བོ ཨུ ¡ པ 
རྱས་དང་བྱཁརུབ་སེམས་དབའི་ཚོགས་བྱ་མུ་ས་ནསྭ་གརླཔ་བ་འདུས་པ་ལ་སྭ་དྲོསཟ་ཤགའོདའ་རླ་ར གིགམཚན་བགསཞི་ུ་ཡམཚནལས་མྱ་ུ ས་འདུས . 



















ཏྟངྩོར་ཤུབའི་ངངལས། ཨོ་བྲ་ཛཾ་ཱིཚཱ་ཕཊ་ཅེས་པས་ངག་དག་སྟེ།ཐས་ལ་པའི་ངག་གིབྔ་ྡཿཱཿདག་ནས་ལའ་སཊ་ནོར་ནློས་་རོ།།གས་གྱི་མཊ་།གོདཔ་ས་དག་ཡོངས་སླུ་གུར་པ་ལས་དདག་ཏིདག 
ཕོཉགགཅིགཡུགག་ཉིས་པ།གགས་པན་རྡོ་ར་གོནྲིའ་བུདཀུ་བཏེནཔ།སལ་དཀརཔོས་ཐོད་པྱ་བས་།སེརཔོས་སྣ་ཆདངད་བུདྱ་ན་ཧས་པ།དམ་པོས་མགུ་ལྒྱ་རྐནདབྷ་གག་བས་པཞག་པོས་ཞབས་གདུབ་དང་གཞྭསག 
ལྔང་ཁྲག་ལག་གདུབ་བྱས་པ།ཞབགག་ཡོན་པས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒུ་མདོག་ནག་པོམནནཔས་རྟག་པའི་མཐུབ་གསལ་བ།མམནནནལོའི་འདྲག་སྟངས་ཉྱིས་བླགལ་གསྟ་སས་བླ་ནམསལཞེ་ཝང་མི་འྲདབབཞིནེ།འོང བྷེ 
ཐས་སོ། །ཞདས་གཞས་པས་ཨུ་མདོགྷ་གུ་དོག་དམ་འགོ་མཉན་བས་ཆདཔ་འིམཐའ་བསལགདེམ་མནནནནོའོ་འོདོད་ཆགསྦ་ཀིདཔལ་ཁི་དུཿམེདྷནམས་ལ་འདོད་ཆགས་མུ་འོལ་ཞབ་ཞིནད་འོགསསོ། །གཞནབ་སྐེད་ 
རྒུལ་དགྱུསན་གསལ། དེ་རྟ་ད་ཚེགསེམས་དཔའབྱ་སིཏནས་གོབསོ་སེ།ཝབའི་ཕྲགདང་ྤོདནདུགཞུམ་ཤིག་སྣང་གི་གོ།ཉེན་མོངས་པྲ་དགལ་ཕརོལྱ་ཡིཔདག་གོ།འདེར་འདུད་ལེ་ཤེས་སེམསདཔའིར་ཏཏ་ 













།ན་ནོག་པ་འིལིརགགསདན་ཤག་འབུ་ལཨ།ིརཇིནྱི་ག་བམ།ན་ལ་གསུམ་ལས་གོདངཔ་༣དྱི་མིཁ འརནིགས་གི་་མཆནཔ་གཅིགདགམས་ལ།ཨོཾ་ཁ་ཇ ཅཾས་ 8 
གཾ ་འབུལྱ་ཁུང་གི་གོ་གདམས་ངག་བཞིན།གོགསུམ་ཕམ་རི་མེ་ན། ས་གསལ ོད ཕཾ 

འིགཔ་འི་མན་བཞགྱ་ཞུང་དོམངགི་གགགནབལོ་།དམ་ཛས་གཡམ་པའ་བྱ ཏ་ལ ཉནགསྭརིཉྦ་ཁིས་བྔནས་པ་མེདགསས་སོ། །དནས་ཏིངར་འཛན་སེམས་དཔའ་ནི་རང་གྱི་ཞིང་བླ་ནོག་པས་པདད 
༥ བད་མམིབ་གཅིགས་སམཁྫའ་ེ་ལམ་ངོ་ཛཔི་ེ་་ལལྭའཾོགགསཔའྲ་ིྷགགསབཞི་ེའཛནམསཔལཏནསངྫོལ་ལྷ 
་ལགའོད་འྲགོས་ནག་ཐ་བུག་གགས་ནས་སོང་བལེའོདད་དད་ུ་བད་ག་ཤེགས་གཅོ་བོ་གྱངས་པོ་དད་། ནཱུ་ཝ་ནམས་ཕོགས་ཨུ་འའོདཔ་ནམས།།ཟདགདངསེམསཅུད་སྐྱངས་ཕྱིར། །སྐདཅི་གཙས་ཁྱིས་གཤེགསུ་ 
















གསོལ། ཨོཾ་ཨྩཾངཱཱི་ཐག་ཐཱཤསྭ་ཏཀརཊིཀ་པོ།ས་ཁ་ཡྭགཱ།ག་མ་ཡ་ཛཾ་ཁྲཛ་ཨྒདཱ་ཤ་ཛཾཿཅིས་ཧབས་ཡིས་སེམས་རཔའ་སྒྱནདཔས་ལ་མདུནྱི་ནས་ཁའ་ལ་གནས་པ་དོལ་བདུན་ནམ་དགྱ་བཟནི་ད་པོ་ 
ལེ ས་པནི།།དན་བམྱ་བི་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། །བམདྦ་པཿརྦབ་ཐོར་མཛད་པའི།།བམ་ཡེཞབས་ལྭ་ཕྱག་འཇལ་ལོ་ །ལྕབལོཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ན།འཅོལ་ལྡནནཇེཊ་ཏུམ་པོནི། །ཡོན་ཏནཐམསཿན་ / 



























༄༅། །ཨཏབཛྲ་ཨཱ།ལོ་ཀ་ཧཱཾ།ཨོཾ་ཨཱ་ཿངཛྲ་གརྟྷཔྲཱཾ། ཨོཾཿ བཛྲན་ཇི་ངཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛཛཾ་ཀཿཝཱ་རྣ་ཏུཾ། བདགགེ་ཐོགམ་སད་པའིརུས་མཐའ་ནས།།སྡིག་པ་མ་ལུས་བྱགིས་པྲ་ནམས། 
བཅོམ་ལཱནནྡོརཡི། དྷ་ཱ་ཧཱཿསསོ་འ་བཤགས།། ཤེསརག་སིངྡེསྣ་ནཔའྱི་བརྱདབ་སམས།དུས་གསུམ་རལ་བས་ཇི་ཆུརབྱ་སཱཔ་ལཱ།་ི་ེས་སུབག་གིབྱེདཔརབྱི།།བངྲནབ་སེམསཞི་ 
ནམ་ཡཿཡི་གཏང་ངོ་། །བམ་རྫརཆང་དངནི།།གསང་མུ་ཀུན་བདག་རྡོརའཆང་། །རིག་པ་འཛེན་པའི་ནལ་ཁྱ་ཧོརྒནམས། །དགེ་དམཛའ་ལྔར་ཡི་རང་། །རཅོམ་ལྡན་མགན་རྡོརདང་།།ཁཁོརདཔབཅས་ལ་ཡུསའབུལ། བྷ 
ན།ཏབཞེས་ནས་བདག་ལྔ་རེས་མྲ་ཟུནཔར། །དངོས་གུབ་ནམས་ནྱི་ཡལ་དུ་གསོལ།།དངཔོརཀཿྦཆུབ་སེམས་བྱ་སིདནས།།ད་ལར་དགེབ་གངྱསྨད་པ།།བདག་དབསེམས་ཧན་དོནསདད།།ངྱརབཆནོརབམློ་བརབརྱི།།ཁ་ 
ཅིགྷ་སིངགའེའོཔ་ལས་འཕྲོས་པས་སྣ་བགགཡས་པན་ཡར་ཐོན་ནས།ད་བཞིནགཤགས་པྲ་ནམས་སྨྱན་དངས་ཏེ།སྣ་བུག་གཡོན་པནས་མུ་བའི་༡ ༨དྲརིའི་ངོ་བྱི་ར་ནམརཞུགས་ཏེ།གསང་བནས་མཆོད་པའྟེ་ལ་མོ་ 
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༄༅། པི་བྷརནནང། སོ་ད་ྡ་འི་བྷནབ་གཞུམ་ལས་བ་མའོ། འི་ཤས་བཅན་ཤྱ་ནོགོབླཀལི་ྡོརེ་བིདྲགོལ་ལཅ་དྭ་རབྱག་ེ། །གསངབཐཧཱནོ་ཏེརེ་ལ་ ཛོ 
„ ཁ་རའའོརབྭས ནཿ བུ་བྒས་བྭ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་སྔོནཔོ་འོད་མེ་བདབཅས་པ་ལྭ། སྒ་ཆེ་བདང་།ཆུང་བཞད་།རྒྱེནཔ་དང་།བུལད་འེམཐྲའལ་༥ངསྲ་ངས་ལ་སྔཊ་བརྡས་པ་ཅི་ནུས་བྱ།དེ་ནས་བཟླས་ཐུན་འཇེག་ན་ 
༢ ཡབ་དྡེ་་མི་མལག་གོ། གླགས པའི་ག སྣརྣྱྣ༈ཀ༽༨ྣནྩྣ །ཕུད་བརད་ལ་ཟས་དང་གཏོ་ཆུང་གང་གང་འུང་སེ། སྷ 
ཨས ཨོ་ལསདམ་ཅི་གགི་བདུད་ཅི་ལུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདུ། རབ ཆ་མ མས 
















| བཞི་འས།ཡང་ནྭ་བུ་བྡ་ཝ་མ་།ཡང་་ ་ཡུགན་ནྡོ་རེ་བཞི་ས་བླ་གོརབརབ་སམ་སལ།ཁ་ཇོ་ཁུང་།ལག་པ་པོ་གཟརདྲུ་བས་ལ་བཟའོ། །གཏོརཇུང་ཁ་ཡང་ནམ་པ་བཤི་སྟེ། བདག་སྦྲབ་པ་ནི་བདག་སྐད་ཅི་ག་མ་འེ་ཉར་ 
ར་མ་་ད་པམ།ག། སད ཆང ས་བ མ་བསམ མག །གདསམབང་།།ག་མུམབ་ གེག ྡི་དུག་གི་སེམ་ས་ཅན་ལྷ་རབ་ 
བའམ་ངོ་བྱོ ཕཀན་རྡོ་རལྱ་ལུང་གིས་བགར་བརབསམས་ལ།ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་སན་དངས་ལ་བསིཨ །ར་སྔཊ་བ་ཁི་ཅུག་པས་དྭབུཁ།ཐ་མ་ལས་གུད་པ་ནི་བཤི་ལས་བཞི་གང་རུང་གཅིག་ལ་མི་ཟླ་མུབ་གསུང་ | 
གང་ཡའདོདཔ་གཅིག་གྒུབ་བོ།།བ་སེན་པའི་དུས་སུ་ལངགཏོངམ་གཅང་གཏོརདུ་བུས་ཁ།འོགནས་འྱསུངབ་བཞིན་ཧྲིནྷ་ཧེས་བླརས་ལ་གོང་གྲི་སཊ་ཀི་དྲན་ལོ། །དེ་ཡང་སྦྲུབཔ་རྣམ་བ་བཞི་དང་ལྡན་པརཧུའོ།།དེ 

རྣམས་ནི་བྲས་དད་གཏོར་མའྫི་ཚལ་འྱརྡ་རོ། ༈སྨོད་ཡམྱ་ཧྷི་ནལ་འྱོཌནྲི་ཐཱན་མཚཾམས་ལ་སྟོཊ་པའྱི་སོད་ལམཅི་ཤེདྱ་ཧ་བཐ་མ་ཁ་པ་མ་མྱི་བ་འྲོ་།ཡུག་མཚོན་ཟུཊལརབ་སཱས་ཁ་གཏུམ་བྱོ་ཏང་ 














༄༅། པཔས་ཆོསྨ་སོདནར་གཞནནནའོ།།འདིནམཆནནོ་བ་སྱ་ནནདྲ་ག་རརབགོ། ྡོརི་ལགལ་མིའགོང་ཞིང ནུགཏུབཅད།མེ་ཏག་མྫོནཔོ་ལ་མི་འགོད་།འགོབན་ཡངམདུནིནམཁའལ་གཏཀ།། 
བོའ་ཁོའདངགཅསཔདམིགས་ཀདེལ་སེ་ཏོག་ཤིདྱ་ཀི་མུལ་ལ་འགོར་ཀརལིི་ལེ།།ནིའིལ་ལོ་རན་ཁུཔ་ཡོདཔསྱབ་ ཀ།དཔམོ་ངི་ཟྭ།སྲ་ཐལ་ཡིནཔསྟ་སཀམི་ཟ།འདོའེ་འཁོརནཞུརེཤཔོ་བྒྱཿདལ་སོཊ་པ་ཡོདཔས། 
ཐེ ཀླུ་གཏོའ་རྒྱན་མི་ཆདངུ་ག ཏང་ཇོ་། །དྲེ་རྣམས་བསྙེནཔ་སྟེ་རྟཊ་བརྒྱད་ཨཇྱུང་གི་བརརྡུ་བྱའོ། །རྟག་ས་བརྒྱདྒན༽ ༢ངལུས་མྱརུ་འབརབ་དང་།་མཚོའ་རྐ་པྱ་སོངཔ་དང་།རི་རབྲ་ཀད་ལ་བྷཀོར་བ་དད་འུས་ཐས་ 
ལག་གི་འཇོམས་བདད།ཟྫུ་ལ་བྱརད་ལུས་ལ་བྱརན་པ་དད་།གཏུམ་པོའྱི་གུ་གྲཟུཊ་བཞདཔ་དང་།མེ་ཏོག་ཚོནཔོ་འཐུབ་དང་།གནད་སིན་སེ་དཔན་བེན་ཕདང་།ྲེ་ནསས་བུང་ནབ་གུབ་པྱ་བེ།ཡདན་གོང་གིདེ་ ་ 
རྣམས་མྱུང་ཡང་ཁྱུང་གི་ཏྟགསབྱ་གཅན་གྱེས་ཤཐ་ཞིན་བས་ཉལ་སོགས་པ་བསད་པ་རིསན་ཡངྱ་བརརུང་ཧེ །མཚནམའིགྷ་ཉནཔ་འཐེམས་མ་ཤིན།གངས་ཀྱི་བམན་པསམ་འབུཌ་ཧི་ཤུཝ་གཅིག་ཟེའ་ཡང་། ཏ 











གྲ་ངག་དང་དུས་ཀྱི་བསྟེནཔ་འ་རེག་ཆབའའམི་ུདདོ། '†“-།གླྲུབ་པ་ལཁྱད་པརངརྱ་ྱིཨ་སྟོན་ཏ།དུ་ས་དང་།དལ་དང་ ལིདྐ་དང་།གཏོ་རམ་དབ་ལྷ་དང་།ཏིང་འཛེན་དང་།སྔཊ་དང་།ཆུན་གི་ཁྱན་པ་རརོ།།དུས་ནི་ཟླ་བ་ཞ་མོ་ 

་ཁཞི་བའྱེ་སྙིན་སིག་ལ་སོཊ་པས་ལ་མཆོདདེ།བྭ་སེན་པྱ་བསལྭ་ཟ་བ་མརངོའི་ཡས་བཅྲུདུ་ག་ལ་མགོ་བྲ་ཟུངལ།ཞག་ཝརས་བདུན་ནམ་དགུ་ཅི་རིགས་བ་སབ་བྱ་བྲ་ག །དཾ་ཡ་ཁྱན་པརདུ་ 
ཁ་སོགས་པའི་ལས་སོརྩབས་ལ།ཁི་ཤུ་དགུའེབར་དུངག་པོའྱི་ཕིནྲ་གགྱ་བས་ལ།ི་ུད་རི་ནུབ་མོ་མན་བྱ་བའོ། །ེནི་དུས་སོ།དལནི་གནས་མ་རུ་དངྱ་སཱརཏམ་སོ་མདའ་གངང་གཅེ་གྱུ་བྲས་ལ་དའེབས ཚ 
ཟུ་གསུམ་ངོས་རལ་ལུཌ་ཨོདཔ་ཞེཤས་དངདབ་པྲས་སརབཞི་མཆིག་རྫརིཊ་ལ།ཁྱ་འམལ་ནྡརེགཟ་རབ་ཁྱ་སས་བྲ་དི།དའི་ནང་དུ་་གུ་གསུ་ལོཊ་དང་པབ་ལ་མྫཛསརེ་ཟུརྭཀྲངས་ལྔ་གུ་གསུམ་གཉིས་ནིན་དང་ནོཆེས་ 
བསྟོརབའི་ཁྭ་ལིརརཱཾནཆདྷདཱ་དཱ་གཁག་དང་རོ་སེལྱ་བིས་ནག་པོརབུགས་ལ། གུ་གསུམ་གི་ཕ་ལོལ་ཊུ་ཚི་ལ་ཆེན་དངྲ་ཐལ་ཆེནཞིབ་པརཀཏཊ་ལབ སྲེག ཏྱ་ཆུ་བཱཏས་པི་རྩ་སིསྣ་ཟིས་ལ་ལོཊ་བཞིརདོ་རྱརྔ་གམ་ཁྲི་ཆུལ་ོ 


















༄༅། །ཁྲ་ཉེས་བབཞྲིདིའྲར་བམ་སཿདའོསོསྱ་བི་གཔརྡདིོརྗས་གསདངགུ་གསུམ་གཅིས་ཀིླདག་གཞི་ཐག་གིས་དས་རཕོར་ཁའོ། །ལྡིངའྱེ་ཁདཔརན།དྲས་ལྱ་བེདན་དུཊའོདྱི་ 
རས་ཡ་དསར་ཆེན་ཡིས་བས་ཏ།གིངགརདྲོ་ེསགསིག་པདའི་ར་ནསསྦ་ཏི་ས་ལན་འགྲ་ཝ་མནན་པརབསམས་ལ་ལྟེ་བར་ཛ་གཅིག་ི། ་ིའི་ཟྲ་ནམགུས་པཡ་ཕྷཊ།ཅས་པ་གྲིལ་དྲ་གད་པ་སོ་དམརྦིས་དཀིས་ལ་དུས་བུ། 
༧ རཱམ་པྭ་ཝཱལ་གོརབཞི་པ་གཅིགྲ་བྷ་ས།དེ་ཡངཞེ་སྡང་གི་དུས་བུ་དུག་སཚོགས།འདོད་ཆཊ་ཁི་བག།ངྱ་རཱལྱ་གི་རུས་བ།ཕ་ག་གི་ཆིལཆན།དེ་ནསྤཀྱི་སེངདུ་ཡུ་རབ་ཕར་འཛམ་ཆུ་འཁགས་གྱི་ས།གནས་སའེ་ གླི 
རླུ་ཁ་ཁདྲཅནས། སྤུལ་པ་འཆུ་བནག་གི་ས།དེ་རྣམས་དང་བགམྱེ་སྱར་ལ་གཟུགས་སོརབཞི་བཅིཀ་བགལ་དེའི་ལིདགརྫསརྒྱ་གིཿཤོག་རིལ་དེ་བྱུགལ་མི་མ་དན་པའྲི་ཛས་རདཅེསྭ་བྱ་སྭ་ཅི་ལུདཕག་བུན་གུགས་ ། 
སོ་འིནབ་མ་འབོལརུ། ཟི སློགྱག༡༢་གཞོབ།ཏ་བོནཔ་དདདེ་ནམས་དྲསེས་པའིདུང་པ་ལྷ་སར་ཀྱ་རུྷ་གམ་བུས་བཟུང་ལ་ཐདུག་ཅིང་།གངལ་བེནཔའི་མི་ངྣས།འི་མགོརབཅུག་སེ།རྒལ་པོ་ལྱ་འདན་ནཱ་གར་ཛཾ། 











གྲྭ་ཆུཊ་ཤག་ཤག་ཛཱ་ཡ་གག་གགཿག་ཅ་ཏ་ལྷ་བ་ཁཊ།ཅེ་ས་བླ་མས་ཤིངབ་ྲུབ་བྱཏ་དྲ་ཐལ་ལ།དནས་གྲུ་བགས་དེལྲ་བབ་ཁུ་བདུ་བྱདག་ལརུ་བདེི་གེ་ནསྲ་གད་བ་སོོ་དག་བིལ་ཏགས་ཁབ།གྒད་པདོའི་སྣ་ཁ་ 

ཁ་གསག ས་པ ད་སོགས ཁ་ལ 
ཞུསྱ་་ཀམེ་ཏོག་ཚོནཔིརཕག་བགདས།དེ་ཡངཚོང་པའི་ངརལས་ཏ་མི་སེངདཚ་ལསཇོེ།ད་ཡས་མོ་ཁྱ་གབ་ཐབསནསྱ་བུངབ་བཞིནཁྱསདད་ལ་ོདྡོརགྱས་ོཡིན་དར་ཐོསཔྱ་ཡགསཏ། 
ན་ྫོདཐོའདང་ནི་རས་ཀི་ཐར་ཡའ་གིལབ་ཁ།སད་ཐཊསསེནངནས་བཏོན་མཤོག་འདབ་ཅིག་བརྐེད་ལ། གྲོརབཀྲོན།མཆོདཔ་དངུལ།།ཨེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཀུག་ལལ་སིམ། མི་བྱ་ཧོད་པ་བཟ་བུམ་མངུནྱི་ན 
མཁལ ་སྐོམས་པརཞུགས་པའྱི་བུང་སེམས་ཏྱི་ ཧཱ་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །ལྷ་མོ་བྲམ་པ་ཐོཙུ་པམངཔོས་དབངབྷ་བུར།དེ་ཡང་མ་ཆོདཔ་དང་། ད་སྙོད་པ་དང་། །གཤགས་པ་བྲ །རྟན་འབྲེལ་བ་རྔོད་ལ་ཡུར་པ་དེ་ཝརགྱི་གླུད 

















༄༅། །བསྫོ་དམརགྱི་གཱ་ལ་གནགས།དེ་སྦྲད་པ་པོའིལག་པ་ག་ཡོན་པར་བྲབུ་པལ་བླ་བས་པྱ་བའོ། །གལ་ཏཐུན་མཚམས་ལསེགས་པྱ་བཏན་ཐུར་པ་ལ་མཆོད་པ་ནམ་ཚ་ཡུལ་ ཚ 
་ིད་འ་གིངཤང ང་ས ིག་པ་སེག་པགཡན་པབླབསཔ་གས་བའོ་།གའ་དན་སང་ཡས་འགིགས་པ །ཡཿམོག་སཱཔའཤེན་ཧ་བནི་ལྕི་དའོ།གཏ 
མའིིའབུབ་འུང་ང་དྲུ་སེའུ་འྭྲུ་ཁ་སྟེ་དྲང་ཐབས་གཞོངལ་སོགས་པའྲི་སོདདུ་ གུ་གཏོལནས་འདུང་བབཞིན་དུདབགའ་སམ་ཤིངདཔ་ཅས་པ། དི་གྲི་ཝེ་མོ་ལག་ཏུམ་པོལ་ཁོརབཅས་ཤིན་ཏུ་འོས་པབྱ་སིད། 

ལྭ་བུང་ནམས་བྱ་སྲེ།།ཟངས་གཞོང་གི་ཁ་ལྱ་ཡོགས་བཞིརྱ་བཏཔརལ་ཁོ་རབ་ཞིབྱ་སེད། ཤིངགི་བ་མར་ཟན་རྱི་མྱུ་གུ་བཞགམ།།འི་སེདདུ་ཟན་ལྱ་བས་པའི་གཟུགས་སོརབན་བ་མང་དུབ་གག།དེནས་ཕས་ 
པོས་ཁ་དག།དེའི་དང་དུ་དནགཏོར་ཆུངབ་གཅིག་ྱད་བཞག།གིས་ངོས་ནས་ཕནམཆོད་པ་ཝྷ་ཕག་ཤོས་དཔའ་ཅས་པ་བཞག་སྟེ།གཏོམམའྱི་བབའོ། །དེནས་ལྷནི་རྡ་རིགཏུས་པོ་ཤིནུ་ཁྲོས་ཕགགས་ 



















ྫོ་རོ་བ་འྱ་ལ་ཉབ།ག་ཡོན་མི་བུས་ཉི་བུའབ་འྲི་ཁབ་བྲ་ག་བྱ་བཌྲ་གིང ན་ནོྫཾར་གསྱ་གི་གཏནལ་བའུག་ས་བྭ་གུ། ། བདལ་གནོད་པརརབའིག་དོན་ི་་ྭདྲ་ས་བདས་རབ་ཞིན་གནན་གསུང་།བྱ་སདཐབས་ 
ལསོགས་གཞནནི་གུཐ་ཐབས་ནགསལ་ལོ། །གན་ཡངསྟོངག་ཨུ་མ་གནོད་ཀྱི་འུལ་འཁོར་ཧྱི་ཌྷ་རམས་དད་ ྲི་དུས་ཀི་རི། མས་ཉནྡ་ཊམས་དང་།དེ་ཐམ་ས་ཅདྲ་དྔ་རེགཏུམ་པོ་ 
 ིནཏུཞོས་པབྱ་མུྱ་བི་སེང་ན་འདུགཅིང་བླསབ་བུའི་ཤ་གུག་དངོས་སུགསོལ་བར་བསམ་བཏྡི་ལའྲི་བདཔ་རརོ།། །ཏིརི་འཛིན་ནི་ཐེཁ་པ་དངྱ་པིན་སེག་དད་མནན་པ་དད་གང་བེད་པར་འགུལ་འལོ་ 
ཀུ་ཏོ ཧི རཇེག་ཉནས་ནྡོ་རྲི་བགྲྭ་ཚུ་ཤིར་ནག་སཚལ་ལ་སོགས་བ་ཊམས་ཅད་ཤིནཧྭ་ཁོས་པས། བཀགཉེསྐར་རྡོ་རིཐོ་བདང་།སྲིརས་ཁྱི་ཕརཔཁྲིའ་ 
ཟྭ བླམབྱ་བཌི་སེངན་ནོརྩི་་ག་ཁི་སེ་ཏན་བཞུགས་པར་བ་སམས་ཁ་ ༔བྱ་དད་ཀི་རིྲ་དུགྲ་ནབསྦ་ཁང་དྷ་ཀ་པབ་མ། ད་ཡངྦ་ད་ནོ་ཇི་ཧྲ་ག་མནསྭ་སིན་པའྲེ་ཅ་མོ་མནར་དནང་གྷོབ་བྱ་མྱི་པར་ཆི་དྡོ་རེག་ཏུ་མ་པོ་ 





8: 







༄༅། །དནྣམ་སྔ་རུལ་གཅིག་གི་ལེ་ངན་རྡལ་སེདྱཀི་ས་ཁྐྱ་ཧམ་གནས་པ་རབ་སམ་པཏྟི་སྷོད་ཀི་འོ་།དན་སྭ་ག་རྱ་ཀི་གཏནི་ནྡོ་རྩེསྲ་གས་ནས་སྲིད་པའི་རྩ་མོ་བརྩ་གྱི་སོང་པ་དའི་དྲུབསུ། ཡ ། 
ཟྲ་བ་འེ་ ཁ་ཅིག་གིས་འཇེག་ཏནྭ་གི་འམསྭ་བུ་བཔརབ་གམས་ལ་ཟབའི་དལ་དེའི་སེདདུ་བདག་ཧིད་དྡོ་མགཏུ་པོ་ཤིན་ཞོས་པའི་ངྩ་མཁ་ཅྱཉིསྣ་ཟ་བལ་ཤུབས་བརབས་པསྣ།ཟ་བའི་གདནའདར་ཞིང་གཡོས་པས་ 
༡ སོངགསུམ་ཁི་ཉེབ་ལརིག་ཉེནཀྱི འམས་ཐམས་ཅད་གར་འདར་ཞིད་གཡོ་བར་བསམ་པན་གདན་གྱི་འྔ་བུལ་འ་ལནརོ། ; །སྔགས་ཀྱིནི་བདག་དང་ོ་བོ་རྣམས་གྱི་ལྔཊ་རྔོ་ར་མས། སྔགས་ གཾ 


རརྫོད་པས།དའི་འོད་ ཟེརདད་།བདག་ཉིདྷ་ཀྱི་ ནང་།བ ུའེབུ་གནས་ཏི་མ་སོངགི་གཟི་ཇིད་ཅནགི་མའི་འོད་ཟེར་རེས་པ་གྲསུམདུ་འཕྲོས་པས །སྐོང་གསུ་མ་གྱི་སྟོ་ང་རྡོཝྔའཕྲམོ་ཁདོ་ཟེརདདབཅས་བས་བསྲེག་པཞནི་ཉཊ་ 














ཀྱི་འོ། ཏརནྱ་ཧི་བདག་ལྭ་ཀུ་བྒས་ཀྱི་ཝཱལྷ་བིས་བྱརན་པའིཁྲ་དངས་གདུག་མའི་འོད་ཟེར་གིས། གླ་འྲཕམོ་དཔས་བདག་ནམས་བསྲེག་པནྡི་རན་གྱི་འཐུལ་བཁོརརྡོ།ཟུགས་ཀྱི་ནྲི་ཐུགསཀའེདོར་ 








ཁས་ཁོ་འོམ་ང་བྲོ་སོས་བས་བྷ་གལ་པ་འཇིག་པའྱེ་རང་བཞིནབགེགས་ཀུན་འཐོརབརདསམ་ལཞྲི་བགག་ཀིའོ། །བུག་གིས་ནྱི་ཡག་གི་དྔོརགསོརབས།གངནས་གནོད་པ་ཤོའ་ཤོགས་སྲུ་དྲོ་ཆེན་པོ་མེའེ་འོད་ཐེར 
ཅནྱ་ཧོགས་འ་ཕེན་བ་བཞིན་དུ་ལ་བདང་ཡ་བྲདབ་མུན་བར་བསམ་དེནས་བླ་ནས་པམ་ཟིཊ་བརང་ཚུ་འྲུག་གྱི་སྣ་ལ་བྱ་ཆུནཏ་བཏོནཏེདྲདག་པ་དནིཏིང་འཛིནྱ་ཊིའོ། རཱཊ་ཨིནི་་བཁྲ་མཊ་ཉི་ཁགས་ཁ་ 
ྐྱ་མདྲི་བ་གང་ཡྱ་བཏཔའི་མི་ང་བཞུག།ད་གཉི་སྭ་ཀི་ཞབ་སེ་ལ་ཕཱརྟ་ཐཊ་བཏགསལ་བླ་གས་པའྱི་སནོཿ ཟམས་ཅདྲ་བདས་ལ།ངག་བཅད་ལམ་གབས་པརྦ་བད་པའི་སྔཊྱ་ཁྱི་བདཔརཊོ།། །ཟུནི་ནྲི་ུ་ངས་ཀརྡདོརཅུ་གསུམ་པར་ 
་ཁསམས་ཁ་ཀེ་ཆོ་ཤང་ཙ་མེ་ཆེནྩུ་བསམ།ཁངས་རེ་ལྕཊ་ཕྲ་ཐཱ་ལུམ་འབརབརབསམ། སེ་ཐོག་ཚ་ཚར་བསམྦ། བཅནདྲེ་དབས་ ཉི་གསནི་ཙྭ་མ་གས་མི་དེལ་ཡཱརྦ་མཊ་ རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཁ༧ཡྱིན་སྲེག ་གི་ 
སྔགས །ཡིཧཱ་ག་ར་ཛ་མཱར་ཡ་ཕཊ། ནཱ་ག རྱགུརིལ།ཅེས་པྲ་ནམས་བཏགས་ལྱ་བའོ། 'ྒོདདུདག་ཆུའེ་ཐུན་གཅིག་ཀྱམ་བཤག་ལ། ཟཁ་ཡེས་བཏིག་པའེཚ་ རྒྱབ་ཏེནདང་འཕྲེལ་བའི་སྔཊ། ཚེག་མོ་གནུ་ཊ་ 

























| ༡བཟརགནངན་ཇ།དབའ་བླ་གས 




















བསམ་པསཆོག །སླྲུབ་པནི་གཏོརམ་མེ་ཨིགས་པ་འས་འོགྱར་ནུ་པགི་དལ་གྲཞུ་ཉྭ་བུལ་་དཀྱགིས་མཆནམ།།འི་སེདྡདསེའི་དའྲ་གུག་མམ་གི་སམཚན་པ།།འི་ལོགས་གསུམ་དུ་འ་བུ་གསུམ་ལ་སོ 
བྱ་བརིལ་གསུམ། བདཨལས་ཐོདཔ་ཤིནབའ་ནྱ། སལསཀི་མའི་དཔ་་གེངྱདྭངསསཝལས་བཛས་མས། དྡཾ་་དིནྱ་ཨཾ་ལམ་བོི་ས་ཤཆེ ད་ས 
ཚུལོ།ཏའི་སེངདྲུནབཏུ་པབ་སྟར་ཤ།ལེརྦཀཱསྦ་འི་ཁི་ཤ།བངདུ་གོ་ལས་བལངཤ།དབུསསྦན་ལས་མི་ཤ། ཤརྱ་པཱ་ཧཁསྭ་གངཔོ་ཆའི་ཤ་ཏནས་ཨཱཁས་བའིརིལ་ལ་ཁོརྩ་ཀི་ཐོད་པ་འེ་ཁ་བཅད་། བ་བ་དའི་སྐུང་ གྱ 
རླུ་འུལས་རོམ་གུ་ཅན་གི་ཝེ་བལ་ཚྩུཾ་བསམ་།དོནས་བདག་གྲི་ཐུགས་གའི་རོ་ཚེཉེ་བའྱི་ཚཱ་ཨས་འཕོས་པས།མདནྱ་ཨི་གཏོརམ་ནེའི་སྟེངགི་རྡོ་ཚེའི་ལྟེ་བའི་པྷཱལ་ཕོག དེ་ལས་འོགྭུ་ཁྲབོས་པསྨ་རུངགི་དལ་བྱ་སྐོད ། 
མྲ་གཿཐས་ཐོད་པའི་ ཤྔ་གདུདཅི་ཝ་དམ་རྟར་གིས་སོང་བས་དམ་ཚིག་གི་བ་ཅིརབསམ།དེནསྡ་ཐུགསཀའྱིརུ་ལས་ཁོདའཐོས་པསགཏོར་མའི་ཛོུལ་ཕོག །དེ་ལས་གེན་ཁ་འཐོས་པས་ཡཤག་ཉི་བདུད་ཅི་ནོརའི་ 









༄༅། །ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུག་ཏོརརོ། །དན་ས་ལས་ལ་དསབའི་མུགྱ་ཧནི།ལག་པ་གཡག་པ་གཡོན་བའི་སྐངདུབ་སྣོ་ལ་ལ།མཐེརུ་རཱ་བེལ་དེ་སོརམྲོ་ནམས་འོག་ཏུ ༥༩ ། 
བླསལ་ལ་ཨོོ་མཱི་བ་རྷད་མབྲར་པྭཾཌེ་ཛཱུ་འཊས་ཐུན་ཛཱ་རཱ་ཛ་པེ།ཅས་བཏྔོད་བདང་ཕུགྱ་མབཅས་པའེ་སོཿམྟོ་ནམས་སྤས་ཀིས་དྱབེད་པའི་ཛུལ་དྲུ་བས་ལ་ལམ་སྣིན་སྡ་བྱརད་ལུཊ་ཀུ་དང་ཞགས་པ་ཐོཊ་བྲ། 
ཁངིག་ཉེན་འམ་ས་ཁེ་ངས་པརབདགཉིདལས་མོ།དེ་ཡངསཊ་ད་པཀྱ་རཏབྱ་ཐམ་སིནྷས་བྱསདྲ་སོ་བལནགསུས་བའོ། །དནས་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་གོང་ལྟངབྱས་ལ།མོཾ་བཛྲ་ ཏི་དུ་ཕཊ་ཡ་མུན་ཛྲར་ཛཾ།ཆེས་ ངེ 
བོ པ་མ་བཞ་གེས་མལ་ཅནགཡསནྲོརགཡོན་ུལ་ཞགས་བག་པ་ི་མ་ཐཱགཕགལུགས་འིནཉེཊི་མས་ལལམཔབབཤཉེ་ལསྨ་སོལོ། དནས་འདུགྱརསོངྷཝལབཅས་ 
ལ་ཨོཾ་བྲ་ཙ༔་མརོ་འཿཛྙཱཾ་ཕཊས་རུ་ཛན་ཛ་འཅེས་བ་རོད་བདས་སགྱར་ཀ་བས་རྡོ་རོའི་ཐོབ་འྱ་ཡམབ་གསོནམི་རུས་ཏི་ཕུརཔ་ཁྲ་གིལ་བས་ལངས་པརང་ལསྨ་བོའོ། དེ་ཡ་བ་པནགསུསཧའོ། 













ནས་སྔརྱི་ཕུག་ཧབཅས་ལ་།ཡོ་མཔ་ཀཱལ་ཧྲུ་ཕཊ་ས་མུནཛར་ཛལ་ཅསལ་དད་།ཕྱགྱ་ལས་ལ་བྱ་ཉུ་བས་མགོན་བོནག་ ལོ་གཡསྦ་བེ་གུག།གཡོན་ཐོདཔ་དངཤག སཔ་བསྣམས་མསའ་རེགཉན་བྱི་ཁཾས་ 
ཁེས་དརབདག་ཉིཡསསྤོའོ། །དྷནམས་ཀུང་སཊརངྱཀ་རྱམཀོནཔོ་ལ་སོཊ་བ་ལནགསྭུསའོ་།།དནས་ལུམ་གུའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་མཐེབ་མཛུཐ་བཞིབ་སྣོལ་ཏུགཅིག་འཁྱུདཔནས་སོ་མོ་རྣམས་འོག་ཏུ་བསླུམ་ལ། 

ཁ་ཛརཛྲ་མུྩ་ངཱར་ཁེ།ལ་ཛར་ཛྲམཱན་དཱ་ཁས་མུན་ཛོལ །པདྨནིཁ་ཛརཛ་མུནདུ་ར་ཁཾ།པདྨར་ཧིབ་ཛའ་ཛ་མཱཉདུརས་མུནཛཿཛ་ཁེ།ཅིསཁནོདཔ་དྱ་ཕཀ་མ་འོག་གི་སོར་མོ་ནམསླསས་རིས་བ་ཐབ་ཀླུ་མོ་དངས་གག་ ཧུ 
མོ་ནམསའདུལ་བའི་དོནདུ།ྫམོ་བཤིདང་།ེ་ཁོའི་ཚོགས་ལུནུ་གུ་དད་ཞགས་པྲ་ཐེགས་བས་འཇིག་ཉེན་ཧི་མས་གངབརབདག་ཧིདལསྨ་སྤའོ།།དེ་ཡང་ལན་གསུམ།དེནསའུང་ཇཇམས་པའི་ཕསྤ་རིགུངམོ་སྲིན། 
ལགབཅངས་པའི་ཆདཔ་རའཛེདེན་གཅིསར་སྡོལ་ལབཅཕག།མཛུབ་མོ་དངམཐེ་རུའ་དཱམས་པའིརུལའུ་ཐརལ་ཅརརྩེ་བས་ལྔ་པུ་ི་ལྤའི་ལཅས་སྐྱི་དྲིལ་ལན་གསུམ་བརྗོན་ཁས་ཁྲོ་བོའི་ཁྱུང་ནྣམས་སྤོས་པས། 


































༄༅། །ཇེགཏཾནྱ་ཧི་ཁམསཁེ་ཨཿ་རདདགའིདལ སྭའྦ་པོས་པལབསམ་སྟེ །རེཐམས་ཅདལ་ཡདཔྱག་རྒྱ་རང་སྔགསདང་ལྔ་སློབ་རང་ག སུམ་བའོ། །ནྒརྣམསནེ་ཕྱག་རྒྱལསལ་ ན་ན 
དྲ་མཁོ། །མནནཔ་བདྱ་རྱཔགྷ་ཆཁས་ཡདྷ་ཝརཧྩསེ་གསུང་། 7 དནས་གདོནདགུག་པནི་ལུུའུའི་ུག་རྱ་བཅའབནི།གཡས་ཕག་ཡོན་ཅྱི་སེངདུབ་མྣོལ་ལ་མཐཾ་མུང་གཉི་སྣམེལ་ལ།ལག་པ་བྱན་དུ་ 

44, བ་ཀནཏལ་ཛཱབ་མོ་ལཱགསྱཀུ་རའོག་ཏུ་དཀྲུགགྲེ་བས་ལ།གཏོན་ནམས་བཀྲུག་ལལིངག་ལ་བསྟེམ་བའྲི་ཚུལ་དྲུ་བག་ལ།ཀཀ་རྣརཱ་ཱཾ་བྱོ་ཛབ་ཁ།ཏེ་པརྩཀ་རིཾཾ་ཧིཏྩོ་ཛྲའཁ།ཅབརཔྫཏྱཾིཾ་ཤབོཛྔཁ་ཁ།ཡུནདུ 
རུཾཏོ་ོ་ཁ་འ།ཨཱཀྭ་པཔའཛཿྲུའི་པོཉ་བཛྲཨི་ཨུ་དཛ།བརྔཔཱ་ཤརཱུཾ།འཛྲ་གྲོའི།ཏརྫཾཨཱ་ཤ་ས་ཨདུཔལ་ཕོབ་གཅིག་།ལིང་ག་ལ་ཕོབགཅིག།མཚན་སལ་བོབ་གཅིག།ཉམ་ལ་གོངདྲསུ་པལས་ལ་ 
མདོ་བ ཀ་བད པ་མ དསས ས་ག བ་མ མཛོམས གས་ག དམ་ལ 










རྩ 
















རིངག་གཉི་ས་ངོབོ་གཅིགཏུ་གནས་མདེལ་གཞོདྱ་རདྷ་དམསྭ་ལུ་སའྱི་ཕགྱ་ཧས་བ་ཀུག་ལ་བསིམས་ལ།དྷལྱལྱཱསའི་ཕཱགྱ་ཧ་ཐཿས་ཁྲ་ཝ་གས་གོངམ་ལན་གསུ་མབ་དོདཅིངདགུག་གཞུག་ལན་གསུམ་གྱིབརདུ་བྱས 
པས་གདོནད་དངོས་སུ་ཁོང་ག་ཁྲ་ཞགས་བརབསམ་།གདོན་དགུག་ཅིང་བསིམ་པའོ།།དནས་གདོན་ཡེ་ཤེས་དརྲདལགནི་ལིང་ག་ལ་གདོན་དངོས་སྲུ་ཞུགས་ནས་ཡོདཔ་ལ།།ོརིག་ཤངབའིལམན་ཡརཙཾ་གཅིག་འུག་ལ་དའྟེ་ཏིང་ 

ཁ་བྱ་རྙའ་བ་དཔལོབོམཐབོང་ཅོམ་བ་གཏུམ་པོ་མྲི་གུན་བ་གཅིག་ཏུདསམས་ལ།གཏོད་ལ་དབབབླ་ཀུར་དུས་སུ་བཅུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སམ།དདཞིནག་ཤེགས་པའྡེ་སི་བོཌས།ུས་པཅེ་ཡོདཔྲ་ནམསའོབོ་དལ་འདུས་པར་ ཧི 
བསནསལ། བདག་ཏིནྷ་ལཿྱས་འྲི་ཁགྱཔམ་མར་ཤྱོ་སེལ་བཀུག་ལ་ལནའྲི་རུལ་ཏུ་བམ་ལ་བདེན་པ་བད་ཏེ།འདིནིབླ་མལ་བའི་ཞིངབཅུ་ཡིན། འདེས་དཀོན་མཆོག་དྲབ་འའངཀད་པད་།འདིས་སཁསྦརས་ཀྱི 
བྷ་ཉན་པ་བ་ཤིག་བདང་།དིས། མ་རྣམས་ཀྱི་གུལ་བྲནོས་ ་པ་དང་ །འདེས་རལ་འྱོར་འབདག་ཅག་ལ བསོས་བྱགས་པ་ཡིན་པས།ཡེ་ཤེསདྲངས་པལ་སོགས་པ་འདི་ལ་མའདུག་བར།ངཉིད་བྲར་དའདསགཅིག་དུམ་ལ།ཀཀ་ 














༄༅། །རྔཁས་ཨ་ཡྲ་བུ་ཏྭ་སཱ་ཏུ་ ཏེཕནསམ་ལྭ་དུ་ཐ་ཕླཝ་ཏར།ཅཔའྫཀ་ས་མ་ལྷ་ནཱཛཱ་ཡྭམཱཏཾ།ཨུཿདུརཁསཡ་ཡ་ཐུ་ཐཱ་ཡྲ་ུ་ཏར།ཡེ་ཤེསདཔནུས་པྲ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་མ་འདུག་པརབསྱརུར་ མེ 
གས་གཅིགཅེས་བརྗོདབས་གཏོན་ི་སིང་ཁའིནངགྲ་འ་ལ་དས།གོ་ཊིཤག་དྲནུས་པ་ཟམས་ཅད་ཞོགསནས་གཏོན་ྱ་ཞོག་ཚུལདཀིས་བཅདནས་ལོ་བ་དབནག་གྲི་ག་གས་ཀརཛི་ཨ་ནས་།བདག་གག་དང་གཟིགས་ནདས་ 
དབྲ་ཊན་པའདསམ་དེ་ལརྒ་སགས་དང་ཏེངང་འཁནདངབཅས༢པ་ལ་ནགནུམ་ཁྱི་བརླདྲ་བུམ་པས་།གདོན་ཡེ་ཤེས་དངྲཕལ་ནགནོནྩེསོཊ་ཀྱིག་སོང་བརདསམ།དུག་ཆུའྲི་བནྱ་ཁིསྲ་བབཅི་ངམ་གེ་མོ་ལ་ཀྲ་ནུན་ཤག་ཤག་ཛལ་ ཀ་ 
ག་ལཱ་ྱཱཡ་།་་ྱི་སངབ་བས་མམོ། །དནག་བལ་ག་བཏལགཔག་ཡསར་རྡོ་རྗགད་འབྷཀོརཉིརག་ཡོན་དིལ་བུ་དཀོལ་བའོ།།དཱཾ་ྦི་ཨྷ་གཱགས་པས།ཅས་པ་ཁསྐོཊ་བྱ་ཆེརམཞག། 
ད་ནསཟུ་བ་གཏབ་བཞི་།ཤག་གི་ལག་མགཡས་པས་ནྡོ་པེཊལ།གཡོནཔས་ུར་ཁེཁལ་ཕུར་ཝགསྟ་གིས་གནས་ལམགདས་མེ་བག་དགདམ་ངག་དུ་ཅ་ཊཉི་ཤབསྐསྭ་སིདལ་དའེ་གགས་སུ་བུྨ་མཊ་ཉི་མ་གོ་མིར་བཅུག 













སུ་གནས་ཝ་མགདབ་པའོ།།གནས་ལནིི་སཱ་མཚམསྭ།སིང་ཀ།ལྟེ་ག།གསཔག།ཡན་ལགནམས་ལྭ་སྣཊྲདིལ་ལ་ཚར་དདང་བུར་པ་གདོ། །དནས་མཚན་ཐོགས་ལ་འབུབ་ཁུང་དུ་ཡ་བའཚཨ་རམ་དུབརྡུང་ཞིར་ཐོད་པ་འིན་ 
་དངོསསུ་བཏངུབ་བོ།དེ་ནསཐུན་རྣམས་འུཏག་ཀརརྡོར་གསུམ་པརདསམ་སྐེཚ་ཤང་ཚེམ་ཆེན།ཟངས་ཕྱི་ལྷཊ་ཕྱ་མེ་ཆེན་ཐུ་ལུམ།སོ་ཐོག་ཚཚརབསམ།འཐུབ་ལུངགི་ལིངག་དང་ཐོདཔའི་གཅི་ས་ཀ་ལྔ་བབ་ཅིང་ 
རྩ་སྔཊདངརྨོ་དྲིལ་དང་ཕུར་སྔཊགྱི་ཞབས་ལ་མྨིན་སྲེག་གི་སྫགས་།ཐགེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཆ་གེསྭོ་མཱ་པཡྔ་དུམ་རིལ་ལི་ལི།ཟདཿད།ཆེངས་ཆེགས།ཕཊ་ལྟ།སྭཱ།ཨོཾ་ཆམོ་ཉིསེདྦཐུམ་རིཡ་ཇུད་སྭཱ་།ཅུས་པས་གག་བོ།ེནས་ 

ལིང་རཡོདཔའི་ཐོད་པ་དལག་པ་གཉིས་ཀསྨ་གངསལ་བཏབ་བའྲི་ཚལ་དྲ་ཆས་ལྔ།དྲོརབཀའ་ཆན་ཞལུ་ཁཏི།ཅེས་པ་ནས་གཙོ་བྱི་ཁངྡལ་ནས། ཁདཔཿའའོ་མབཞིའི་བརདྲུ་ཉབ་ལ།ལིངརྡོ་ནམས་འྱའི་ང་གཏོརགི་ 


























༄༅། །སུ་གུནམརྩནྲ་སཏེ།དག་ཇེག་གི་བདུ་ཅི་དང་གཉིས་སྲུམདཔ་་འདེསནས་བདུད་ཅི་དངྨ་མབའི་དལབཅུ་སེ། དྡོ་ཞས་ལནགསུ་ ་དུས་ཤིངབདག་གི་གཡཔའབུག 
ལནགསུམ་བརྗོད་པས་གཏོལམ་དཀརལ་དམརབའི་རང་བཞིནཅན་།ཇོབོའ་མ་རམ་པ་རླམུད་བའི་ཤྭ་བགཏཱ་བསམ་མནི་ཛས་བླ་མུད་པའོ།།དནས་ཁྱི་པགཏོརྱ་སི་དཔག་བསམ་བི་ལི ཤི་གྷི་ཙི་མོ་ལ་གྱཏམ་པོངཤིནྭཏཱ་ ་ 
འཕྲོས་པ་འཁོརདང་བཅས་པ་གསམ།ཡམ་གལྱའུངྒ་མས་ཟིབས་སེ་ངསམ།ཟལ་གཞོང་གིའ གིཁ་འྲ་ཡོགས་བཞིའྱབད་པརྱིི་འབོར་ཊཞི་བསམ་།གོང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱུན་དངས་ཁདེ་ནམསས་ལབྷ་སིམལ། 
ནྷནམསལ་མིའི་མཆོད་བྷ་ནམ་པ་ལ་ཕུལལ་བཞག །ེནས་རྒྱནགཏརའོའེ་འགྲོནམྦྱུབ་པནི་ གི།༣༨གི་མདུནདུཆོས་འྱབྲགུ་གསུམ་ཆབ་གཅིག་བསམས་ལ། །ཙེ་མོ་རབས་མོ་སྣ་རམ་སྣང་།གཡོནམ་ཨཱཿཡས་ས་བཟམ་ཐའ 

ལས ཁཡས་སུ་ཏྟུལས་མི་གསོདཔ །ནངདྲུ་པཾ་ལྫང་ཁུ་ལསྭག་ཚོཊ་པྨདྨ་བོས་པ་ནི་ཤིང་ཁམསྦ་ཏིཿྱསིས་བླནབ་པའོ། །པངྨའི་སྙེད་རུངེགསདྲུག་གི གི་སེམསཅནྷ་ནམསྐ་མདཅིག་གྱི་སྙན་དངས་ཏགནས་པལ་ཨོཛྭ 

















བཱཝིས་ཕཿཅེས་ནྔ་དོ་ལ།རང་བཞིན་རིགས་དུག་གི་སེམས་ཅནལ་ནམ་པའམ་ཇོབོ་གྱཏམཔོ་ལྱ་ཁུང་རྦི་ཕས་དོརྱ་ཧི་འཁེརྩགིས་བསོར་བའ་བསུམ།དྲ་ནམས་རྱང་ཤིནུ་ཁྲོས་པ་ཡུག་གཡས་རྡརཐོ་བལུཿ 
ཟ་གཡོནཔ་ཡིརསྱ་ཀྱི་ཕུར་པ་འྲགིལ་བབླསུབྱ་བའི་སེངན་འདུག་པརབསམ།དནས་ཛཿརླི་ཧམཀ་ཀཀྟིཏི་བཞེསལན་གསུམ་བྲ་དོ་པས།མགོན་ཤེས་སེམསདཔའྱསནྲ་དངས་ལ་དམ་ཚིག་པ་འབྱིམ་མོ། ། 
ནེནས་གཏོརས་དབུལ་བ་ནི་ཙྭ་སཊཱཏི་གཤམ་།ཨྭསི་སྦར་ཤྭ་ཁཱཉེས་ལསེགས་བས་ལན་གསུམ་དྭབུལ།ར་བའི་མགས་དབྱ་བུངནམས་དངའ་ལོ་འབཞིའིབའདུ་ཡངསཊ་རང་ཐོན་གི་ཕཱ་ཁབས་།གཏོར་མ་དའི་མང 
བཞིན་བདུདྱརི་ལ། ངོ་བོའསྣ་ནམ་པ་བླྱག་བྱ་བཌི གྲ་གགདངོས་སུག་སོལ་བརགསམ་མའི་སྲགོནླམབ་པའོ།།དནས་བྷཏོདབ་གཅིགྱ་བས་ཀྱང་ལེགས།ཐ་མ་ལས་སྨྲབ་པ་ནི་བདག་གི་མངོན་མྨོད་ཉི་ལས་འདེའེ་འབྲཊ 
བུམ་ཆེས་པརམ་ཌོཤཿས་པའོ།།དནས་མྲ་གོན་ཡངམི་གཤིགས་གཏོལས་ཡངཞགྲ་དེནས་ཕུགྱ་མཁས་ལདྱབདཔ་ནི། བདག་གི་ལགྱཏ་ཡུངས་ཀརྦསརགདྒགཔལ།ས་མནཿ་ཁ་ཅས་ཅི་མངདྦ་དོས།ི 











༄༅། མ་ །ནད་ཐུགསལྱ་རན་གཏོར་ཡུད་ཐུངས་ལ་འབའཿའོ། ས་ིངཔ་ཅཞགསཀབཊཔ་ག་པསཔསང་ལཅ་མ་དབྱུལག་ཿ། 
; ལྔགས་རྣམ་སརྡིལ་ལཁཟླའོ།། །དེཡངསོད་ལ་ནུཧ་མ་འཁེན་པའི་ གྲགས་ཚོལ་བའེ་དུས་ཡིནཔསདེལྭ་བའོ།། ས་མགོ 
་ས་འཀ་དསའསབའིཕས་མ། སས ཧིག ན་ཤེས སཾ སན་ཁྱ་ོ། གགོངས་ཁ་ ཀྐ 
]ིསོ་ཏི་ལས་ིཨི་གའ་ཞིངའཕོབ་འདུས་ཡན་པས་ོ། དོ་ལྟརརུནདྲུགཞགྔ་འེ་བདུནནམ།དགུ་ཅི་རིག་སུ་བ བ་པར་ཞ།།ཞསམིཐམ་འནུསོགཊ ཏབ་ནི།འབུག་ཁུང་ 
ཧི་མིང་གཏསོནལ་ོམེ་གཅིག་གིནདབཅུགཡེ་ལབྲགས་ཏྱེ་གཡ་བཏོན་ཏེ་དབུཊ་གཞུག་ཅོགས་གཅིག་བ།རོག་ྱི་མླཔལ་མི་དགོས་ད་ ནོོ་མི་གཏར་ཞནགསུ་ །་སོཊ་ཁི་ལ་ཏརསྷནནད། 















ར་ འིཿགཏར དད ོ་ ྒྐ གཏོན དགཅིངག་ིམཔནང་།བདན་ཟནར་ནདང། །གཏོན་ཡཿཤིས་དང་དབྲལ་བ་དད།དུག་རུ་ས་བཏིག་པ་དང་། 
སྭ་ཟིན་པ་དཔའགྱི་ང ཉུམབོ་འཁོ་དངསཅས་མ།ཁུཿརམས་ཀྱིས་ གངགདེ་ཁིའ་ཡི་སཱངགི་ ར་མའེ ཕམ་སྣོད་དྭངབཅུས་པ: དྲ དུ་པགི་ལིང་ག་ 
ག་གོ།དེནསམུཿབའ་འབྲུབ་ཞུངནས་ལིངག་ཤ། ག་ཁྭ་བཱརབཞིན་དཱ་པས་གནས་ཝ་རདངོས་སུ་གདདཅི་པྲསཊ་དིལ་འ་བླཟསསོ། །དནས་མཆོནནོན་པ་ ངག ཏུཊལ་ཝཅི་ 

རྨ ཞོལ་མ པཔ ྱིམགཏོ་ཡི་ 
རྣམག་གཏུམས་ལ་སྣོད་དུ་བླུག་ལ་དོའི་སྟེང་དུ་ཤོག་བུ་འེ་ལེངེ་ག་ཨང་བཞག་ལ་གནས་ལགས་པར་བཞགོ།དནག་སྔརྱི་ཐེདཔའི་དུམ་བླུ་ལལས་བས་པའི་འིང་གའི་ཤ་དྲེ་ནམས་དྲམ་བྲུཝལ་གཞན་ནམས་དང་དསེས་ 












༄༅། །༢ལརབྦས་བ་འནསཉེགདབ་བྱ་གསལ་གོང་བོག་དན་ཇོགཙམྭ་བྲས་ལྭ། རཱསྱ་སིནྲ་སག་གི་ཁིངགྱ་དའོ། །དནམསྭནྲིགད་པའོ། ༡༤ །དནི་ཡག་ཅི་ཁྷ་གངས་པའྱི་མྨིན། ༧ 
སིག་བ་སནནེ། སབ་པ་ཐོན་པའི་སངནས་དག་པོའྱ་སིནྲསགྱྭ་བ་ཁ་ནི་ཁཔབབྱརྙཏྱི་སྟོན་ད།ད་ཡངདུསྭ་ྱི་ཁདཔ་ནི་ནམ་པེདངི་མྱབེཏདདྲ་ཞས་པའྲཐིབསོ་དང་ོན་ལྭ་བའོ།།མྱོནསནིཁ་ལྷར་པོ།།གྱིཟས། 
ནིབུ་བགསམ་སྭཱ་གབ་པའི་མྨསལ་ཀེད་དུའོ།།ཁ་དོག་ནི་ཟབ་ཞུང་གཤལ་ཡས་ཁང་།ཡིག་འགྲུ་དོག་ལ་སོགས་པ་ནག་པོར།ཚས་ནིའདག་པའི་སྟེག་བུ་ལ་པླད་འདབ་མ་བྱདད་པ་ཧསལ།ེརྦའུ་ངགི་ས་བོན་བཀོདལ་ཐ 
དུ་གཞུག།།ྫགནི་མི་ཏག་མོནོ་པོ་ལ་སོནས་པ་མཐོདཔ་ལྔ།གཏོརམ་ནང་ཚརམ་ཅནི་ཡམ་ཤིངདད།དུམབུ་ལཝ་ཁྱ་ཏྲས་པའི་ལིངག་དང་།མཿནག་དད་།ཁགད་།འུངས་ཀདདད་ཞུནདང་།དག་རུ་ང་ཤུརཔའོ།།ི་ཛིན། 
བཤགརོགམ་པ་ཤི་ནྭཏཱ་ལསཔ།ཡག་ག་ལསྡོངའིཐེབའཕམ།གསོན་མི་རུས་ཉི་ཕམཔ་རིཊ་བ།འླམཔ་བའི་སེངནནོརིསག་ཨི་སེངན་བཤུགས་པ།འཞུལ་འའོ་དག་ཀརྦརུནདུབཅའ།ཡལྷདཿཡེ་ཤས་ལྷ 

















་ཡང་ཤིནཏྱཱ་འོས་དབས་མ་ཝཱཿྱྱི་བན་པ་ནིསེ་ཝ་ཨགནིཆག་མོ་ཕ་ར་ཡ་བཊ།ཅེས་པས་དབུལ་ཏེ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལ་ལྷ་ས་ཝགས་ི་ཞབས་ལ་སྤྱི་དྲིལ།དནས་རུ་མཛཱ་ཊ་མགཔ་ཡེ་་བྱད་ག་ནསདྲ་དམསི་ 
ཞབས་ཡན་ག་རྭ་ཚཨར་ལ་ཁྭཿཅེས་པ་ལ་སོཊ་པའོ། །ལ་སྦྱ་ཀྱི་བདཔརནི་གདོན་ལ་སོཊ་བཟླནག་པརམཁོད་ཅིག་པའོ། །དྭལཱཿྱ་བན་པརྡ་ནམ་པརས་བྱ་རྐང་ཅས་བདང་།ལག་ཁེནའདི་ཉརཧགོ །སླུབ་པའི་ 
མིང་གནད་རུམ་བྱུ་ཝ་བྲསས་པའི་གོང་བུ་ཁ་གཟུགས་སོར་བཞིབཅིགབཅས་ཁ།སྔརྨ་མུབ་པའིདུས་ཏི་ཤོག་བུའི་ལིང་གག་ཟུགས་དའྱི་ཧེ་པཁར་གག་ལྱ་གོ་ཨོག་བོས་ལ་དབུགས་གཞུག་གོ།དནསཐོད་པ་ 
མཚནདུའིངག་བླརུག་ལ།རུརབ་སྟོད་དློ་་ད་ལྱ་ཊཕུར་མེ་ན་ཀྱདམ་ཐྲོག་ལྟ་བུ།ནེས་སྙིང་ཀརབཏབ་ཁ་གདནལ་བཤག།རངབ་གྱེཏ་རེམ་ཚར་བྱེས་བསློམ་ལ།མཆོད་པ་བསངས་ཤིངེཏྱིནྱ་ཧིས་བླམབས་།གཏོངས་ 
རྱིནགྱིས་བརླབ་ཁ་ཐ་ཏབ། གུསན་བསོདཔ་གཅིག་བ)འྲ་བུལ་འཁོརྡདུག་བཅས་ལྩ་ཕྱ་ཧཱ་ལག་ལ་དྷསེཁོ། །དེནས་གདོན་དགུག་གཞུགར།དཔསས་གཟུཊ། ཡེ་ཤེས་པངདྲབལ།དུགྱ་ནས་བཏིག།བླམལ་བྱ་བགནས་ 





ཏྱུ 















༄༅། །ལྔར་ཛུཕགདག། ཤོག་གུ་ལམ་སོང་བརཿཚོནརྒོན་བོསགཏུབས།ཐུནཉྱི་བྲབ།དེནས་སྙེང་གའེ་ཤོག་བུ་བཏོན་ལ་ཡིངགའེ་ཤ་རུམ་དུ་ྲའེ་ཕྱ་མ་དང་།ཞུངས་ཀང་།ཁྲག་ནང་ 
བསྡོངས་ལ་ཕུརཔས་དཀྲུགས་ལ།རང་གི་ལག་པ་གཉིསེ་རྱིསྐ་དངས་ལ་སྟབ།གི་གཡོན་ངོས་སླུ་གངས་ལབཞག་གོ།དམདོདནབླམབ་བབཞིན་ཱའོ། །དནས་བདག་གྲི་ཐུགས་ཀནས་སྱུནག་པོ་གཅིག་འཕྲོན་པ༔ 






གཞལ་ཡས་ཁ་བྲག་གསུ་མནག་བོ་གསུམ་གངཔའ་བསམ།།དའི་ནདདུ་པ་ནག་པོ་གཅིག་བསམ་།དེའི་སེངྲདཤདག་གྲི་དུགས་ཀནས་ཚུ་ནག་པོ་གཅི་གའ་ཕོས་པས། དྫོརགྱུམ་པོ་ཡབ་ཡུམ གཞིས་སྐོས་པརཞུགས་ རྒྱ 
བསཆགས་པའི་མྲེ་གརབ་དང་།རིནག་པོརྒྱག།རི་འོདྲོད་གུབ་ཡས་མེ་ཝ་ནག་པོགལ་ཅིག་པྱ་བག་དཞི་པ།ག་ཡས་དང་པོ་འབུག་པ།ཌོག་མས་འྲ་བག་།གཡོནདང་པྱོ་མིི་གུགས།འོགམ་ཞཊ་པ།ཤིན་ཧུའདེཔ་བསམ། 
ཤྱསི་བོརཨོ། མགིན་པརསྭཿསིང་གརརུ་བྱསེདལ་ཡེ་ཤིགསེམས་དབལྟསནྲ་ད་པས་ཏེ།ཆུར་ཀ་ཤེགས་རུའ་གཞིགས་འྱབར་པོ་ཆ།ེ་ཝ་རྱིམ་ཕྲོ་དཔསོངམ་ཆོག།འེགྣ་བུས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སདད།།དེའི་ཉི་དྲ་ 








_ །གཤེ་གསསུག་སོབ།།ཨོཾབྲ་ཀྲ་ཧརཛས་ཡ་ཕཊ།ཅེགྱ་སྨན་དངས་ལ་ཨེརྦགཡ། ༣ ཛལརཅས་མང་དུངོད།དནས་ཇི་ཞཉམས་པ་ཙམྱ་ཀི་ནིཅིསལསྦ་དུསདབལ་ནོརཀྱམཔའང་གི་བདུན་ནམ་དགདཔ་ 
ཕིམཆོན་དབའཿས་པ་ལན་ཅིག་བ།ཏེནས་དགཔྲངཅ་གཅིག་ཕུལ་ལ་མྲིཔབྟུག།བནན་མེ་བསད་ལ་བྱསམ་ཁམ་ཤམ་ལའྱིརིཊསེགྱ་གཿར༠གི་ག་འོན་ངས་ནས་ཐོནཔའི་ཡི་ཤིང་ཞགཡ་བླསཊ་བདབལ།དནས་རང་གིག་གོན། 
སོད་རིནགི་ྒགམས སཔདབོདབྲ་ུ་གཞར་པང ན་མ་ས སུབ་པའི་ཕུགྱ་མས་དགངགྲབ་དདུཉས་ལ།ཡོཾ་ཨགནེ་ཡེཁྫར་ཇགེམོསཱ་རཡ་ཕཊ་ཅེས་པརྡང 
རྫས་བདུ་འདུནནིངམ སསག ས་གསང བསོས སབ གསང མགང །གཉོད་པརྱཧེན་མའྲི་ཆ་སེམྲོ་རུལ་དྲུ་རོག་ཅིགྲ་བས་སརལ་ཕཊ།ཅེས་ 
ཉམས་ནི སན་ཁབ གིང བཟའ་གསོལ།།ལ་གཅག འགན་འཛིན་ནང 












༄༅། །ུགའཚལབ་སྙོད།།དྭྲ་བགེཊ་འ་ཇེམོས་མཛན་ཁྱོདོལ་ཕྱག་འཚལབ་སྟོན།།ཅེས་རྱམ་ལ།དེནས་མ་ལྟའི་སྙིང་ཀར་རྔོརགཏུམ་པོ་འཁོའ་དངཿས་པ་སྐྲུབ་བྲབས་ནགབྱུངབ་ལྟརབ་སྐྱེད་ཁ། ༦ 
„„ ཀེ་བགོ།ཤེ་ཤེསདག་ག་གཞུགྱབ་།ཞུས་དྲབལ་ི་མཆོདོ་ཧ་པ་གཅིག་དབུལ།རས་ལའིམིནམེགྱཉི་ཙ་སྔཊསྤདྲིལ།ཕུང་པྡ།རྱིཉབསྲེགས་སྔ་གསུཧཱགརཱ་ཛ་ཡསོགསུཔ་བཏགས་ལ་ཐོདཔ་འི་རྫ་སལ་བརྱཊ” 
ོ རྱ་ཏད་དུདབུལ།།རྫས་ཐམས་ཅདབྒམབ་ཧཱའི་ཤྭ་ཐག་དངསས་བསམས་ལ་མཉྟའིན་ཞམརཏོག་སྒྲ་དངབཉས་པ་ཐྲུགས་ཀའི་ཡི་ཤེསཀྱིཿལྷ་རྣམསཀྱིས་ཀྱརགླུ་བ་ཤྲའི་ཤ་ནངོས་སུ་གསོལ་བཟབསམས་ལ། བྱེ 
ནབྲསུ་ཡང་གནོན་པ་ཤེན་པའི་དབང་པྲོ་ཝ་ལམ་རིང་ཅེས་བལ་སོགས་བ་ཡངཔརོདལ [ེནས་མའགྱི་དགདྲུཊུ་ཤུལལ །ཕན་ུམདགཚར་གཅིག་བའོ་ ཞིནས་ལེ་ཤེས་ལྔའི་བསྟོནོ་པཀ།དེན་ས་ཡང་ 
ཀྱ 


མེ་ཏོགདཀརཔོ་གཅིག་མུལ་ལ། ཡི་གེ་བྱརཔས་བཤགས་བྱ་བ༡བདགགི་དོནནང་གཞན་གིཞན།བྱན་ཟ་ཁྱེ་©ྱིས་མཛན་རཊ་གྱིས།།ཁ་གནས་བདར་གསེགས་ནས་ཀམ། སྲར་ཡ་བའཧྱོན་པ་མཛད་ོང་། | 





རྩ 





ཞེས་བརྗོད བརྗོ་ལ་མེ་ཨརཁགནས་སྲ་ག་ཤེགས་སྲུ་གསོལ།།མྫ།ཁ་ཁྲ་སེན་ལགརག་ལབྲད ྲག་ཞེས་སེཤེས་ལ་རང་གྲི་ཐུགས་ཁདུག་ །འདུག་གགསུ་གསོལ།བབ་འྲ་སི་དམིཅ་པརབ་སམ་ མཊ་ཀྱི་རནབཏན་ཡཛླས། -"་ 
པན ཤེས་འ ཡིན་ལ རས ་ལ་བཞག་ཀོ ༈ ། ་ིན་གག་ལ་སགསལ་བབནས་ཏུགིུཞུ་མནས་བཞནཔྱ་རདེ་ 
མཆོད་རྟན་གཅི་གྱ་ཧས་ལ་སོ་གཏངརབ་གནས་བྱས་ལ།རོ་གཡུམ་ལརིཆེནདྲི་རུས་གཞལ་ྱ་དས་ལ། ོརྗི་ཧ་གམ་བིས་པའི་ལྟབ་ལ་ཛ་གཅིག་གྲི།སིན་སེག་ནི་ཐལབ།ེ་ཏང་།སེ་མོགདང་ཐོད།།སྒ 
མ་ནི ས་ལ་འ ྱི་ོ་འག་སལམ་མིིྲི་ིའགྲོ་ེདད་སམ་ི་རནགལས 
་ཡད་གོངགནིན་དུརང་བྱ་སེད་ེམ་ཚར་བར་ྨ་མོ་ནས་ཁྭ་རུན་གཏོར འ་ིས་བམསལ་ཞབས་ཁ་སོ་་། གོམ་མ ེདྲུག་གཞག་ཁ།དཔག་གགས་ཞུགབཏིག ( 










༄༅༅། །དླལ་བྱ་བིནས་ཡངགནས་ལརསུ་རབུས་གད། མཆོན་ནོན་པོས་ནུས་དྲ་ཝ་པྷ་སེདཔརབཿདལྡ་དྲྱ་གས་དབ།སྒབ་པའབནསལྡོདོའི་མདའ་གིར་གཏོརདུ་གཞུག།སྙེད་ཤོག་བུའི་། 
མིག་དདབཅས་རཏ་ཤོག་བལ་རོརརྲ་ིཉ་བལརགས་པ་གཞིས་ི་བད་གིལ་ལྭ སུདཔམྔོ་དམརྱགི་ྲིསལ་ཐོདཔ་མཆན་འཀི་ནངདུླནལ་ཡང་གོང་བཞན་དྲ་བད་པའི་ནངདུཡངདགུག་གཞུག་ 

༡ ལ་མོགས་པྱ་བ །ནས་ཡདཐོདོབ་མྫོ་ཐམ་ྱིས་དྲི་ཞི་སྱིདྡེལ་བཟླས་སོ།།དཉས་ལསྦྱར་གས། མཆེད་ཏེན་རྷིང་པ།ལྷ་འཇྲེམ་པའི་འོག་གམ་གར་གནོན་པའི་སརའཕྱིནལ་སྦྱ་དྡིལ་ཟློཊ།ིང་དོར་གྲུ་གསུམ་གཏེང་ལ་ཞུ།བྱ 
༣ཡོདཔཅེག་དྲུསལ །ོང་གི་གཏིངྱ་རུ་མཚོ་ཆན་པོ་ཡོད་པར་བསམ །དདུདམིན་ན་རེབཡོན་པའི་ནདུ་ི་དདཔ་ལིདདང་བཅས པཚུཿཔརབསམས་ལ་གཞུག་གོ།ཿནས་རུ་སྲིན་ཁདེ་རྔོ་རྔིདྲ་འའམ།ཁྱཊ། 
སློག་གི་ཅི་ཕེས་ལ།ཡང་ཁྱགངྒྱལསལ་དབྱེ་བ་ནས་ཤྦནཧྱི་བྲབ་པ་ཡན་ཆད་བྱཌོ།།གདོན་འུཊ་པདད་སྔར་བྱེ་འགྱིར་གཏོར་ཐོད་པ་འེནང་རུ་བརྡེག།དེའི་སྟེདདུ་མ་ཆོད་རྟན་བཞག།བུམ་པའེ་ནང་དྲུགཏུམ་ཕོ་འཁོནདངབཅས་ 






























༤23 འབུཔ 
།དཔལརྡོརྔགཏུཾ་བོའི་གསཔཊའི་སྒྲ་བཐབ་ས་འཞུགསསོ།: 


༈གསངབ་ཐུཊ་ཀྱི་ཕུནགཅིག། 








































༄༅༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ།ཤི་བཛྲཚསྭཱ་ཏཱ་མ།བོད་ཀདད།དཔལྱགནནྡོམབ་པའྲ་ཐབས་དཔལ་ཡུགསྡོ་རེགཏམ་པོ་ལྔ་པག་འཚལ་ལ།།གསཔབ 

།འདོད་པས།དངཔོ་རཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པརབ་སམ་དནས་གེ་རཆན་པོ་བྱ་བེད།ད ཉྱི་མཁི་རྔའིལ་འཁོརདའི་དྱཀིལ་དུ་དུ་མཐིངནག་འབབབ་བསམ་བྲུ་གི་འཕྲོ་འདུ་” 
རེམཐིང་ནག་འབརབླངུ་གི་མཚན་པ་བསམ།ཨོཾ་བྲརཌིཚ་ཕཊ་ཅེས་བྡངོད་པས།དེ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས།དྡོངགྱཏུམ་བོ་ཤིན་ཏཱ་འཁོས་པ། འཇེགསསུ་ནུཔབྲ་གུ་མདོག་་ 

མཐི་ནག་རྱན་གསུམ་པ།འཇིགས་སྲུརུངབའྱི་རན་མུལྱ་གིས་བྱརན་བ་ག་ཝཊྭ་ི་ཤམ་ཐ་བས་ཅན་ཡུག་གཡས་རྡོརེཐོབ་འཌ་བ།ག་ཡོནཔ་མྲི་རུསྱ་ཉིས་ཕུརཔ་འགྲིལ་བ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཏུ་དསམ་ལ།ཨོཾ་རྡཛཾརྦཀ་རྟ་རཾ།ཕ་ར་ཏ་བཱི་ཨ་གོ་བཀོའོ། །དནས་སེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མདུནད་བསམ།བདུན་ནམ་དགྱ་བ།ཛྲ་དབཧོཿརང་ལ་བཉིས་།ཨོཾ་བྲཛཛཾཿམ་པཱརོ་ྭཿཚྙུཾལཊ། 
སུའབུམཏི་ཤྭུ་རཱ་གཅིག་ཏུ་བླས་སོ། ཝགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་འདི་རུང་ཟད་ཅམ་་ཟཱས་ཕས་ཐིགཔ་ཐམས་ཅདྲ་གེགཔའ་པེད་དོ།ཐམས་ཅདསུང་བརབེན་དོ།གནོད་པའི་ལོག་འདྲོན་ཐམས་ཅདམེད་པརྦ་བེན་དྒོ་སིང་པོའི་ 
ཤྩ མཐར།བལི་ཨིདམ་ཁྭ་བྭཏཱ།ཁི་ལཏིཐུན་ཛ་ཏོརྟཧཱ་པི་པ་ཏོས་མ་ཡེ་ཧྭཱཱ།ཏགས་པ་བརེན་པྱ་བེད་པའི་དུས་གླུ་རུན་དུག་ཏོརས་བཏང་བའྲེ་ཝགས་སོ།། །དནསྲ་དག་པོའི་ལས་སེདཔདའདོདཞ།དང་པོ་ 
དཀིལ་འཁོརཏི་ཙམརན་པ་གཅིགྱ་5ཏརྡོརྦས་གྲབི། རཱ་ཀུན་ནག་པོརྦ་བཤར་གཙོལ་དང་ཐལ་ཆེན་བསེས་པས་བྲི།དའི་དྭབསསུ་ཨྲ་གུ་གྲསམ་ཟབསུམ་ཛུབ་གང་པ་གཅིག་དུས་ལ།ནཔའོ་བསེགས་པའི་ཐལ་བས་ 
བྱཊུཿགྲུ་གསུམ་དའི་ཕྱི་རོལ་དམཔཔོརུུག།དེནི་དྲཅིལ་འཁོར་བཅའ་བའི་ཐབས་སོ། །དནས་ཁྡིད་བཅའ་བའེ་ཐབས་ནི། པཅལ་ལ་སོརབཞི་པ་གཅིག་ཤས་ལ་ཏའྱི་མིང་གར་ཤོག་བུལ་དམརཆན་ཡི་ཇརར་བྲ་བིས་ 




















༡བཿབླ་མུངྱཧཔ་གི་ཏནདཔྲབལ་བ་རབསམྦ་ཐུ་གཱཧཱམ་དའེ་པབས་སུ་མི་ང་བིས་ལ་གཞུག།དེནས་གུགསུམ་ནདུད་བཅུགལ། སླེནས་སྐུད་པ་སྔོ་དམཿགྱི་བཏཊ་།འྡི་མ་ལ་མིའྲ་རངཿ་ི་ཕུརཔ་སོར་བཞི་པ་གཅིག 
གཏགས་ལ་ འཇིག་བེཏ་ཆན་པོལམབར་གསོ་ལཏེ སགས་ནམ་ྱེདདམ་ཡི་སྱ་པེདནབཐགོཡི་རོདུ་ག་བལ་གོགས་པྱ་པདནཕ་པ་ལ་ཕུརཔ་ཨྲིྲགང་པར་བཏན་ལ་བཞག་གོ།སྫལ་དབསསྭུཝའི་གདནད་ 
' [བྱས་ལ།ཨུམ་ཁྱདུམ་དྲུངས་ལ་གདབ་དེའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པདུས་དུག་ཏུདབུལ།།ན་འདབས་ཙམན།འངའི་དྲ་ལགན་རོརྲས་མདོག་ཚོ་ནག།ཞལ་གཅིག་བྱ་ཡག་གཏིས་པྱ་སནག་སམ་བ་ 
སྱུ་ྱིས་བྱསཔ།ཞུག་པགས་ཅི་ཤཐབས་ཅན་བླམ་བསི་ེན་འདག་པྱབགན་ཛུ་ད་ིག་སྔ་དངཨཛན་བགཅིགབ་མམཞིང།སགས་བླནསལ་བཞེ། ཨོབ 
།ིོ་ཤྲིལ་ལ་ཏཾ་ཊ།ཨ་ཝསའི་དྷི་ག་ཀ་ཡ་ཧཱཱཾ་།ཤེསཟགསལ་བདགོཔ་ལརག་པོའིལས་ན་པའིུསས་གཏངས་གཏོངབའི་མགས་སོ།། བྷམ་ཛཱརོ་ཁ་རརུཕཊ་ 























༄༅། བོ། 


༄༅༅། མཐམ་སྒྲབགྲའི། ཨྭ་མུཀའིམ་ཙལ་ཏྲབ་ཡམ་ས་ཇོབ བུ་གྲར་ཏི་རྦཔི་ཡ་བག།ཁྱི་ནབ་ལི་ཨིདམ་ཐྭཱཌྷཱཁཱཌི་ཁཱིཆུན་ཛ་ཀོརྟཀ་པི་བཏོ། ཨྱང་ནདཔ་ཏྲིད་ཙཛོབཛ་ །ོ 
¿ ཁཱ་པིཁཱཏིརྟཱ་མི་ཕ་ཏོ།མཱ་ཏྲིགམ་ཏིས་མ་ག་གཱ་ཏྭ་ཕཱཁབ་ལེ་ཡས་ཇོཊནས་མཚོན་ནྐོན་བོས་ལིངག་སྟོད་གྐདདུ་གླཏབས་ལ།སཛྱཾ་འིགལ་དུ་སིན་མགྱ་བ་།སོད་མི་དྱ་བཏ་དང་བ་ཅས་པར་མནན་པྱ་བེ ཁས་ 
7 ཏི་ངསསུ་དོརྦཧགཾ་གཉིས་ཨི་བསད་གྲབབ་རུནད་བཅུག་ལ།ཐོདཔ་འིནདུ་གདཔ་མོདམསྱསིས་དྲའོ །སླདབ་ལག་པགགོན་པས་བཟུང་ལ།ལས་ཀྱི་དུས་མུ་གཟུགས་བནུག་ལ་གནས་ཝརཕྱར་པ་ སུ 
ˆ གདག་ཏེནས་སླར་བཅུག་ལ་སྔོནདམཿགྱིས་དཀྲི་་ཁ། ལིརྒྱ་ཐདུ་སྲའོ། །ེའི་སེདདུ་བྱེདང་སྲེ་མོག་གིསྐ་ཆ་ག་དིས་ལབཤགལས་འགོརན་བྱལྤ་བའོ།། །བཚིག་ལ་ལྗིད་སོརབཞི་པ་ 
ཊྱས་ལ།བཟླུ་་བའེ་ལིདདར་བཅག་པར་ཟིས་ལ་བྱཅུག་ལ།ཆརམ་ཡིས་དའེ་ཁ་ལ་བྱཊན་།ཕིཌོལ་བའི་ཁཆུམས་པརའྱགུརརོ། །ལྕཊ་ཀི་ཕུརབུདང་མི་རྗིར་བ་ལ་མི་ཿས་སྨོས་ཏེ་།ཡྡན་ལགགང་དང་གང་ 











ཡག་ཏས་མ་ེའེ་པརའས་རའ།།མྡོ་ཞུག་བཟྫ་གསན་ངག་རེསསཔར་འྱར་ངོ།།གོ་ཅར་ཝསན་འེཌ ཨན ི་ྔ་གགགས་གྱ་ ན་བར ོས་པརྷ་ིང་ཁ ླ་་ཅ 
བན་ཁྱགུརོ།།མེའིདུ་རྭད་ཝསནརིམས་ཧྱིས་འཆིབར་རྱགརཔོ། །བས་ཆདྱའི་ཐོད་པལ་མིརདང་མགས་དེས་ནས་རབས་ཆ་ དྲུ་མས་ན་བས་ཆད་པརའྱགུརརོ་། །མངོན་བར་མངགས་ནས་ 






དུ་ོདི་མའཔའྙ་མི་ང་བཤགནའི་བྱེདགོ།།ཁིཉ་ལོ་ི་ཐོདཔ་ལྷ་མགས་དདམིང་ིས་ནས་ཀུའི་གནས་དྲུ་ཐས་ན་མཛས་ལིན་པར་རྱས་ལོ།།དབང 
ཧ་ནཿཅིཐའབའི་ཉ་ད ས།། ཤིནྩཏ་གས་པཞིདྲ་སེ་མྲི་ཀ། །ལསྦ་ཏི་རྔོརེས་མཛད་པའི་གསང་བླ་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་ཁ་ཇོགསསོ། 



























































- རྭ པི སས = 
རབ ༈གྟུཾ་བོ་བུ་ཊག་ཅེག་མའིག་ཏདབཤུགསོ།། ། དོ ཐུ 














མས་དག 





ཡི་་ 




























།ིྱངང།ལསྨམོརམ་གཉིས།བསད་ཡས་གཙོ་ོརོནཔ་དང་།ལས་ཁྲཝ་མོའོ།། །དང་པོ་ལ་གཏིས། དངོས་དང འྔ་དུག་མནན་བསྲེགྱ་ཧཌོ།།དང་པོ་ལགསུམ།དྱཀིལ་ཁཁོར་ 
ཅེལ་བདད།ལ་ངག་གཅ་བདང་ །པུརཔ་གདབ་བའེལས་སོ།། ་ལིངགྲགསུམ།བངོས་དང་དག་པོའི་གཏལམ་དང་།ལས་སྩོཿ མདངོས་ཀྱི་གཏོརམའོ།།འྔ་རཱག་ལ་གཉིས །བསྲེག་པ་དང་།གནན་པའོ།།ལས་འྲམོལ། 
ཊཅིདག།རེཊས་པརྱ་བ་ཊ།ངག་འེབས་པའྲ་བ་ཐ།འཧེརབ། ཞེས་ད རས་ནས ཁླགན། མཛའི་ལས་སོ། །གཞུང་དང་རྗེསསུ་འབྲེངནས་བྱས་པའོ། །སཏུ་ 


ཕུར་གཅིག་ཨའེས་བཅད་པྣ་རོགས་སོ།། ཀྭ ལས པཔ 
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